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Estimado estudiante de Fe y Alegría San José, la actividad programada en este formato deberá ser realizada pensando en tu formación
personal y en el desarrollo de tus competencias. Presentar el taller con los puntos aquí señalados es parte obligatoria del proceso, que consiste
en  la  presentación  de  una  evaluación  escrita  equivalente  al  100%  de  la  nota  de  recuperación.  La  evaluación  será  programada  desde
Coordinación.

ACTIVIDAD Taller Evaluación escrita    100 %

Fecha de entrega Pendiente programación de Coordinación Pendiente programación de Coordinación

TALLER 

TENER EN CUENTA

⮚ Leer muy bien las indicaciones que se dan y tener muy presente la fecha de entrega.
⮚ El taller se presenta en hojas de  block con rayas, escrito a mano por el estudiante. La portada o primera hoja

deberá llevar: Título del trabajo – Nombre completo del estudiante – Grado - Área
⮚ Ningún punto del taller se resuelve en el formato enviado, todo deberá ir en el trabajo escrito.
⮚ Realizar el taller COMPLETO es requisito para presentar el examen escrito.
⮚ Para el día del examen escrito: Traer el taller y el cuaderno al día. 
⮚ No es transcribir de Internet, si tiene que consultar debe seleccionar información precisa y clara sobre el tema.

ACTIVIDADES

Ver  el  video:  El  capibara  y  el  manejo  de  las  emociones  https://www.youtube.com/watch?
v=MlHFJIaVGlc ( ya lo trabajamos en clase)

1- Buscar  el  significado de las  siguientes  palabras:  Sentimientos,  emociones,  enojo,  miedo,
tristeza, valentía, autocontrol, amor, paciencia, comprensión.

2- Representar con dibujos cinco emociones o sentimientos de las personas

3-¿Qué es el manejo de las emociones?

4-Según el cuento, ¿Cuál es el secreto de las cuatro respiraciones mágicas?

5-¿Para qué sirve el secreto de las cuatro respiraciones mágicas?

6- ¿Qué enseñanza para la vida te deja el cuento?

https://www.youtube.com/watch?v=MlHFJIaVGlc
https://www.youtube.com/watch?v=MlHFJIaVGlc

