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Estimado estudiante de Fe y Alegría San José, la actividad programada en este formato deberá ser realizada pensando en tu formación personal 
y en el desarrollo de tus competencias. Presentar el taller con los puntos aquí señalados es parte obligatoria del proceso, que consiste en la 
presentación de una evaluación escrita equivalente al 100% de la nota de recuperación. La evaluación será programada desde Coordinación. 

ACTIVIDAD Taller Evaluación escrita    100 % 

Fecha de entrega  Pendiente programación de Coordinación 

TALLER  
TENER EN CUENTA 
 

⮚ Leer muy bien las indicaciones que se dan y tener muy presente la fecha de entrega 

⮚ El taller se presenta en hojas de block sin rayas, escrito a mano (del estudiante) y con márgenes en cada lado de 2.5 
cm. La portada deberá presentar el título del trabajo – Nombre completo del estudiante – Grado - Área 

⮚ Ningún punto del taller se resuelve en el formato enviado, todo deberá ir en el trabajo escrito. 

⮚ Realizar del taller COMPLETO es requisito para presentar el examen escrito 

⮚ Para el día del examen escrito: traer el taller y el cuaderno al día  

⮚ La información sobre los temas a desarrollar está en el cuaderno  

⮚ No es transcribir información de Internet, debes seleccionar información precisa de varias páginas web 

 
1. Lee la siguiente informacio n y responde las preguntas al final  

 

LA SEXUALIDAD 
 
Para entender el tema de la sexualidad humana en su dimensión adecuada, lo primero que hay que 
distinguir son los conceptos sexo y sexualidad. 
– Sexo: es un término que sirve para clasificar a los seres humanos en dos grandes grupos: masculino y 
femenino, y también, en su uso coloquial, para aludir a la práctica sexual. Es un término unívoco que se 
emplea para los seres vivos en general 
 – Sexualidad: remite al conjunto de relaciones que los individuos establecen entre sí y con el mundo 
por el hecho de ser sexuados. Es un concepto complejo, adecuado para hablar del tema sexual en los 
seres humanos. Actualmente, algunos incluso prefieren usar el término “psicosexualidad” para referirse 
a la sexualidad humana, pues con esta palabra se manifiesta la estrecha relación que tiene el sexo -un 
aspecto eminentemente corporal- con el pensamiento, las emociones, la inteligencia, la edad, el nivel 
de desarrollo, la personalidad, el equilibrio mental y los valores. El sexo (el cuerpo sexuado) y la 
sexualidad van unidos, la constituyen desde que nacemos hasta que morimos. El cuerpo sexuado es, por 
tanto, el lugar donde la sexualidad reside y se hace posible. La sexualidad está íntimamente relacionada 
con el placer, la comunicación y el intercambio afectivo. Es algo que, según la Organización Mundial dela 
Salud, “nos motiva a buscar afecto, placer, ternura e intimidad”. 
 
Definiciones: 
–  La sexualidad es un universo complejo en el cual intervienen aspectos tanto biológicos, como 
psicológicos y sociales. 



– La sexualidad engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatómicas, fisiológicas, 
emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo que caracterizan de manera decisiva al 
ser humano en todas las fases de su desarrollo. 
– La sexualidad puede definirse en un sentido amplio, como una forma de comunicación humana y como 
una fuente de salud, placer y afectividad y a veces incluso como fuente de preproducción. La sexualidad 
es plural en cuerpo y mente y también tridriferencial ya que tiene componentes físicos, psíquicos y 
sociales. 
– Conjunto de características físicas y psicológicas propias de cada sexo además del conjunto de 
actividades y comportamientos relacionados con la atracción entre los sexos, con la reproducción y con 
el placer sexual 
 
Encontrar una definición de sexualidad es una tarea difícil. Pero todas coinciden en que la sexualidad es 
un concepto multiforme, extenso, profundo y variadísimo de elementos que todos unidos forman el 
concepto de sexualidad como un todo. La sexualidad es un término dinámico, es vivida y entendida de 
modos diversos en a lo largo y ancho de la geografía mundial atendiendo a las diferentes culturas, 
ideales, modelos de sociedad y de educación. Además de este condicionante socio-cultural, debemos 
tener en cuenta que la sexualidad es un concepto dinámico y por tanto cada individuo crea y entiende 
la sexualidad de forma diferente. Debemos tener en cuenta que el ser humano nace con unas 
estructuras centrales activas que son determinantes para la frecuencia, la forma, la orientación de su 
conducta sexual. Además, dichas estructuras se relacionan y se adaptan tanto a la realidad externa como 
al sujeto mismo. Todo ello influye así en la adquisición del concepto de sexualidad. Una cuestión 
importante a resaltar es que el desarrollo sexual forma parte del proceso vital de la persona y de su 
modo de actuar. Así pues, no podemos encajonar la sexualidad como algo estático y predecible, sino 
como un todo que envuelve la vida del hombre, que evoluciona a lo largo de la historia y también en la 
historia personal de cada individuo. La sexualidad nos acompaña desde que nacemos hasta que 
morimos, y va moldeándose al ritmo de nuestras experiencias de vida, poniendo su sello en todo lo que 
vemos, entendemos, sentimos y vivimos. La sexualidad es, por tanto, algo más que una dimensión de la 
persona; forma parte de lo esencial del ser humano: es algo que somos. De ahí que favorecer el 
desarrollo sano y placentero de la sexualidad sea favorecer el desarrollo integral de una persona . 
 
 
ACTIVIDADES 

1. ¿Co mo serí a vivir una sexualidad plena? Argumenta tu respuesta. 
 

2. ¿Crees que en el mundo en el que vivimos se sobre estimula una faceta de la sexualidad ma s 
que la otra? Justifica tu respuesta 

 
3. ¿Hay alguna forma para vivir una sexualidad responsable? Explica que  pasos seguirí as tu  

para llevarla a cabo 
 

4. ¿Por que  crees que las mujeres han tenido que pelear por sus derechos sexuales y 
reproductivos? Justifica tu respuesta 

 
5. ¿Conoces algu n grupo social de tu entorno que no se les respete sus derechos sexuales? 

 
6. ¿Por que  la ley debe velar por mis derechos reproductivos y sexuales? Justifica tu respuesta 

 
7. ¿Por que  hay personas que gozan de privilegios en materia de derechos sexuales, mientras 

que otros no? Pon un ejemplo que respalde tu respuesta. 
 

8. Crea una campan a publicitaria para que se respete los derechos sexuales y reproductivos en 
tu ciudad. 
 

9. Busca recortes sobre 5 comerciales que tu  crees afectan de forma negativa a la sexualidad, 
despue s sen ala por que  son negativos. 



 

10. ¿Que  harí as para cambiar la imagen publicitaria que muestra la sexualidad como algo de 
consumo? 
 

11. Realiza una historia sobre un adolescente (sea hombre o mujer) en la cual empieza a vivir 
su sexualidad. Como toda historia debe tener un inicio, un nudo y un final. 
 

12. Segu n tu narracio n por que  el personaje central debe aprender a vivir su sexualidad de 
manera responsable 
 

13. ¿Crees que los personajes de tu historia tienen claro sus derechos sexuales? ¿Sí  por que ? 
¿No por que ? 
 

14. ¿Que  espacio es el fundamental para hablar de sexualidad y así  evitar los altos í ndices de 
enfermedades y embarazos tempranos? 
 


