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Estimado estudiante de Fe y Alegria San José, la actividad programada en este formato debera ser realizada pensando en tu formacion personal
y en el desarrollo de tus competencias. Presentar el taller con los puntos aqui seiialados es parte obligatoria del proceso, que consiste en la
presentacion de una evaluacion escrita equivalente al 100% de la nota de recuperacion. La evaluacion sera programada desde Coordinacion.

ACTIVIDAD Taller Evaluacion escrita 100 %

Fecha de entrega Pendiente programacion de Coordinacién

TALLER

TENER EN CUENTA

> Leer muy bien las indicaciones que se dan y tener muy presente la fecha de entrega

> El taller se presenta en hojas de block sin rayas, escrito a mano (del estudiante) y con margenes en cada lado de 2.5
cm. La portada debera presentar el titulo del trabajo — Nombre completo del estudiante — Grado - Area

Ningun punto del taller se resuelve en el formato enviado, todo debera ir en el trabajo escrito.

Realizar del taller COMPLETO es requisito para presentar el examen escrito

Para el dia del examen escrito: traer el taller y el cuaderno al dia

La informacion sobre los temas a desarrollar esta en el cuaderno
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No es transcribir informacién de Internet, debes seleccionar informacién precisa de varias paginas web

TALLER DE EDUCACION FISICA
Sefala la respuesta correcta:
1. Después de realizar una prueba de atletismo, que se debe hacer:

a) Sentarse a tomar agua

b) Ejercicios de estiramiento relajamiento
c) Jugar futbol

d) Realizar una auto-evaluacién

2. Carrera de resistencia equivale:

a) velocidad pura

b) velocidad de 50 mts

c) Carrera de 2 kildbmetros mas o menos
d) ninguna de las anteriores

3. Cada fila tiene un nombre que la identifica. Cuando el organizador del juego grita un nombre, los nifios de
esa fila corren y tratan de alcanzar a su compafiiero antes de que llegue a la meta. Este juego se llama:
a)lanzar a la meta
b)Salta por los aros
c)Competencias de salto
d)Carreras de persecucion



4. Los deportes de conjuntos son:
a)Atletismo
b)Futbol
c)Ajedrez
d)Ninguna de las anteriores



