LA IMPORTANCIA DE LOS
HABITOS

#+ Define metas especificas

%+ Desarrolla autonomia en los
estudiantes

+#+ Organiza los tiempos

+ Permite tener un mejor
desempeno académico

#+ Contribuye en el futuro a su
vida laboral.

+ Fortalece la autoestima

CARACTERISTICAS DE LOS
HABITOS DE ESTUDIO

#* Proceso que requiere TIEMPO
y ESFUERZO

#+ Es una actividad individual
estilos y ritmos de aprendizaje

+ Requiere estrategias
adecuadas técnicas de
estudio)

+ Requiere memoria

+ Es un proceso orientado a
conseguir unas metas




Los habitos y rutinas nos
C ; ayudan al control de
Q  POSITIVA V ALECRE emociones
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DETRAS DE CcADA
NINO QUE CREE
ENSI MISMO, HAY
UN PADRE QUE
CREYO EN EL
PRIMERO.

Las emociones son una forma de
comunicaciéon intrapersonal y nos sirven
para estar en contacto pleno con nosotros
mismos.

Quizas son el lenguaje mas basico y
primitivo del ser humano y no lo

L L sabemos usar adecuadamente. ] ]
En casa con nuestros hijos Miés vale “escucharlas” y lidiar con ellas Los habitos y las rutinas
o ' en sus primeras manifestaciones porque ayudan a desarrollar la
4+ Planifique rutinas. s1 las negamos, si las callamos, nos personalidad y a crecer como
+ Fije horarios o agenda gritardn a su modo y nos dafiaran adulto
4+ Evite la sobreinformacidn incluso fisicamente para hacerse visibles.
#+ Cambio de actividades + Le aporta mucha seguridad
# Aproveche el tiempo en casa #+ Seran personas mas

# Distribuya tareas del hogar
#+ Tenga m4as paciencia de lo

perseverantes y constantes
+ Les ayuda a descubrir el

habitual mundo
#+ Dediquense tiempo + Permite que se organicen
+ Si hay cansancio realizar mejor

+ Mejoran el ambiente familiar

+ Les ensena valores como la
cooperacion

+ Aprende a valorar las cosas

ejercicios de respiracion
# Sea flexible y tolerante
# Dialogue con sus hijos
#+ No dejes nada para dltima hora




