
Juego de mesa: Emociones 
Instrucciones

Tira el dado y mueve tu ficha ese número de espacios. Lee la emoción escrito en el cuadro 
y cuenta un tiempo cuando te sentiste así. Por ejemplo: estoy feliz cuando monto en 

bicicleta.

Se puede jugar con 2-4 jugadores. ¡El primero en llegar al final gana!



frío

fríoconfundido/afrío

asombrado/a

enfadado/a enfadado/a

asombrado/a

disgustado/a

soñoliento/a

tristedisgustado/a

orgulloso/a orgulloso/a

soñoliento/a disgustado/a

confundido/aconfundido/a enfadado/a tristetriste orgulloso/a

caloravergonzado/a

Comienzo Fin

Las 
emociones

avergonzado/a calor

feliz

sorprendido/a

preocupado/a

asombrado/a

feliz

soñoliento/a preocupado/a

sorprendido/a

avergonzado/a calor

feliz


