Autocuidado: Lavado de manos 5150 33

Observa este video de Elmo, apréndete la cancién y cdntala con tu familia.
Lavado de manos. hitps://www.youtube.com/watch?v=e0Opecj7ZCcQ

Seca las manos
Usa el jabdn y restriega con una toalla
las dos manos, adentro, limpia

afuera y entre los dedos

Moia tus manos. Enjuaga las
Colécalas manos debajo

® ’\ debajo del agua del agua

Actividad: :Cémo lavar nuestras manos2 Colorear y recortar las tarjetas e invitar a
los ninos a describir lo que estd pasando en cada imagen. A continuacion, jueguen a
organizar los pasos para lavarse las manos. Después pueden practicar el lavado de
manos siguiendo la secuencia. Si no tienen un lavamanos cerca, imiten cada una de
las acciones que ElImo realiza. Moja tus manos. Coldcalas debajo del agua. Usa el
jaboén y restriega las dos manos, adentro, afuera y entre los dedos. Enjuaga las manos
debajo del agua. Seca las manos con una toalla limpia. Deja las imdgenes en orden
en un lugar del bano donde recuerdes como practicarlo.


https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ

Me ejercito....

Actividad: Colorea lasimdagenes a tu gusto. Recorta las tarjetas mételas en una bolsita.
Juega y diviértete en familia.

Recuerda acordar un espacio en los que los participantes tengan Ia disposicion y el

tiempo.
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Fecha:

Colores secundarios @g
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Actividad: utiliza pinturas o vinilos de con los colores primarios y realiza la mezcla
para que resulten los secundarios. Practica sus nombres en inglés.

Nombre:




Fecha:

El rombo
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Actividad: decora creativamente los rombos de la corona y colorea a la reina, luego
practica el rombo uniendo los puntos y los coloreo.

Nombre:




Fecha:

El ovalo
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Actividad: une los puntos de la mariquita y con un palillo punzo el évalo, luego une
los puntos de los valos y colorea.

Nombre:




Fecha:

La familia

Podemos compartir una misma casa
o estar en casas diferentes.
Podemos vivir cerca
o separados por la distancia.
Podemos vernos todos los dias
o algunos dias a la semana.
Podemos tener hermanos de sangre
o0 hermanos de corazon.
Podemos salir juntos de paseo
o encontrarnos cuando el paseo termine,
para contarnos lo divertido que fue.
Lo importante es que podemos
y que nos queremaos.
Aunqgue la vida nos sorprenda con situaciones diferentes,
el amor y el compromiso son los que nos hacen sentir
que somos una verdadera familia.

Actividad: con ayuda de un adulto realiza la lectura y coméntala.
Colorea a los miembros de la familia con los cuales vives.

Nombre:




Fecha:

My family

brother

mother

\
grandfather

/ grandmother

0
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Actividad: dibuja tu cara en la ventana. Colorea cada miembro de la familia y
practica sus nombres en inglés.

Nombre:




Fecha:

La familia de JesUs de Nazaret

La familia de Jesus

Dibujo mi familia

Oracion de la familia

Padre Celestial, nos has dado un

modelo de vida

en la Sagrada Familio de Nazaret
Ayudanos, Padre amado,
a hacer de nuestra familia ofro

Nazaret,

donde reine amor, la pazy la

alegria.

Que sea profundamente

contemplativa,

intensamente eucaristica y vibrante

con alegria

Ayudanos a permanecer unidos
por la oraciéon en familia
en los momentos de gozo y de dolor.

Ayudanos, oh Padre amado,
a recibir fodo lo que nos das
y a dar todo lo que quieres recibir
CONn una gran sonrisa.

Amen
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Actividad: En familia realiza la oracién ofreciéndola a Dios. Colorea la familia de

Jesus.

Nombre:




Fecha:

NUmeros hasta el 5
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Actividad: Colorea la cantidad de circulos que te indica el nUmero, repasa los
trazos de cada nUmero y luego escribelos en la casilla que esta vacia. Colorea las
imagenes.
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Actividad: Une cada utensilio con su respectivo nUmero seguin la cantidad
gue estd indicando. Colorea.
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Nombre:




Fecha:

Contando ando...

1 2 6

Actividad: Cuenta las frutas que tiene cada trozo de sandia y escribe el nUmero en
el cuadrado. Termina de escribir la secuencia de los nUmeros del 1 al 6. Colorea.




Fecha:

Contando y coloreando
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Actividad:
gota.

1 red 2blue 3yellow 4orange &5 green 6 purple
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Fecha:

Tipos de vivienda

Actividad: dialoga en familia sobre las semejanzas y diferencias que encuentras en
estos 4 tipos de viviendas. 3 a cudl de todas se parece mds tu casa2 Une con una
linea a cada nino con su casa. Colorea a tu gusto.

Nombre:




Fecha:

Los tres cerditos

o

Actividad: después de escuchar el cuento. Colorea las imdgenes, recorta y pega
los cerditos al frente de la casita que corresponde. Puedes utilizar diferentes materiales

para decorar las casitas.

Nombre:




CUENTO: LOS TRES CERDITOS Y EL LOBO
https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9%Fzc

Habia una vez fres hermanos cerditos que vivian en el bosque. Como el malvado
lobo siempre los estaba persiguiendo para comérselos dijo un dia el mayor:

- Tenemos que hacer una casa para protegernos de lobo. Asi podremos
escondernos dentro de ella cada vez que el lobo aparezca por aqui.

A los otros dos les parecid muy buena idea, pero no se ponian de acuerdo respecto
a qué material utilizar. Al final, y para no discutir, decidieron que cada uno la hiciera
de lo que quisiese.

El mds pequeno optd por utilizar paja, para no tardar mucho y poder irse a jugar
después.

El mediano prefirid construirla de madera, que era mds resistente que la paja y
tampoco le llevaria mucho tiempo hacerla. Pero el mayor pensé que aunque
tardara mds que sus hermanos, |o mejor era hacer una casa resistente y fuerte con
ladrillos.

- Ademds asi podré hacer una chimenea con la que calentarme en invierno, pensd
el cerdito.

Cuando los tres acabaron sus casas se metieron cada uno en la suya y entonces
aparecid por ahi el malvado lobo. Se dirigié a la de paja y llamd a la puerta:

- Anda cerdito se bueno y déjame entrar...
- iNol! jEso ni pensarlo!
- iPues soplaré y soplaré y la casita derribaré!


https://www.youtube.com/watch?v=ViRUaVU9Fzc

Y el lobo empezd a soplar y a estornudar, la débil casa acabd viniéndose abajo.
Pero el cerdito echd a correr y se refugié en la casa de su hermano mediano, que
estaba hecha de madera.

- Anda cerditos sed buenos y dejarme entrar...
- iNol! jEso ni pensarlo!, dijeron los dos
- iPues soplaré y soplaré y la casita derribaré!

El lobo empezd a soplar y a estornudar y aungue esta vez tuvo que hacer mds
esfuerzos para derribar la casa, al final la madera acabé cediendo y los cerditos
salieron corriendo en direccidn hacia la casa de su hermano mayor.

El lobo estaba cada vez mdas hambriento asi que sopld y sopld con todas sus fuerzas,
pero esta vez no tenia nada que hacer porque la casa no se movia ni siquiera un
poco. Dentro los cerditos celebraban la resistencia de la casa de su hermano y
cantaban alegres por haberse librado del lobo:

- 3Quién teme al lobo feroz? jNo, no, no!

Fuera el lobo continuaba soplando en vano, cada vez mdas enfadado. Hasta que
decidié parar para descansar y entonces repard en que la casa tenia una
chimenea.

- jJal jPensaban que de miiban a librarse! jSubiré por la chimenea y me los comeré
a los tres!

Pero los cerditos le oyeron, y para darle su merecido llenaron la chimenea de lena 'y
pusieron al fuego un gran caldero con agua.

Asi cuando el lobo cayod por la chimenea el agua estaba hirviendo y se pegd tal
quemazo que salid gritando de la casa y no volvid a comer cerditos en una larga
temporada.



Fecha: ﬁ
Oficios y profesiones ¢ (;\»,»\%j
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Actividad: dibuja y escribe que quieres ser cuando grande y con la ayuda de tus
padres escribe el nombre de cada oficio o profesion. Colorea las imagenes.

Nombre:
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Fecha: ﬁ:s
Agrupacion de objetos * ;@\}j

Actividad: Cuentay escribe los elementos que hay en cada conjunto. Colorea.

Nombre:
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Fecha:

;Cudntos hay?
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Actividad: cuenta cudntos hay y escribe en donde corresponde luego los colorea.

Nombre:
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Fecha:

Vocales @
@
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Actividad: une cada dibujo con la vocal con la cual inicia su nombre. Colorea las
imagenes y decora las vocales con materiales (diferentes papeles, viruta de los
|dpices, lentejas...)

Nombre:




Dado de vocales: Recorta, dobla por la linea punteada y pega las
pestanas. Pega en el centro al boy si eres nino o la girl si eres nina.
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Fecha:

Ruleta de vocales
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Actividad: Buscarecorta y pega o escribe la vocal indicada en cada dibujo segin
corresponda. Colorea las imagenes.

Nombre:




Fecha:

yi Con qué vocal empiezan....
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Actividad: encierrala letra con la que inicia el nombre de cada dibujo.
(ocho, inyeccion, uniformes, iglu, ogro, astronauta, oruga, erizo, abuela).
Colorea a tu gusto.

Nombre:




Fecha:
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Actividad: Pronuncia el nombre de cada imagen y escribe la vocal con la cual

inicia. Practica los trazos repasando las vocales.

Nombre:




Fecha:

Las normas de cortesia

las palabras
magicas

Actividad: dialogo con mis padres sobre lo importante de practicar las normas de

cortesia, escribo en cada estrella algunas de ellas como: gracias, buen dia, por favor,
permiso y disculpas.

Nombre:




Fecha:

Agradecer a Dios

la oracién nos
acerca a Dios

yo le hablo a Dios
con la oracion

Actividad: con la ayuda de tus padres realiza una oracidén de agradecimiento a

Dios por todo lo recibido, en la escalera termina la palabra oracién, luego dibuja
tu cara y colorea las imdagenes.

Nombre:




Fecha:

Elementos de la seguridad vial

Actividad: encierra y colorea los elementos de la seguridad vial (semdaforo, cebra,
senales de fransito y agente de transito).

Nombre:




