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- valore la situacion y remita el caso al psicélogo




La mayoria de los nifios recordaran
como se sintio su hogar durante la
pandemia.

Nuestros ninos observan y aprenden
sobre como deben responder al estrés y
la incertidumbre.

Aprovechemos este momento para
ensenar a nuestros hijos la resiliencia,
no el panico.
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HAY QUE SER
COMO UN CACTUS.
ADAPTARSE A CUALQUIER
MOMENTO, TIEMPO Y

CIRCUNSTANCIA.
SER FUERTE, Y AUN
ASI, NUNCA OLVIDARSE
DE FLORECER.

@CULTURAPOSITIVA
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Linea de apoyo emocional NGmeros

3013008149\

.| Encaso de emergencias Para asesoria y orientacion

.-.-.-| Linea de emergencias UdeA *123 - 2198123 | Linea Amiga 444 44 48
: i Linea Nacional De Salud Mental 018000 M3 N3 |-
Policia (Linea Social)
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LINEAS DE ATENCION
pPsICOLOGICA

En caso de presentar alteraciones animicas, puede
comunicarse con alguna de estas lineas:

- Universidad de Antioguia / EAFTT - 018000521021

- UPB - 316344203 / (034) 3544517

- Hospital Mental de Antioquia - 3013008149

- Linea amiga (Medellin) - 4444448

- Linea de apoyo emocional Policia Nacional - 018000910588 /
01800091143 S
- Linea de acompafiamiento preventivo Carifio (Medellin] - (034) -
6043627 / WA 3226500588 :

- Linea de orientacién a nivel nacional - 155

- Luis Amigo - consultorioZ psicologia@amigo.educo

@jovenesvivel
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TEN EN CUENTA ESTAS LINEAS DE

ALERTAS TEMPRANAS

“Dijo que esta era la ultima vez
que me pegaba”
NO AL MALTRATO DE GENERO

@

3

LINEA 123 MUJER
'« ATENCION PSICO-JURIDICA 260 14 00 ext. 246
iNO TE SIENTAS SOLA, TE ESPERAMOS!

“Es que esta pidiendo una pela”
NO AL MALTRATO INFANTIL

CRECIENDO CON CARINO

LINEA 6043627 — 3226500588
INO PIERDAS LA CALMA, TE ORIENTAMOS!

/0

“No veo salida, todo es
oscuridad, tristeza y soledad”
NO A LA EXCLUSION SOCIAL

@

LINEA 123 SOCIAL
JENCUENTRA UNA SALIDA, TE
ESCUCHAMOS!

o

Dudas frente al COVID 19 -
Ayudas humanitarias
NO SALGAS DE CASA

LINEA GRATUITA DE LA ALCALDIA DE MEDELLIN:
01 8000-415-300
www.medellin.gov.co/inclusion-covid19

iTODOS SOMOS UN EQUIPO!
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SIEMPRE TE
ACOMPANAMOS CON
#IniMovEnCasa

Entorno Protector /X




La salud :
es de todos Minsalud

GNECESITAS AYUDA CON EL
MANEJO DE TUS EMOCIONES?

() MARCA LA LINEA NACIONAL
192 - OPCION 4

PROTEGE TU SALUD MENTAL Y
gy HEVITAELCORONAVIRUS

U
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8 No importa la edad o la gravedad de

tus dudas o problemas. ”

.CuidarME 2

CuidarNOS-
Linea amlga 3
saudetle 4444448

y juntos encontremos @l
la solucion. -
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.cmg:irg/ﬁ'.‘_og' éNeceSitas aPOYO? Adultos cuidadores de nifios o adolescentes
< ® Linea de acompanamiento preventivo

&)Carino

Guarda estos nimeros: para fortalecer ol bienestar de nuestra nifiez
31074172 31
313460 3131

y presta atencionala - .
'@ siguiente informacicn. : . Comunicate con nosotros si:

Tus emociones se desbordan al cuidado de los ninos

Ante la emergencia sanitaria que vive nuestro pais hemos dispuesto d CARINO
una linea telefénica para acompanarte y asesorarte durante el proceso de aislamiento

i . . Necesitas orientacion para encontrar una solucion ante un
programa Entorno Protector de |la Secretaria de 2 conflicto familiar donde hay nifios o adolescentes involucrados
Educacion de Medellin, puso a disposicion d nea
t fonicas para atender la Al s de tod y comunidad . Te encuentras en situaciones de dificil manejo ante el cambio
: ) ) de rutina

El nifio o adolescente tiene un comportamiento inadecuado de
orden sexual y agresivo y no sabes como acompanario

No sabes como acompanar a los nifos y adolescentes en el
manejo de informacion del COVID - 19

El nifio o adolescente presenta estados emocionales que no

sabes como acompanar
Teléfono fijo (Medellin) ¢Quiénes nos

6043627 pueden contactar?

Celular/ WhatsApp Nifios, adolescentes y 8

| . :“:‘b - 3226500588 adultos cuidadores

De8AM-1PMenel 310 74172 31 . Correo electronico
De1PM-6 PMenel 313 460 3131 o ontacto@creciendoconcarino.com
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Red de
apoyo

rantizando el bienestar civdadano durantfe la cuarentena, la
A caldia de Medellin v la Gobernacién de Antioquia habilitaron
lineas de atencidn para casos de vulneracion a los derechos

humanos.

Adulto mayor

<80.000 raquely alimentarioc <«

£Qpisn los g 2 N la da?

MgGSIion Ncc.oncl o eno Nacional.
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UItos Mayor Snefic (xr)n‘

del
SEsamparades programa adulto mayor
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Devoluclép aghiAa
Ppara las familia Jovenes en accion
S80.000 cada dos meses 700.000
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Paquete alimentario
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5334.000
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Informacién:
4444144

Ac?m aﬂcm‘?nto
social humanifario
Paquete alimentario

4Quien 1a da?
Icaldia de Medellin

Quién pue. ?"Oclblrlo?

seSrelornia

aluc n Jde personas
MSeneficia

Informac
2oCial. 0TB000951 100

Antioquia Solidaria

Paquete alimentarios
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£Quién puede recibirio?
SESpREEineran!
conalzadas o Haves de
Gs Sicaldias Mmonicipales

Informacisn
SYE505A5 $850

Alimenataciéon
Mercado
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£Quien puede recibirio? )

Srsongs rmo desproteg.das o en abandono.
nNinos v adol ente Imas de abuso sexual o
Cloia R aia T Riraramiia

Informacién: 0180004 15300
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La salud
es de todos

¢Necesitas ayuda con el
manejo de tus emociones?

r Marca la linea
nacional 192
Opcion 4

Protege tu salud
mental.

# EvitaElCoronavirus
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Tienes derecho al buen trato

/,,

Si no te cuidan en casa puedes pedir ayuda..

Llamando al 123 social

Habla con tu vecina o vecino

Cuéntale a un lider o lideresa de tu barrio
Llama a la Corporacion Educativa Combos

en las lineas 311 310 §357 — 312 8§67 426!
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£ CENCEERE

En ﬁempos de encierro
Tienes devecho al buen trafo

"A;",C
i
1
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Si no Te cuidan en casa puedes pedir ayuda.

* [lamando al 123 social
« Habla con Tu vecina o vecino
* Cuéntale a un lider o lideresa de Tu barrio

« Llama a la Gorporacién Educativa Gombos
en las lineas 311 310 8357 - 312 867 4261
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“A todas las colombianas les - Entiempo de aislamiento S
quiero decir que no duden ninn iquédate en casal B R
en comunicarse alaLinea - S
155, en caso de ser victimas Comunicate con las el i

de cualquier tipode

''''''''''' siguientes lineas si Casa de Justicia El Bosque

IR -De 7:30 a. m. a 4:30 p. m.: 385 55 55, S

s Feh edldnioa o hay sospecha o extensiones 9785, 9785,9782y 9783 | | -1l

RN certeza de violencia R

agreSIOn Kled O pSlCO Oglca """ -De10:00p.m.a5:00a.m.: 4939870, || ..7.7.°."

A PARTIR DEL 15 DE ABRIL, LOS SERVICIOS DE
COMISARIAS DE FAMILIA FUNCIONARAN SOLO EN

sexual:

493 98 68, 493 98 66y 493 98 21

Centro de Atencion Integral a
Victimas de Abuso Sexual (Caivas):
590 3108

123 Social

L-J 730 A M-12:30P. M.
1:30 P.M.- 5:30 P.M.

VIE 7:30A M.-12:30P. M.
1:30 P.M.- 4:30 P.M.

$-D 730 A M- 430 PM.

) 9787 - 9786

L-J 10:00 PM.-5:00 A M.
V-S 10:00P.M.-600A. M

5) 4939868
4939866

ESTA MEDIDA Finalizado el aislamiento preventivo las
Comisarias de Familia retornarén a sus

ES TEMPORAL actividades en sus sedes habituales.

ADECUAMOS ESTE
ESPACIO DE COMISARIAS
DE FAMILIA PARA MAYOR

COMODIDAD DE
LA COMUNIDAD

3855555 ext:

9785 - 9783

4939870

4939871 :
“’AL/U/(/ ® CONPORACION
25 Via, de Juego B
VE ABRI] b Niste2 ninez Alcaldia de Medellin e
#StmateJugando /e

Escuela
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