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TÍTULO DEL PROYECTO: “Me Quiero” 
 

 
Líderes del proyecto: Adriana María Castaño Castaño 
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Situación problemática prioritaria a impactar: 
 
Es de suma importancia implementar un proyecto de sexualidad en la Institución 
Educativa La Mosquita ya que los estudiantes desde temprana edad se ven enfrentados 
a experimentar cambios físicos y psicológicos en las diferentes etapas de su vida en la 
que surgen miedos, inseguridad, dudas acerca de la sexualidad siendo fundamental, que 
como Institución se brinde una orientación clara respecto a la educación sexual; 
contribuyendo a la prevención de la violencia sexual y de género, además de contribuir a 
la eliminación de enfermedades de transmisión sexual.  
De la misma manera puede fomentar el empoderamiento y la toma de decisiones 
informadas entre los jóvenes, promoviendo relaciones saludables y respetuosas. En 
resumen, un proyecto de sexualidad en una institución rural es fundamental para el 
bienestar y el desarrollo integral de la comunidad. 
 
 
Objetivo general: 
 
Promover el acceso a información precisa y apropiada sobre educación sexual, con 
enfoque en la salud sexual y reproductiva, para contribuir al bienestar integral de la 
comunidad educativa en la Mosquita, además de suministrar información y 
capacitaciones relacionadas con el tema. 
 
 
Objetivos específicos:  
 

1. Diseñar e implementar materiales educativos adaptados a las necesidades 
culturales de la comunidad. 

2. Facilitar espacios seguros de diálogo y reflexión sobre temas de educación sexual. 
3. Brindar herramientas para la toma de decisiones informadas y saludables en 

temas relacionados con la sexualidad. 
 

 
Actividades: 
 
TALLER 1. 
“Me quiero” Mi Cuerpo: Preescolar-1°-2°-3° (viernes 28 de febrero). 
 
TALLER 2. 
“Estoy cambiando” La pubertad y los cambios en el cuerpo, los pensamientos y las 
emociones: Grados 4° y 5° (Jueves10 de abril) 
 
 
TALLER 3. 
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 “Me cuido” Prevención de violencia sexual y de género: Grados 6°y 7° (Martes10 de 
junio) 
                                                                                                           
TALLER 4. 

 “Me quiero y cuido a los demás” Los amigos, el noviazgo y enfermedades de trasmisión 
sexual: Grados 8° y 9° (miércoles 3 de septiembre) 
 
TALLER 5. 

 La contracepción y el control de natalidad. Grados 10° y 11° (martes 7 de octubre). 
 
Se programarán algunas actividades como charlas, conferencias, obras de teatro, etc., 
de acuerdo a la disponibilidad de los actores y los recursos requeridos. 
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Recursos (por favor incluya recursos logísticos, físicos, económicos, humanos 
etc.): 
 
Aulas de clase de la Institución Educativa 
Biblioteca 
Libros 
Impresiones 
Hojas en blanco 
Recordatorios (manillas, llaveros) 
Talleristas 
Transporte  
Refrigerio 
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Evaluación y evidencias (este ítem podrá ser diligenciado posteriormente y por 
etapas, una vez las actividades de lleven a cabo): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


