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EN BOCA DE TODOS

150 ANOS CONSTRUYENDO EL PORVENIR

En este aio de jubileo y
reflexion, en el que la
Comunidad de las Hijas
de la Sagrada Familia de
Nazaret cumple 150
ainos, hemos querido
como periodico escolar,
hacer un pequeno retrato
de algunos elementos
que nos hacen 1inicos en
el carisma y la mision.

Convirtiéndonos en una
red de colegios innovado-
res que sigue transfor-
mandose constantemente
para responder a las
fuerzas del cambio de
nuestra época y perma-
necer abiertos al porve-
nir.

Hace 150 anos un grupo
de valientes hermanas
impulsadas por la idea
de San Jose Manyanet.

Porque mas alla de la
tecnologia, la innova-
cion y las diferentes
propuestas pedagogi-
cas, es el carisma a las
familias y el respeto a
lo humano, lo que
marca una profunda
diferencia en la forma-
cion de los ninos,
niias, jovenes y adoles-
centes.

Cada joven es considerado unico y desde este punto de vista se busca respetar
y potencializar sus habilidades, su forma de aprender y ver el mundo. Los estu-
diantes de nuestra institucion son jovenes que aman la vida, poseen pensa-
miento critico y diversas formas de llevar en alto nuestro carisma: en el ambito
deportivo, cultural, académico, espiritual y familiar. Todo ello se evidencia en
las diferentes actividades y pensamientos que presentamos a continuacion, un
grupo de estudiantes que desde sus diferencias, caminan juntos y desde sus
realidades comparten un carisma, un método y una mision.

Pagina 1




15/07/2024 Lunes

MANYANET CELELLAW AW i WAL A

Durante la semana del 22 al 26 de abril el
Colegio San José Manyanet fue testigo de una
celebracion verdaderamente especial “Manya-
net Celebra la Palabra”. En honor al dia del
idioma se llevaron a cabo diferentes eventos
destinados a poner a prueba las habilidades
lingiiisticas de nuestros estudiantes, asi
como a fomentar una relacion con el poder
transformador del idioma. Desde concursos
de ortografia hasta desafios de redaccion y
pruebas de vocabulario, nuestros estudiantes
demostraron un nivel excepcional en el arte
del lenguaje

a través de estas competiciones, no solo se entre los jovenes y los nifios mas pequefios de
destaco el talento individual, sino que tam- nuestra institucion, los mayores tuvieron la
bién se ha promovio un ambiente de aprendi- oportunidad de compartir su amor por la

zaje conjunto donde los estudiantes puedieron lectura al leer libros a los mas pequenos. Esta

inspirarse mutuamente para mejorar sus actividad no solo fortalecio los lazos entre

habilidades. diferentes grupos, sino que también inculco en

Uno de los aspectos mas conmovedores de nuestros jovenes el valor de compartir el

esa semana fue la integracion conocimiento y el gusto de la lectura con los
demas.

Sin embargo, en medio de las celebraciones, también es
importante reflexionar sobre la educacion lingiiistica de
nuestros estudiantes, si bien muchos de los ganadores
demostraron habilidades sdlidas en areas como ortogra-
fia, redaccion y vocabulario, también hemos visto que
algunos jovenes deben mejorar sus conocimientos basi-
Cos en estas areas.

Recordandonos la importancia de seguir promoviendo la
educacion lingiiistica en nuestro colegio, mas alla de las
competiciones y eventos.
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debemos esforzarnos por brindar a todos
nuestros estudiantes las herramientas y el
apoyo necesario para que desarrollen una
comprension y una apreciacion del poder de
la palabra.

La palabra es una herramienta poderosa que
puede cambiar el mundo y el colegio al ser
promotor de una educacion innovadora,es

conciencia en nuestros jovenes, para que
puedan convertirse en ciudadanos informa-
dos y grandes comunicadores en el mundo.

nuestra responsabilidad cultivar y nutrir esta ¢

Sin embargo, esta responsabilidad no recae
unicamente en el colegio, es fundamental
que como padres y tutores, apoyemos y
promovamos practicas lingiiisticas en nues-
tros hijos. Debemos incentivar el habito de
la lectura, la curiosidad por aprender
nuevas palabras y la expresion clara y efecti-
va de sus ideas,

solo asi lograremos formar nifios amplios en
conocimientos y que no se conforman con la
pequena informacion que el mundo nos ofrece.
Al trabajar juntos, podemos asegurar que
nuestros hijos desarrollen las habilidades
lingiiisticas necesarias para enfrentar los
desafios del futuro y enriquecer su mundo con
el poder de la palabra.

Al fomentar una cultura que valore y celebre la
palabra, estamos construyendo un futuro donde la
educacion lingiiistica sea una prioridad, y donde
nuestros jovenes puedan utilizar su voz y su escri-
tura para hacer una diferencia significativa en el
mundo que los rodea.
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LOS JOVENES Y SU

e intento de suicidio

= SALUD MENTAL

- .n .2 .2 . A A | Se cuenta por ahi que la generacion actual
JOU 0NN RO 0 0 s 01 tiene mas tendencia a padecer de problemas

de salud mental, y aunque algunos jovenes lo
reafirmamos, otros lo negamos ¢pero qué
hay de cierto en esta afirmacion? Eso vamos
a explorar en este articulo

Una creencia popular que se tiene hoy en dia

es la de que junto a este nuevo milenio,

llegé un empeoramiento en las condiciones de

salud mental tanto del joven promedio
I | | . como del adulto, esta creencia puede ser atri-
il e Ll .I .I | -l .l ll
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sro de nifios

buida a una amplia multitud de factores como
la creciente presion ejercida por la sociedad y
WOeDadaios WDeUSa09afios MDi0aldafos MDe 153198fcs las redes sociales, la “normalizacion” del
consumo de sustancias

psicoactivas entre jovenes, la hostilidad y desintegracion de ambientes familiares, el conteni-
do daiiino y facilmente asequible en internet y el estigma social que se tiene sobre quienes
recurren a ayuda profesional por problemas de salud mental. Las estadisticas revelan que
efectivamente, a lo largo de los aiios han aumentado los casos de problemas mentales entre
menores de edad como la tasa de tratamientos por diagnostico de depresion, ansiedad o
intento de suicidio.

atendidos

Name
t

Se puede decir que hoy en dia en el pais tenemos una
crisis con el incremento en la tasa de suicidios, ansiedad y
empeoramiento en general de las condiciones de salud
mental de los jovenes, mas especificamente de los adoles-
centes de 15 a 19 anos. Pero lo que resulta curioso es que
los jovenes actuales de la clase media crecen en condicio-
nes relativamente menos hostiles que las generaciones
pasadas, ya que tienen mayor tranquilidad economica,
tienen mayores facilidades y cuentan con mas comodida-
des.
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SU SALUD MENTAL

Mientras que a las anti-
guas generaciones no
siempre les alcanzaba
para comer, veian

como un lujo muchas
comodidades cotidianas
actuales y solian tener
ambientes

familiares mas hostiles.
Pero aun asi las nuevas
generaciones son las que
tienen peor

salud mental. Este feno-
meno puede ser atribuido
a factores como que a las
viejas

generaciones se les ense-
naba a reprimir sus emo-
ciones, no se le solia
hacer encuestas ni

se les llevaba al psicologo
y se les mostraba el suici-
dio como algo diabolico o
cobarde

Mientras que el modelo
de crianza que se le da a
las nuevas generaciones
se les ensena a tratar sus
emociones de forma dife-
rente, no se les impone
tan fuertemente el fervor
religioso y en cierto modo
se los hace mas “blan-
dos”.

Ademas de que con las
comodidades actuales
también vino la presion
social extrema tanto de
adultos como
compaineros, los extra-
nos estereotipos produci-
dos en las redes socia-
les, la accesibilidad

y normalizacion del con-
sumo de sustancias psi-
coactivas entre jovenes.

Algunos consejos que
podemos dar para evitar
entrar en las cifras de
ansiedad e intento

de suicidio son:

-No reprimir un proble-
ma emocional, lo Unico
que hace es empeorarlo
-No tener miedo de pedir
ayuda, los problemas
psicologicos son algo
muy comun

(en especial en el nuevo
siglo)

-Evitar el consumo de
sustancias psicoactivas.
-Procurar convivir en
grupos sociales donde
la salud mental de nadie
puede haberse perjudi-
cada.

En nuestro colegio afortunadamente contamos con un servicio de ayuda psico-
logica por parte de nuestras psicologas Adriana Hernandez y Lina Marcela
Correa, y mas alla de las clases de socioafectividad podemos acceder a citas
personales para casos que lo requieran spero como podemos acceder a este
servicio? pues en el colegio los estudiantes podemos ir en cualquier momento
a hablar con Lina o Adriana, nuestras dos psicologas que estan disponibles
para escuchar nuestros problemas, aconsejarnos, o directamente para darnos
un plan de terapia y acompaiamiento por si tenemos un verdadero problema
que tratar. En casos mas extremos donde haya riesgo de daios fisicos, haya
problemas psicologicos derivados de un duelo o haya algiin trastorno de neu-
rodesarrollo, se dejara el caso del estudiante en manos de un profesional

externo cualificado.

Pagina 5




_15/07/2024 Lunes

NUESTROS REPRESENTANTES

ANTIOQUENOS

Con el pasar del tiempo se ha evidenciado que el deporte ha
cobrado un papel importante en el mundo, teniendo en cuenta el
aporte fundamental que hace a la vida del ser humano en todos
los aspectos, tanto en la salud mental, fisica y emocional.

En nuestro colegio contamos con una gran cantidad de deportis-

tas, que a diario se esfuerzan en dar lo mejor de si mismos en una |-

gran variedad de deportes tales como el fiitbol, voleibol, basquet-
bol entre otras disciplinas que también son de gran valor.

Todo esto apoyado por parte de la institucion donde se hace una
apuesta por un estilo de vida saludable en cada uno de los
alumnos, promoviendo e incitando a practicar la gran variedad de
deportes con los que podemos contar en nuestro pais.

Y que mejor ejemplo de deportistas dedicados que nuestros
representantes departamentales de los cuales estamos muy

orgullosos.

Disputaron el pasado 3 de abril del presente afio, un
encuentro en la ciudad de Pereira, representando a
nuestro departamento de Antioquia en el futbol de salon
después de haber ganado las etapas anteriores para
hacer parte del equipo antioqueiio.

cComo se sintio esta nueva expe-
riencia?.

La verdad fue una experiencia muy
bonita, fueron buenos momentos
ya que el grupo estaba muy unido,
el grupo estaba feliz y ansioso de
jugar el primer partido.

Ya que nos hablas sobre esa
felicidad y esas ansias de tu
equipo para jugar,

Para adentrarnos un poco mas en lo que sintieron estos deportistas le
haremos unas preguntas a Santiago Cano, futbolista clave del equipo.

¢Qué tan unido sentiste al grupo?.
El grupo estaba muy unido ya que
veniamos de un proceso muy lindo
que se remonta desde que somos
pequeiios porque siempre hemos
jugado juntos compartiendo buenos
momentos. El grupo siempre estuvo
muy contento y unido sin importar
las circunstancias.

¢Cual fue la parte mas dificil de
todo este proceso?.

La parte mas dificil de todo esto
fue el momento en el que tuvimos
que afrontar el segundo partido
del torneo, ya que con una victo-
ria podriamos haber asegurado el
pasar de fase y aunque el equipo
jugo un muy buen partido, ese
encuentro lo perdimos por un gol.

Estos deportistas de nuestro colegio han
estado en boca de todos, ya que han sido
unos guerreros que no solo representaron
a nuestro departamento, sino también a
Itagiii y a nuestro colegio, y gracias a esto
fueron premiados con un reconocimiento
deportivo otorgado por parte de la
institucion.

La historia de este gran equipo que tiene el
colegio San José Manyanet quedara en
nuestras memorias como aquel grupo que
se volvio familia durante un proceso tan
importante y especial, donde cada uno de
los integrantes obtuvo un aprendizaje y
una experiencia de los cuales es seguro
que no se van a olvidar. Para terminar,
queremos resaltar la importancia que tiene
el deporte en la vida de muchas de las
personas de este pais, esperamos que

todos aquellos deportistas que estan en
nuestro colegio sigan demostrando y
destacando sus habilidades en todos
aquellos deportes que practican los
estudiantes.

Nuestros representantes antioqueiios son
una muestra de que las cosas con
esfuerzo y dedicacion se pueden lograr.
Queremos que cuando vean a este grupo
piensen en los lugares a donde cada uno
de ustedes puede llegar con el suficiente
esmero y dedicacion.
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WML SENTRETENIMIENT

Regresamos con esta maravillosa sesion en la
que hablamos de diferentes formas de entreteni-
miento para tu fin de semana, para esta edicion
comenzaremos con la recomendacion de la serie
que puede convertirse en tu nueva favorita y que
te puede tener muchos fines de semana entrete-
nidos.

Estamos hablando de CSI: Crime Scene Investiga-
tion, esta serie se centra en un equipo de
cientificos forenses del Laboratorio de Crimina-
listica del Condado de Clark en Las Vegas,
Nevada. Utilizan métodos cientificos para
recopilar y analizar pruebas de la escena del
crimen para resolver asesinatos y otros delitos.
La serie sigue al equipo mientras investigan una
amplia gama de crimenes, desde asesinatos
hasta robos y agresiones sexuales. Utilizan una

variedad de técnicas forenses.

Calificacion: 8.5/10

Incluyendo la dactiloscopia, el analisis de ADN y
la balistica, para identificar a los culpables y
llevarlos ante la justicia. CSI fue una serie
innovadora que ayudo a popularizar el género de
drama forense. La serie ha sido elogiada por su
representacion realista del trabajo de los
cientificos forenses y su uso de efectos especiales
innovadores. También fue elogiada por su
enfoque en los problemas sociales. Esta serie es
muy entretenida, ademas pone a pensar tu
cerebro ya que te hace incluirte en la historia y
buscar la solucion del caso. Si eres fanatico del
drama criminal o simplemente estas interesado
en como funciona la ciencia forense, entonces
definitivamente deberias ver CSI. Es una serie
emocionante que te mantendra enganchado desde
el primer episodio hasta el altimo.

The Help

Luego de hablar de esta gran serie, ahora recomendaremos una excelente pelicula:
Estamos hablando de “The Help” o también llamada “Vidas cruzadas”, esta historia se
desarrolla en Misisipi durante la década de 1960 y narra la relacion entre tres mujeres:
Skeeter Phelan, una aspirante a escritora blanca, y Aibileen Clark y Minny Jackson, dos
afrodescendientes que trabajan como empleadas domésticas para familias blancas, la
cuales les dan un mal trato en su trabajo y le imponen muchas reglas clasistas y racistas,
impidiéndoles tener un trabajo digno y abusando laboralmente de ellas.

Skeeter, cansada de la vida superficial y racista de su entorno, viendo el mal trato que se le
da a las empleadas, decide escribir un libro sobre las experiencias de las empleadas
domésticas negras en el sur. A pesar del riesgo que esto implica, debido a que no mucha
gente esta dispuesta a dejar que estas historias salgan a la luz, Aibileen y Minny se animan
a contarle sus historias, lo que desencadena una serie de eventos que transformaran la
vida de todas ellas, logrando al final publicar su libro, que generara un gran revuelo en la
comunidad americana, empezando a crear conciencia en las personas y ayudando mucho
en la lucha por los derechos de los afroamericanos.

Esta pelicula esta 100% recomendada, es una pelicula muy buena, que trata temas muy
serios como el racismo y el clasismo, dando un reflejo muy humano y real de este proble-
ma que a estado durante miles de aiios en la sociedad, mostrando muchas reglas sociales
en contra de los afroamericanos que nunca debieron haber existido, la pelicula cuenta con
un excelente guion, y una trama muy bien trabajada, que logra hacer al espectador
empatizar con las protagonistas y sentir la historia de verdad; esta pelicula cuenta con
unas excelentes actuaciones que hacen que la pelicula sea muchisimo mas real, especial-
mente las actuaciones de Viola Davis, Octavia Spencer y Jessica Chastain. Las cuales
llegaron a estar nominadas a los premios Oscar por sus magnificas interpretaciones en
esta pelicula. Esta pelicula logro su cometido principal que fue hacer ver la realidad del
racismo y hacer conciencia sobre este.

Change begins with a whisper.

In TheotresThis August = ©

CALIFICACION: 9,5/10
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EL PELIGRO DE
ESTAR CUERDA
DE ROSA MON

TERO

R_,sm Barral

Rosa Montero
El peligro de estar cuerda

cHay que estar locos para ser creati-
vos? Esta es la pregunta central que
Rosa Montero busca responder en su
libro a través de una investigacion
que explora la relacion entre locura y
creatividad contandonos historias
personales y de otros escritores
famosos como Silvia Plath y Emily
Dickinson. Habla de la relacion entre
la enfermedad mental y la creatividad,
intenta dar respuesta a las preguntas
de gpor qué los artistas son tan
locos? y ¢la creatividad lleva a la
locura, o es la locura la que trae
consigo la creatividad?

Para esto toma elementos de la
psicologia y psiquiatria. Sin embar-
g0 esto es unicamente su superficie
ya que es un libro que alcanza a
tocar temas que van mas alla de su
caratula inicial, te hace experimen-
tar el sentimiento de conciencia
ante la busqueda de sentido en la
vida, habla del crecimiento, ese
paso de la nifiez a la adultez y luego
a la vejez, habla de la soledad y
como es sentirse no solo perdido

sino incomprendido ante la idea de
ser diferente. Rosa Montero nos
dice “Una de las cosas buenas que
fui descubriendo con los aios es
que ser raro no es nada raro” y es
precisamente de esto que sale la
belleza del libro, en él como el arte
puede representar la salvacion de
la vida ante la locura.

El peligro de estar cuerda es un
libro que nos permite reflejarnos y
que nos invita a alimentar la chispa
de creatividad que llevamos dentro.

Rosa Montero nacida en Madrid y ganadora del premio nacional de las letras y el premio de periodismo El
mundo, es la escritora de este proyecto literario de toda una vida, un libro que se mueve entre el ensayo y
la ficcion, un libro narrado de una manera unica e interesante gracias a sus estudios en periodismo y

psicologia.

Otras de sus obras mas conocidas son, La hija del canibal(1997, Premio Primavera) , La loca de la
casa(2003, Premio Que Leer y Premio Grinzane Cavour ), Historia del rey transparente(2005, Premio Qué

Leer), entre otros.
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1CUIDADO;

NOS ESTAN ROBANDO LA INOCENCIA

En los altimos meses, se han presentado noticias a través de medios de
comunicacion que preocupan enormemente a la poblacion de este pais,

estas noticias impactan negativamente debido al

ninos, ninas y jovenes implicados. Acompaname en esta reflexion que
nos servira para conocer algunas estrategias para afrontar las diferen-
tes situaciones que se te pueden presentar en una circunstancia de

explotacion y abuso sexual.

La explotacion sexual infantil viola los derechos humanos a esos niios,
nifas y jovenes, y es un grave delito, pues atenta contra la vida de
personas inocentes que ain no son conscientes del mundo en el que

llegan a involucrarse. Jovenes reciben beneficios

lujos y objetos no faciles de adquirir a cambio de ofrecer diferentes
servicios a personas que buscan satisfaccion propia. (Bienestar

Familiar, 2022)

protagonismo de los

como dinero, regalos,

SCOMO RECONOCER UN ABUSO?

Segun la UNICEF, las diferentes modalidades gn nuestra ciudad las formas mas comu-

de explotacion sexual que se pueden encon-
trar son:

Actos sexuales con promesa de pago o
objetos deseados.

Utilizacion de imagenes de nifos en porno-
grafias.

Explotacion sexual comercial en viajes y
turismo.

Trata de nifnas, nifnos y jovenes con fines de
explotacion sexual comercial.

Utilizacion de nifios y nifias en actos o
espectaculos sexuales.

Matrimonio forzado, parejas ficticias o
forzadas.

(Unicef, 2020)

nes que se observan son, los actos sexua-
les con promesa de pago y explotacion
sexual comercial a nivel turistico. Lo que
me lleva a pensar que uno de los factores
determinantes para este fenomeno es la
obtencion de beneficios que son dificiles
de conseguir por otros medios. De lo
anterior, podemos inferir que en la gran
mayoria de los casos, los niios, niiias y
adolescentes son utilizados para este tipo
de delitos, vulnerando asi sus derechos.

Como parte de este grupo poblacional, he
logrado evidenciar que la mayoria de casos
se han presentado en familias de escasos
recursos, jovenes que se ven obligados por
la situacion econémica que viven en sus
hogares a cometer actos que de una u otra
forma aportan soluciones inmediatas a una
gran necesidad.

La principal estrategia para prevenir la
explotacion sexual infantil es la implementa-
cion de programas educativos en las
escuelas, orientados a enseiar sobre
autocuidado del cuerpo, educacion sexual y
habilidades que les permitan aprender a
defenderse por si mismos.

Es fundamental crear conciencia sobre
este problema y ensenar a los menores a
identificar senales de alerta y saber como
actuar.

Es crucial asegurarles a los niios que
esta bien que cuenten cualquier cosa y
que los adultos estan alli para ayudarlos.
Mantener la calma y no juzgarlos si
revelan el abuso, y hacerles saber que
nunca es su culpa. Proveer un ambiente
seguro en el que se animen a compartir
sus pensamientos y sentimientos con
frecuencia.

Estar atentos a cambios en las conductas o
actitudes de los niinos, como cambios de
humor repentinos o conocimientos inapro-
piados para la edad sobre situaciones y
contactos sexuales. Escuchar a los nifios y
prestar atencion si dicen que no quieren
estar con alguien o ir a algin lugar. Ense-
narles que tienen derecho a decir "No" a
cualquier persona o cosa que los haga
sentir asustados, incomodos o confundidos,
y como escaparse de esas situaciones.

Si se sospecha que un niio esta siendo
explotado sexualmente, comunicarse con la
policia inmediatamente. Tanto padres como
cuidadores y autoridades deben garantizar la
proteccion de nifas, nifos y jovenes frente a la
explotacion y el abuso.

Tomemos conciencia de este delicado tema.
Para reconocer el problema y encontrar
posibles soluciones, es necesario un esfuerzo
conjunto de la sociedad y de las familias.
Especialmente de aquellas que ain no saben
que sus hijos pueden estar involucrados en un
mundo cruel.

Miranda Isabel Guarirapa Santos
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En nuestro colegio se destacan metodologias muy
interesantes y una de ellas es la planificacion de
proyectos.

Cada profesor prepara para sus alumnos en cada
leccion un proyecto con objetivos claros, pregun-
tas interesantes y un modelo de resultados clara-
mente definidos que permite a los estudiantes
aprender y comprender los temas de diferentes
maneras, utilizando inteligencias miiltiples para
lograr resultados de aprendizajes significativos.
En esta ocasion les vamos a compartir el gran
proyecto que se realizo en el grado décimo duran-
te el primer periodo en las asignaturas de Filoso-
fia, Literatura y Gramatica. El proyecto se llama
“Del Mito al Logos” y consistia en que cada estu-
diante debia de elegir un dios griego a su gusto.

Teniendo en cuenta el dios elegido, los estudiantes
de décimo leimos fragmentos relacionados del
libro de Hesiodo llamado “La Teogonia” respon-
diendo unas preguntas sobre el personaje escogi-
do, como por ejemplo, ;CoOmo fue su origen?, sQué
representa y a quién protege? Y sQué simboliza?
ccomo lo puedo entender en la realidad actual?
Toda la informacion recogida de este personaje la
teniamos que relacionar con la razon (el logos), es
decir, ;Como la vida de tu personaje se ve repre-
sentada en la vida real?, ;Como las hazanas,
debilidades, fortalezas, desgracias que le han
pasado a lo largo de la vida de tu dios se relacio-
nan con todo lo que hoy conocemos?

Durante las clases teniamos que preparar un
discurso que respondiera a todas las anterio-
res preguntas que puedan surgir sobre ese
personaje mitologico. La metodologia para
compartir toda la informacion del personaje
es una exposicion para todo el grupo de
minimo tres minutos, esta exposicion debia
ser en forma de monodlogo, es decir, meterse
en el papel del personaje y exponer en prime-
ra persona como si ta fueras el personaje.
Con un vestuario adecuado a lo que esté
personaje mitologico representa y todo lo que
quiera transmitir.

Esta actividad fue muy significativa
primero que todo porque nos ayudo a
que muchas personas venciéramos el
miedo de hablar en publico y también
porque ganamos confianza y nos
dimos cuenta de que todos tenemos
grandes capacidades para aprender y
compartir el conocimiento por medio
de una manera artistica.
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VERSOS

LIBERTAD

Participaran las siguientes catego-

rias:

e De Primer grado a Tercero
e De Cuarto grado a Sexto
* De Séptimo grado a Once

por cada categoria se elegira un ga-
nador, contamos como jueces al pro-
fesor José Luis Herrera y Ana Milena

Giraldo.

DE

La poesia es un arte
que trasciende las ba-
rreras del lenguaje y el
tiempo, capturando
emociones, pensamien-
tos y experiencias en
palabras cuidadosamen-
te seleccionadas y arre-
gladas.

A traves de la poesia, los
poetas exploran la belle-
za, el dolor, la esperanza

y la complejidad de la

vida humana, ofreciendo

al lector una ventana
hacia el mundo interior
del creador y un espejo
en el que reflejar sus
propias vivencias.

Es un medio de expre-
sion que despierta los
sentidos, estimula la
imaginacion y permite
la conexion emocional
entre personas de
diferentes culturas y
épocas.

En el colegio San José
Manyanet, buscamos
reconocer a esos ninos,
ninas y jovenes con
increibles habilidades y
talentos, queremos en-
contrar a aquellos que
muestran ese intereés
por la poesia y la escri-
tura.

Por ello, los invitamos
a competir en nuestro
primer concurso de
talentos, participando
con un poema. El
poema debe de ser de
al menos cuatro versos
o media cuartilla en
prosa.

Se recibiran las obras,
hasta una semanas des-
pués de la publicacion de
este periodico, osea hasta
el Lunes 22 de julio.
Recuerden, que al termi-
narlo, debes de enviarlo a
nuestro correo: periodi-
co.escolar@sanjosemanya-
net.edu.co
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