ALCALDIA DE ENVIGADO
SECRETARIA DE EDUCACION-SECRETARIA DE SALUD-SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL

P ANEXO Ciclos de ment Almuerzo  /
o - v
COMPONENTE . : SEMANAL, : :
MENU21 MENU 2 \ WU MENO3N ¥ MENU 4 MENU 5
ARROZ Arroz con ajo Arroz blanco Pan Croissant Arroz con tomate Arroz verde
Moneditas de platano Torta de papa y queso Puré cremoso de papa
ENERGETICO . i itz
platdn Tajada de platano maduro |Pasta penne blaites criolla
SOPA Sopa de frijol con hogao |Sopa de pastas Sopa de guineo Sopa de minestrone Sopa de arracacha
Ensalada de lechugay Ensalada caliente de
Ensalada de repollo, p
ENSALADA - p. Verduras salteadas i de‘temo.lacha tomate con vinagreta de |habichuela, zanahoria y
zanahoria con vinagreta con zanahoria y vinagreta
mango repollo
Carne de cerdo con | i i ¥ .
CARNE o—ath ‘ Atin s Pollo en Salsa de queso Carne de res guisada
especias hogao ]
BEBIDA Jugo de tomate de drbol  |Jugo de mora Jugo de guayaba Jugo de pifia y fresa Jugo de lulo
OTRO Licteo
COMPONENTE - — : SEMANA 2 IR — 3
MENU 1 l MENU 2 J MENU 3 Bt MEND T Y e MENU 5
ARROZ Pan mantequilla Arroz con ajo Arroz con cilantro Arroz con zanahoria Arroz blanco
: 5 . lada rusa: papa arveja
ENERGETICO Pasta (tornillos) Tajada de platano maduro |Torta de Ahuyama Cascos de papa \E'::)r;hgria i ’
lentejas F
SOPA Sopa de verduras Sopa frijol con zanahoria [Torta de Ahuyama iZ:::e erbeyas o0 Sopa de plitano
B Ensalada de pepino y pina Ensalada de repollo .
. pep: Yp' Ensalada de tomate en i e Ensalada de Zanahoria y g s
ENSALADA en media luna con cilantro ) morado, blancoy i Incluida en el energético
E cuadros con vinagreta 4 zuccini
y vinagreta zanahoria
lida mixt ocon, rdo en trozos -
o Carne molida mixta con Carne‘de cerd ——— | Carne_d_% ce 0208 4|, 1o con hogso
guiso especias I|sofrita
BEBIDA Jugo de mango Jugo de tomate de drbol  |Jugo de guayaba Jugo de lulo Jugo de uva
OTRO Licteo
SEMANA 3
COMPONENTE = - - = -
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENUS
ARROZ Croissant Arroz blanco Arroz blanco Arroz con tomate Arroz con habichuela
ENERGETICO Pasta tipo penne 0 Platano pintdn Papa capira Plitano maduro
o o Sopa de garbanzos Crema de zanahoria con
SOPA Sopa de tortilla Sopa de ajiaco Sopa de frijol con hogao P g
lada de lech Ensalada d ollo, tancheros rEmfaalada de pepino en
Ensalada de lechuga, a ere i n
Ensalada de pepinoy . v . P Ensalada de remolacha . pep X
ENSALADA pepino en cuadrosy cilantro, tomate con ; media luna con cilantro y
tomate . A con zanahoria y vinagreta | .
yinagreta yvinagreta yvinagreta
Carne de cerdo sofrito al : Pollo caramelizado en
CARNE Carne de cerdo sofrito Pollo sudado g Carne de res sofrita g
limén panela y ajonjoli
BEBIDA Jugo de mango Jugo de tomate de drbol  [Jugo de mora Jugo de fresa lugo de mandarina
OTRO Banano
Licteo

: Scanned with !
i & CamScanner’;



https://v3.camscanner.com/user/download

[

SEMANA 4
COMPONENTE = o = D 1 y
¢ MENU 1 | \ MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5
ARROZ Arroz con cilantro Pan Croissant Arroz blanco Arroz blanco Arroz amarillo
Papa alsa de queso
ENERGETICO Papas a la francesa Pasta penne Tajada de pldtano maduro [Papa con guiso m:zareer:I: 9
SOPA Sopa de guineo Sopa de arracacha, Sopa de frijol con cilantro [Sopa de blanquillo Sopa de verduras
Ensalada de lechuga, Ensalada de pina con Ensalada de tomate en - Ensalada de pepinoy
" . . Ensalada de Zanahoria y .
ENSALADA zanahoria, manzanay repollo, zanahoria y rodajas con lechuga y el tomate en cuadritos con
vogurt (ensalada Tropical) [vinagreta (ensalada vinagreta vinagreta
Filete de pollo con finas ’ in con
CARNE ' elecep ICarne de cerdo en goulash |Carne de res sofrito Pollo con hogao b de. D
hierbas zanahoria
BEBIDA Jugo de guayaba Jugo de Uva Jugo de tomate de drbol |Jugo de mora Jugo de pifia y fresa
OTRO Licteo
SEMANA 5
COMPONENTE 5 5 = - ~ - -
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 1l
ARROZ Arroz con ajo Arroz con pimenton Arroz blanco Arroz con zanahoria Arroz verde
F] maduro calado Puré de pa ilantro Ti nano con
ENERGETICO o Papa con cflan Tajada de pldtano maduro [Papa criolla frita orta de ba
con queso y crema de leche queso
Sopa de lentejas con
SOPA Sopa de pastas Sopa de tortilla Frijoles con panela e » ' Sopa de verduras
hogao y tocineta
Ensalada de repollo ensalada de pepino en Ensalada de tomate en
. . Ensalada de repollo, 5 5
ENSALADA morado, blancoy media luna con tomate, i " cuadros con vinagreta y Ensalada primavera
4 : : zanahoria con vinagreta
zanahaoria cilantro v vinagreta cilantro
Pollo caramelizado en Carne de cerdo sofri 5 .
CARNE : jza_d ety s Carne molida con guiso Albéndigas con guiso [Pollo sofrito g
panela y ajonjoli chimichurri de mango
BEBIDA Jugo de guayaba Jugo de guandbana Jugo de mandarina Jugo de mora Jugo de uva
OTRO Licteo
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