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ANEXO Ciclos de menú AM / PM (Refrigerio)  

COMPONENTE 
SEMANA 1 

MENÚ 1 MENÚ 2 MENÚ 3 MENÚ 4 MENÚ 5 

BEBIDA 
 Avena 
instantánea en 
leche   

 Leche entera fría   Bebida 
achocolatada fría  

 Avena 
instantánea 
saborizada  

 Leche sabor 
vainilla  

CEREAL 
 Sanduche de 
queso, 
margarina y miel   

 Brownie con 
relleno de 
arequipe  

 Croissant   Almojábana  
 Flauta de queso 
mozzarella con 
mermelada  

PROTEICO  Incluído en el 
sanduche                               -       Queso blanco                               -       Incluído en la 

flauta  
FRUTA                              -       Pera                               -       Manzana                               -      

      
      

COMPONENTE 
SEMANA 2 

MENÚ 1 MENÚ 2 MENÚ 3 MENÚ 4 MENÚ 5 

BEBIDA 
 Avena 
instantánea en 
leche   

 Sorbete de  
guayaba   

 Bebida 
achocolatada fría  

 Yogurt 
saborizado  

 Avena  
saborizada 
instantánea   

CEREAL  Torta de vainilla   Pan de queso    Galleta con 
margarina  

 Hojuelas de 
maíz sin azúcar  

 Galleta rellena 
de yogurt griego 
y acaí   

PROTEICO                              -       Queso blanco   Queso 
Mozzarella                               -       Maní dulce  

FRUTA  Uvas                                -                                   -       Banano                               -      

      
      

COMPONENTE 
SEMANA 3 

MENÚ 1 MENÚ 2 MENÚ 3 MENÚ 4 MENÚ 5 

BEBIDA 
 Avena 
instantánea en 
leche   

 Yogurt Griego     Leche sabor 
vainilla  

 Sorbete de 
mango   

 Bebida 
achocolatada fría  

CEREAL 
 Sanduche de 
queso, 
margarina y miel   

 Galleta 
Multicereal   

 Torta de 
zanahoria  

 Dedito 
horneado con 
queso molido 
(quesudito)   

 Hamburguesa 
con carne y 
queso  

PROTEICO                              -       Queso blanco                                -       Queso blanco   Incluído en la 
hamburguesa  

FRUTA  Mandarina                               -       Piña                               -                                   -      

      
      
 
 
 
 
 
      



 
 

COMPONENTE 
SEMANA 4 

MENÚ 1 MENÚ 2 MENÚ 3 MENÚ 4 MENÚ 5 

BEBIDA  Leche entera fría  
 Avena 
instantánea 
saborizada  

 Yogurt 
saborizado  

 Jugo de 
guanábana  

 Bebida 
achocolatada fría  

CEREAL  Torta cubierta 
de chocolate   

 Tortilla de 
harina con queso 
mozzarella y 
mermelada  

 Palo de queso 
hojaldrado    Muffin de queso   Pan croissant  

PROTEICO                              -       Incluído en la 
tortiila   Queso blanco                               -       Queso blanco  

FRUTA  Mango                                -                                   -       Papaya                               -      

      
      

COMPONENTE 
SEMANA 5 

MENÚ 1 MENÚ 2 MENÚ 3 MENÚ 4 MENÚ 5 

BEBIDA  Sorbete de 
mango   

 Yogurt 
saborizado  

 Avena 
instantánea en 
leche   

 Bebida 
achocolatada fría  

 Avena 
instantánea 
saborizada  

CEREAL  Pan de queso    Hojuelas de 
maíz sin azúcar   Pan Leche   Almojábana  

 Galletas con 
chips de 
chocolate  

PROTEICO  Queso blanco                               -       Maní dulce                               -       Queso pera   
FRUTA                              -       Banano                               -       Uvas                                -      
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