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ANEXO Ciclos de menu Almuerzo

SEMANA 1
COMPONENTE = z = = ,
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5
ARROZ Arroz con ajo Arroz blanco Pan Croissant Arroz con tomate | Arroz verde
ENERGETICO M?nedlta's dfe Tajada de platano Pasta penne Torta de papay Puré crgmoso de
platano pintén maduro qgueso blanco papa criolla
SOPA Sopa de frijol con Sopa de pastas Sopa de guineo qua de Sopa de arracacha
hogao minestrone
Ensalada de E:ri\a;?:cah:econ :Eencshallja(:a c’limate Ensalada caliente
ENSALADA repollo, zanahoria | Verduras salteadas . g y de habichuela,
. zanahoria 'y con vinagreta de .
con vinagreta . zanahoria y repollo
vinagreta mango
CARNE Carne.de cerdo con Atdn Ca.rne molida Pollo en Salsa de Ca.rne de res
especias mixta con hogao queso guisada
BEBIDA J'ugo de tomate de Jugo de mora Jugo de guayaba Jugo de pifiay Jugo de lulo
arbol fresa
OTRO Lacteo
SEMANA 2
COMPONENTE z z z z =
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5
ARROZ Pan mantequilla Arroz con ajo Arroz con cilantro Arroz co_n Arroz blanco
zanahoria
Taiada de platano Ensalada rusa:
ENERGETICO Pasta (tornillos) m;duro P Torta de Ahuyama | Cascos de papa papa arvejay
zanahoria
Sopa frijol con Sopa de lentejas .
SOPA Sopa de verduras . Torta de Ahuyama Sopa de platano
zanahoria con hogao
Ensi?llaa:i (::e?j?:mo Ensalada de Ensalada de Ensalada de Incluida en el
ENSALADA yp . tomate en cuadros | repollo morado, . . ‘s
luna con cilantro y . .| Zanahoria y zuccini | energético
. con vinagreta blanco y zanahoria
vinagreta
CARNE Carne r_nollda mixta Carne.de cerdo con Carr.1e de res Carne de c?rdo en Pollo con hogao
con guiso especias sofrita trozos sofrita
BEBIDA Jugo de mango JéL:tg)glde tomate de Jugo de guayaba Jugo de lulo Jugo de uva
OTRO Lacteo
SEMANA 3
COMPONENTE = = = z =
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5
ARROZ Croissant Arroz blanco Arroz blanco Arroz con tomate Arrc?z con
habichuela
ENERGETICO Pasta tipo penne 0 Platano pintén Papa capira Platano maduro
" Crema de
SOPA Sopa de tortilla Sopa de ajiaco Sopa de frijol con | Sopa de garbanzos zanahoria con
hogao rancheros
papa
Ensalada de Ensalada de Ensalada de .
Ensalada de pepino | lechuga, pepino en | repollo, cilantro remolacha con Ensalada de pepino
ENSALADA pep ga, pep poTo, ’ . en media luna con
y tomate cuadros y tomate con zanahoria 'y . .
. . . cilantro y vinagreta
vinagreta vinagreta vinagreta
CARNE Carr.1e de cerdo Pollo sudado Carr.1e de c.er(I:lo Carr.1e de res Pollo caramel.lzafjo.
sofrito sofrito al limén sofrita en panela y ajonjoli
BEBIDA Jugo de mango JéL:tg)glde tomate de Jugo de mora Jugo de fresa Jugo de mandarina
OTRO Banano

Lacteo




COMPONENTE

SEMANA 4

MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5
ARROZ Arroz con cilantro | Pan Croissant Arroz blanco Arroz blanco Arroz amarillo
ENERGETICO Papas a la francesa | Pasta penne Tajada de pltano Papa con guiso Papa en salsa de
maduro gueso mozarella
SOPA Sopa de guineo Sopa de arracacha iﬁ:’:tfs frijol con Sopa de blanquillo | Sopa de verduras
Ensalada de pifia
Ensalada de con repollo, Ensalada de Ensalada de pepino
lechuga, zanahoria, | zanahoria y tomate en rodajas | Ensalada de y tomate en
ENSALADA . . - .
manzana y yogurt |vinagreta con lechugay Zanahoria y zuccini | cuadritos con
(ensalada Tropical) | (ensalada vinagreta vinagreta
coleslaw)
CARNE F_llete c:le pollo con Carr.1e de cerdo Carne de cerdo en Pollo con hogao Torta de. atun con
finas hierbas sofrito goulash zanahoria
BEBIDA Jugo de guayaba Jugo de Uva Jlugo de tomate de Jugo de mora Jugo de pifiay
arbol fresa
OTRO Lacteo
SEMANA 5
COMPONENTE , - v - -
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5
ARROZ Arroz con ajo Arroz cc?n Arroz blanco Arroz co'n Arroz verde
pimentén zanahoria
, Puré de papa con . .
ENERGETICO Platano maduro cilantro y crema de Tajada de platano Papa criolla frita Torta de banano
calado con queso maduro con queso
leche
Sopa de lentejas
SOPA Sopa de pastas Sopa de tortilla Frijoles con panela |con hogaoy Sopa de verduras
tocineta
Ensalada de Ezs?rl\aod:nd;edia Ensalada de f:r?waa:::ae:iuadros Ensalada
ENSALADA repollo morado, bep repollo, zanahoria . .
. |luna con tomate, . con vinagretay primavera
blanco y zanahoria | | . con vinagreta .
cilantro y vinagreta cilantro
Carne de cerdo
CARNE Pollo caramel.lzafjo. sofrlt.o con. Ca.rne molida con Allc?ondlgas con Pollo sofrito
en panela y ajonjoli | chimichurri de guiso guiso
mango
BEBIDA Jugo de guayaba Jugo de guanabana |Jugo de mandarina | Jugo de mora Jugo de uva
OTRO Lacteo

APROBADO POR: Diana Carolina Mesa Valencia

TARJETA PROFESIONAL: MND 02782

FECHA: Febrero 2023
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FECHA: Febrero
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