- —_— L8

T

- . V. .A -4

il 8 L e L‘“_.“—*-‘_‘- o - -.—-..l‘...'__ .)—-—“
o Eotai 9 . — "™
Ok tMMoef 20Ty 3
OMPONENTE SMARAL
2 MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU §
CEREAL Arroz premium con 3j0 Arroz premium blanco Pan Croissant Arroz premium con tomate |Arroz premium verde
Torta de papa y queso Puré cremoso de papa
ENERGETICO Moneditas de piiteno Tajada de plstano maduro |Pasta penne Gt :
pintén blanco criolla
SOPA Sopa de frijol con hogao  |Sopa de pastas Sopa de guineo Sopa de minestrone Sopa de arracacha
Ensalada de lechuga y Ensalada caliente de
ENSALADA tnsal:df de repiolto. IR FEgpe et £ Ensal:dai de r.emola:ha L R vinagretade |habichuela, zanahoria y
zanahoria con vinagreta tanahoria y vinagreta mango_ repollo
PROTEICO ::; :::: areo con Atdn con verduras Carne molida con hogao  |Pollo en Salsa de queso  [Carne de res guisada
BEBIDA Jugo de tomate de drbol  |Jugo de mora Jugo de guayaba Jugo de pifa y fresa lugo de lulo
LACTEO Licteo
OTRO Agua Agua Agua Agua Agua
COMPONENTE - - o :
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5
CEREAL . Pan mantequilla Arroz premium ¢on ajo A_rroz s TAT AR 00 Arroz premium blanco
cilantro ranahoria
: - | T papa arveja
ENERGETICO * Pasta (tornillos) Tajada de plitano maduro |Torta de Ahuyama Cascos de papa Fnsaaes '.u“ e ]
y 2anahoria
SOPA » Sopa de verduras Sopa frljol con zanahoria f:r::of; papacon Sopa de lentejas con hogao|Sopa de plitano
Ensalada de pepino en Ensalada de repolio
: l '
ENSALADA media luna con cilantro y HATUEON0meN o morado, blancoy Rpimasyde Eonewoniey Incluida en el energético
: Cuadros con vinagreta zuccini
vinagreta 2anahorla
Carne molida mixta con
PROTEICO ’ Carne de res sofrita Came de cerdo con Pollo con hogao
uiso especias
BEBIDA . Jugo de mango Jugo de tomate de drbol  |Jugo de guayaba Jugo de lulo Jugo de uva
LACTEO Licteo
OTRO Agua Agua Agua Agua Agua
COMPONENTE - “MM!A : - —
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU §
CEREAL Croissant Arroz premium blanco Arroz premium blanco Arroz premium con tomate :::;:: ':;:ium o
1]
ENERGETICO Pasta con salsa napolitana |Incluidos en la sopa ::::::utas de plétanc Miga de papa con hogao |Torta de plitano
SOPA Sopa de tortilla Sopa de ajlaco Sopa de frijol con hogao 3090 Be garoenon STSINA.0N LanpTER Lo
rancheros papa
. Ensalada de lechuga, Ensalada de repolio Ensalada de inoen
Ensalada de pepino . ; P
ENSALADA S PPy pepino en cuadros y cllantro, tomate con Ensaladahde. rem?lacha media luna con cilantro y
vinagreta vinagreta CONTNEhanuy wepew vinagreta
PROTEICO Carne de cerdo sofrito Pollo sudado garne 08 coasonio Carne de res sofrita Pollo caramelizado en
limén panela y ajonjoli
BEBIDA Jugo de mango Jugo de tomate de drbol  |Jugo de mora Jugo de fresa Jugo de mandarina
LACTEO Licteo
FRUTA Banano
OTRO Agua Agua Agua Agua Agua
SEMANA 4
COMPONENTE -, -
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU S
Arroz premium con .
CEREAL ek Pan Croissant Arroz premium blanco Arroz premium blanco Arroz premium amarillo
ENERGETICO Papas a la francesa Pasta penne Tajada de pldtano maduro |Papa con guiso Papa en salsa de quesd
mozarella
SOPA Sopa de guineo Sopa de arracacha Sopa de Irijol con cilantro |Sopa de blanqulillo Sopa de verduras
Ensalada de pifa con
Ensalada de lechuga, Ensaladad .
: repollo, zanahorla y SIOMINEY  leosisaids Zanibiois g [Ensaadade pepingy
ENSALADA tanahorla, manzanay vinagreta (ensalada rodajas con lechuga y oA LOMATE €1 CUAGINNS
8 yogurt {ensalada Tropical) coleslaw) vinagreta vinagiets
Fllete de pollo con finas
gomco . P Carne de cerdo sofiito Carne de cerdo en goulash [Pollo con hogao TR e 3t oo vt 3,y
BEBIDA Jugo de guayaba Jugo de Uva ugo de tomate de sibol  Dugo de tomate de mord [ hige de pina y Aess
LACTEQ Lcloo |
OTho Agua Agua Agua Agua Agua
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SEMANAS
COMPONENTE - - - -
MENU 1 MENO2 | MENU 3 MENU 4 MENDS
) , Arroz premium ¢on _ Arroz premium con .
CER Arr verde
EREAL 02 premium CoN 2j0 pimentén Arroz premium blanco atabeia Arroz premium

ENERGETICO PRNDN0 Mduy Lol COMTINE O8 DOPE DR CUMN0 ¥ Tajada de plitano maduro |Papa criolla frita Torta de banano con queso

Queso crema de leche

Sopa j a0
SOPA Sopa de pastas Sopa de tortlla Frijoles con panela up deolente;a RE Sopa de verduras
3+
| i la teen

Ensalada de repolio Ensalada de pepino en A ; Ensalada de tomate |

ENSALADA morado, blanco y media luna con tomate, g ; cuadros con vinagretay  |Ensalada primavera
g k anahoria con vinagreta

tanahorna cilantro y vinagreta cilantro

Pollo caramelizado en Carne de cerdo sofrito con ; . : .
PROTEICO i Pollo sofrito

panela y ajonjol chimichurrt de mango Carne molida con guiso Albéndigas con guiso
BEBIDA Jugo de guayaba Jugo de guanibana Jugo de mandarina Jugo de mora Jugo de uva
LACTEO Licteo
OTRO Agua Agua Agua Agua Agua
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