INSTITUCION

EDUCATIVA

Aprobada por Resolucion N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395

Institicion Etucativa Debora tuango Frey

INSTITUCION
EDUCATIVA

PLAN DE AREA
EDUCACION FiSICA

ELABORO

Juan Sebastian Vélez Bedoya, Denis Leticia, Deisy Castafio Gonzalez, Juan Esteban

Martinez

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE



INSTITUCION
EDUCATIVA

Aprobada por Resolucion N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395

PLAN DE AREA Y EVALUACION FORMATIVA

Contenido

0.

A 0 Dd PR

Identificacion Institucional
Nombre de la Institucion Educativa
Docente(s)responsables

Afo de elaboracion

Elaborado por

Afo de actualizacion

e Actualizado por

Justificacion o enfoque del area
Objetivos y metas de aprendizaje
Marco Legal y Contextual

Marco teorico y Conceptual

ANVRRPRRRRRERR

=
o N

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE



INSTITUCION
EDUCATIVA

Aprobada por Resolucion N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395

5. Disefo Curricular 54
6. Metodologia 164
7. Recursos y ambientes de aprendizaje 167
8. Intensidad horaria 168
9. Evaluacion 169

0. Identificacion Institucional

v Nombre de la Institucion educativa: Débora Arango

v Docente(s) responsables: Juan Sebastian Vélez Bedoya, Denis Leticia, Deisy Castafio Gonzalez,
Juan Esteban Martinez

v Ao de elaboraciéon: 2019 /2020

v Elaborado por: Juan Sebastian Vélez Bedoya, Denis Leticia, Deisy Castafio Gonzalez, Juan Esteban
Martinez.

v Afo de actualizacion: 2022

v Actualizado por: Juan Sebastian Vélez Bedoya, Jennifer Restrepo Sanchez.
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Enero 2023

Juan Sebastian VélezJuan  Sebastian Vélez

Bedoya, Denis Leticia, Bedoya, Jennifer Restrepo

Sanchez.
Deisy Castafio Gonzalez,
Juan Esteban Martinez
Juan Sebastian Vélez Enero 2024

Bedoya, Jennifer Restrepo

Sanchez.

1. Justificacion o enfoque del area.

EL MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL, en el articulo 1 de la ley 115 del afio 1994, expresa como objetivo de la
educacion, el proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral
de la persona humana, su dignidad, derechos y deberes.

Pero como todo proceso de formacion se da a traves de diversos aspectos, la clase de Educacion Fisica es fundamental,
como lo expresa la Carta Internacional. Para llevar a cabo el objetivo de dicha ley y favorecer la educacion integral de los y
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las estudiantes, es necesario hacer de las leyes una realidad. En consecuencia, es responsabilidad de los educadores
contribuir en el desarrollo de dicha ley.

En el corregimiento de Altavista los nifios y adolescentes son de una poblacion vulnerable, pues estos por su edad requieren
de una atencidn continua y permanente. Pero son muchos las dimensiones que se ponen en juego, por ejemplo, lo
psicoldgica, lo cognitiva, lo espiritual; por esto se hace muy compleja la atencidon a la primera infancia y a jovenes que
necesita de un grupo familiar al igual de un sistema educativo que responda a dichas expectativas, para que ayuden a una
formacion integral.

la Educacion Fisica permite desarrollar capacidades para el mejoramiento psicobiologico, socio-afectivo, cognitivo y
psicomotor de los estudiantes, ello complementa su formacién progresiva e integral, a través del estimulo que se le da a las
estructuras del cértex cerebral, a los sistemas organico-funcionales que habilitan al nifio y al joven para la asimilacién de
todo tipo de aprendizaje.

En el &rea de Educacion Fisica, recreacion y deporte, sabemos con certeza los efectos fundamentales que esta actividad
tiene en la formacién integral del hombre en toda su vida. Es importante sefialar que esta area ha pasado a ser reconocida
como una necesidad de todos los seres humanos de todas las edades.

De esta manera la educacion fisica se convierte en un espacio fundamental que permite facilitar a los nifios y adolescentes
las diferentes capacidades basicas y especiales, las cuales son necesarias para su vida, algunas son: el equilibrio, la
coordinacion, la fuerza, la velocidad, la direccionalidad y la lateralidad. Ademas, que favorezca a su desarrollo cognitivo: la
agilidad mental, la atencion, y el desarrollo de la memoria. En lo social que tenga procesos de integracion y socializacion,
gue generen goce Y bienestar emocional.
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La educacion fisica es parte fundamental de la formacién del ser humano que tiende a mejorarle integralmente —mente —
cuerpo — espiritu — a través de actividades fisicas, cientificamente concebidas, racionalmente planificadas, bien dosificadas
para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos de la vida del hombre.

Todo nifio o

nifia sin importar cuales sean sus condiciones de sexo, estrato social, raza o cultura tiene derecho a la

recreacion, al sano esparcimiento, al aprovechamiento del tiempo libre y por supuesto a la practica de la educacion fisica,
el deporte y la recreacién; por lo tanto, la Institucion Educativa Débora Arango debe garantizar de manera oportuna y eficaz
el desarrollo de programas educativos que faciliten su formacion.

Los aportes

mas considerables dela Educacion Fisica es el desarrollo integral de los seres humanos para la vida,

resumiéndose dentro de sus aportes fundamentales los siguientes:

SN N N PPN

Contribuye al desarrollo de las capacidades motrices basicas.

Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan basicas para realizar diferentes actividades propias de
la vida en la sociedad.

Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en los diferentes sistemas del organismo
(cardiorrespiratorio, osteo musculares, endocrino, entre otros).

Aporta al desarrollo de las capacidades coordinativas.
Constituye una via de gran importancia para la formacion de valores en los educandos.
Fomenta habitos relacionados a la practica sistematica de ejercicios fisicos que resultan importantes para
garantizar un mayor bienestar.
Contribuye a un mayor conocimiento del alumno respecto a su propio cuerpo.
Logra incrementar la interaccion social a partir del rescate y conocimiento de juegos tradicionales, bailes y
otras actividades que enmarcan el acervo cultural de la poblacion.
Desarrolla habitos higiénicos en los educandos (Dietéticos, estéticos, entre otros).
Contribuye a la formacion de la personalidad de los alumnos.
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v Extiende las cualidades de la voluntad en los alumnos.

v/ Educa en los alumnos el espiritu de respeto, fomentando los principios basicos que rigen las actividades que
posibilita el espiritu de lucha, el respeto a los contrarios, a los propios compafieros.
v Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos.

El enfoque de este plan de area de Educacion Fisica se centra en el desarrollo integral de los estudiantes a través
de experiencias educativas que promueven la actividad fisica, la salud y el bienestar. Se busca fomentar un estilo de
vida activo, inculcando valores como el trabajo en equipo, la responsabilidad personal, la autoestima y el respeto
hacia uno mismo y hacia los demas. Ademas, se pretende integrar de manera efectiva la teoria y la practica,
permitiendo a los estudiantes comprender los principios fundamentales de la actividad fisica y aplicarlos en su vida
cotidiana.

2. Objetivos y metas de aprendizaje

OBJETIVO GENERAL DEL AREA
v Contribuir a la estructuracion corporal, posibilitando el desarrollo integral de los estudiantes, teniendo en cuenta la

practica del deporte y su importancia en las dimensiones afectivas, cognitivas y sicomotriz.
METAS ANUALES
v/ Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano
v Aportar a la formacién del ser humano en el horizonte de su complejidad

v Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracion de sus expresiones autéctonas
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v Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la paz
v Apoyar una educacion ecolégica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente

v Desarrollar una pedagogia de la inclusién de todas las personas en practicas de la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte
Grado 1°, 2°y 3°:

v/ Adquirir mayor conocimiento del esquema corporal, mejorando el ajuste postural en la realizacion de ejercicios
coordinados y las practicas recreativas que le permitan descubrir posibilidades de movimiento con las habilidades
motrices utilizando los pequefios elementos.

Grado 4°y 5°

v Vivenciar sus habilidades en la ejecucion de ejercicios gimnasticos y pre deportivos, y la expresion corporal
potenciando su creatividad, favoreciendo el desarrollo de acciones ritmico danzarias que les permitan expresar su
sentir y saber cultural.

Grado 6°y 7°

v Acceder al Conocimiento propio y de la motricidad como factor de potenciacién de la salud desde un enfoque bio -
sicosocial, desarrollando practicas orientadas al cuidado propio, de los compafieros, a la prevencion de lesiones y
utilizando el movimiento y el ritmo como medio de formacion cultural y de educacion de su corporeidad por medio de
la realizacién de expresiones ritmicas.

Grado 8°y 9°

v Potenciar el afianzamiento de las habilidades basicas y el desarrollo de las capacidades perceptivas motrices y
coordinativas adquiriendo las habilidades motrices especificas que se requieren para la practica de los deportes de
conjunto
Grado 10°y 11°

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE



INSTITUCION

EDUCATIVA

Aprobada por Resolucion N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395

v Poseer autonomia y responsabilidad para disefiar y aplicar programas de actividad fisica que permitan la
conservacion de la salud fisica y metal.
v Dominar los conceptos basicos de organizacion y administracion de eventos deportivos, recreativos y de

acondicionamiento fisico.

- Metas de aprendizaje por grado:

Las metas de aprendizaje por grado expresan los aprendizajes que se plantean en el area para cada uno de los grados de
ensefianza. (Ministerio de Educacion Nacional, 2017)

Metas de aprendizaje

Primero

- Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices, realizando de forma autbnoma actividades

fisicas, que exijan un nivel de esfuerzo, habilidad o destreza acorde con ellas, por medio del juego como

recurso para aprovechar el Tiempo libre.
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- Propiciar ejercicios que desarrollen los diferentes grupos musculares para adquirir fuerza, resistencia y
velocidad.
Ejercitar diferentes acciones motrices que posibilitan mejores movimientos de locomocion.

- Facilitar la expresién corporal para una mejor comunicacion verbal y gestual mediante diferentes juegos.
Segundo

- Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano, la organizacion del tiempo y del espacio, la
interaccion social, la construccion de técnicas de movimiento a través de experiencias ludicas y recreativas
fortaleciendo el trabajo y el respeto por las reglas de juego.

Realizar diferentes ejercicios fisicos que mejoran las capacidades fisicas

- Brindar elementos sobre el ritmo corporal mediante juegos y rondas

- Brindar elementos de expresién corporal que desarrollen la creatividad

Tercero

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE



INSTITUCION

EDUCATIVA

Aprobada por Resolucion N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395

- Desarrollar habilidades y destrezas ritmicas en el marco de ejercicios fisicos sistematicos de caracter personal
y grupal, que favorezca la autonomia personal, actitudes de tolerancia y respeto a las posibilidades y
limitaciones de los demas a través de la confianza y seguridad en si mismo para generar una sana convivencia
- Brindar elementos que descubran el ritmo corporal individual. su entorno social.

- Posibilitar la practica ludica deportiva que mejore las relaciones interpersonales

- Practicar actividades ludico-deportivas que faciliten la interaccion con valores como la solidaridad

Cuarto

- Desarrollar la capacidad critica sobre los problemas y logros de la educacion Fisica, el deportey larecreacion
a nivel nacional y sus soluciones.

- Ejecutar actividades propias de los diferentes deportes reconociendo en ellos las respuestas del organismo.

- Vivenciar diferentes expresiones corporales como la danzay el ritmo y la incidencia en su cuerpo.

- Propiciar el mejoramiento del a coordinacién motriz mediante actividades manuales

Quinto
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- Promover el desarrollo social del pais participando en actividades fisicas deportivas y recreativas individual y
comunitariamente, resaltando sus valores

- Brindar elementos de juegos pre deportivos con relaciones de segmentos corporales y objetos

- Brindar acciones motrices que mejoran la expresion corporal

- Realizar tareas afines a las manualidades que mejoren las acciones motrices de forma creativa

Sexto

- Afianzar el conocimiento de si mismo y su relacion con el medio ambiente y la importancia del desarrollo de
las categorias de movimiento mediante el atletismo y la gimnasia.

- Conocer por medio del a practica deportiva y los juegos las diferentes capacidades fisicas que sirven para su
bienestar social y de salud.

- Brindar elementos que permitan reconocer las diferentes capacidades fisicas.

- Entender el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal y como medio para formarnos en los
habitos de higiene.

Séptimo
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- Adquirir conocimientos tedrico - practicos de las diferentes actividades deportivas como medio de conservacion
de la salud y el aprovechamiento del tiempo libre.

- Potenciar acciones motrices que mejoren la categoria de manipulacion.

- Identificar los fundamentos técnicos basicos del voleibol (saque, golpe de antebrazo, golpe de dedos).

- Golpear el balon desde la posicidn correcta y coordinadamente.
Octavo

- Mejorar la condicion fisica del estudiante mediante la practica de ejercicios fisicos con base en las capacidades
fisicas

- Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar su ejecucion.

- Reconocer que la practica regulada, continua y sistematica de la actividad fisica, incide en mi desarrollo
corporal, motriz y emocional.

- Practicar diferentes acciones motrices que mejoren los conceptos basicos del atletismo

Noveno

- Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion.
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- Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la
formacion del ser.

- Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su
ejecucion en beneficio de los resultados del grupo.

- Afianzar las capacidades fisico motriz a través de actividades ludico-deportivas.
Décimo

- Asumir con autonomia la préctica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

- Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

- Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente.

- Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las
emociones.

Once

- Realizar secuencias de rutinas de actividad fisica que mejore la salud fisica y mental.

- Afianzar la técnica de mi deporte favorito por medio de ejercicios técnicos y tacticos.
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- Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.
- Practicar diferentes expresiones motrices en las que demuestre cuidado por la conservacion de la salud y el

medio.

3. Marco Legal y Contextual

v Ley 181 de enero 18 de 1995 por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

v Ley 934 de 2004 Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica y se dictan otras
disposiciones.

DECRETA:

v Articulo 1. En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la Ley 115 de 1994, se incluira
el programa para el desarrollo de la educacion fisica.

Articulo 2. Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto Educativo Institucional, PEI, ademas
del plan integral del area de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones o proyectos pedagogicos
complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la
institucion y propendera a la integracion de la comunidad educativa.
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v LEY 181, de 1995, Ley Marco del Deporte

‘regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y
establece la implantacion, el fomento, patrocinio, masificacion, planificacion, coordinacién, ejecucién, asesoramiento
y préactica de la educacion fisica”.

Establece ademas el Sistema Nacional del Deporte y la reglamentacion pertinente para garantizar el acceso de toda
la poblacion a la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte.

v Ley de infancia y adolescencia
ARTICULO 30. DERECHO A LA RECREACION, PARTICIPACION EN LA VIDA CULTURAL Y EN LAS ARTES. Los
nifos, las nifas y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demas actividades
recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las artes.
Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca, respete, y fomente el conocimiento y la vivencia de la cultura a
la que pertenezcan.

v LEY 115 Articulo 5°.

Fines de la educacién. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucién Politica, la educacién se desarrollara
atendiendo a los siguientes fines:
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1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el
orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social,
afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacién en el respecto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de
convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la vida econdmica, politica,
administrativa y cultural de la Nacion.

4. La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la historia colombiana y a los
simbolos patrios.

5. La adquisicion y generaciéon de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados, humanisticos, histoéricos,
sociales, geogréficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del
saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural del pais, como
fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el fomento de la
investigacion y el estimulo a la creacion artisticas en sus diferentes manifestaciones.

8. La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la solidaridad y la integracién
con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnol6gico nacional,
orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de la poblacion, a la participacion en la
busqueda de alternativas de solucion a los problemas y al progreso social y econémico del pais.

10. La adquisicién de una conciencia para la conservacién, proteccion y mejoramiento del medio ambiente, de la
calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura
ecoldgica y del riesgo y de la defensa del patrimonio cultural de la Nacién. Ver Decreto Nacional 1743 de 1994
Educacion ambiental.
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11. La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, asi como en la
valoracion del mismo como fundamento del desarrollo individual y social.

12. La formacion para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas
socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre, y

13. La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar la tecnologia que se
requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando ingresar al sector productivo. Decreto
Nacional 114 de 1996, la Educacién no Formal hace parte del Servicio Publico Educativo.

Marco Contextual

La Institucion Educativa Débora Arango Pérez fue construida en el marco de la politica publica “Medellin La Mas
Educada”, como parte del macro proyecto colegios de calidad. Su sede principal fue fundada en el afo 2007 y la
sede Mano de Dios en 2014.

Esta ubicada en la parte central del corregimiento de Altavista, localizada al suroccidente de Medellin Antioquia, a
9,4 kilbmetros del area urbana; en la Calle 18 N° 103-160 sede principal y Carrera 90 No. 15 — 60 sede Mano De
Dios.

La institucion ofrece formacion de caracter publico y formal en los niveles de Transicion, Basica primaria, modelos
flexibles: Procesos Basicos y Aceleracion (Brujula), para las dos sedes. Basica secundaria brinda el modelo flexible
“Caminar en secundaria”, Media académica y Media técnica en la sede principal. Esta Ultima se enfoca en
programacioén y desarrollo de software.

La institucion cuenta con un total de 1173 estudiantes, para el presente afio, los cuales residen en los diferentes
sectores del corregimiento de Altavista (comuna 70): La Perla, Buga, Casa Colombia, San Francisco, San José,
Sector Central (conocido como Sabor Latino), Manzanares, el Consejo, La Florida (conocidos como el Guacharaco y
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el Guamo), el Jardin, la Esperanza, Nuevo Amanecer (conocido como Mano de Dios), San Vicente (parte alta y parte
baja) y la Palma (conocido como Los Chivos); de igual manera, se atiende estudiantes que provienen del barrio Buena
Vista, que pertenece a la comuna 16, Belén.

Las caracteristicas topograficas del entorno institucional se basan en dos montafias que forman un cafion, por el que
se marcan la cuenca de la quebrada Altavista y una via, carretera que lleva un camino hacia el oriente de la ciudad;
zona urbana y en el occidente continua la via hacia a cada uno de los sectores de la centralidad del corregimiento y
en el punto mas alto, la carretera muere para comenzar un camino de piedra “Camino de Herradura”, hoy un referente
cultural y social que comunica la vereda Buga con el sector de Las Marias en San Antonio de Prado; por el cual
indigenas Nutabes ingresaron al valle de aburra, camino ancestral e histérico que transitaron muchas personas en
busca de las guacas de oro.

Su clima es templado, aunque es muy comun sentir frios intensos en horas de la mafana; lluvias en la tarde y frios
hamedos en la noche (Medellin, 2015). Las montafias lo propician; al igual que la actividad econémica principal, la
explotaciébn minera. Una cantera, tres ladrilleras; suficientes para generar un impacto al medio ambiente del
corregimiento y la salud de sus habitantes.

Debido a las pocas posibilidades econdmicas se ha desarrollado como fuente de ingresos el transporte informal en
la cuenca central del corregimiento, puesto que, solo cuenta con una via para ingresar y salir, lo que afecta la
frecuencia del

transporte publico, dando paso a esta modalidad de negocio; ademas, padecen el flagelo de la extorsion por parte
de grupos delincuenciales que controlan el territorio con el negocio del micro trafico, fuerte factor econémico en el
corregimiento. La mayoria de los habitantes se clasifican en estrato dos y muchos de quienes laboran en un empleo
formal diferente a las ladrilleras se desplazan a la zona urbana de Medellin o del Valle de Aburra.

Desde las caracteristicas del territorio mencionadas, se han dado conflictos sociales, problemas de orden publico y
enfrentamiento armado entre los diferentes sectores del corregimiento.
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La poblacién es predominantemente mestiza, pero tiene presencia de grupos étnicos minoritarios afrodescendientes
y de nacionalidad venezolana, los primeros ubicados en su mayoria en el sector de mano de Dios donde se concentra
la poblacién desplazada del departamento del choco, debido al conflicto armado en el territorio nacional, esto
caracteriza al corregimiento como receptor de poblacién de diferentes partes de la ciudad, el departamento y el pais;
no obstante, se destaca la problematica de expulsion por los diversos conflictos armados y territoriales que causan
el desplazamiento y la movilidad permanente de las familias tanto en los sectores del corregimiento como fuera de
él.

Colombia, es el pais con mayor recepcion de migrantes venezolanos; segun Migracion Colombia, para principios del
2022, habia 2. 477.588; sin embargo, segun analisis y proyeccion de cuantos se encuentran de manera irregular, se
podria estimar que existen 726.301 migrantes en dicha condicién, que Migracion Colombia no tiene en su mapa, por
lo que la cifra seria de poco mas de tres millones (El Tiempo, 2022). Cabe recalcar que Antioquia es el segundo
departamento con mas porcentaje de inmigrantes venezolanos y Medellin la segunda ciudad acercandose a los 200
mil. (Migracion Colombia, 2022). En la institucion en la actualidad hay matriculados 370 migrantes venezolanos,
correspondiendo esto al 31,54% del total.

El corregimiento cuenta con una amplia oferta cultural y social que se encuentra dispersa en diferentes zonas, sin
embargo, la participacion y aprovechamiento es escasa, debido, entre otras razones, al desconocimiento por la

comunidad. Falta proyeccion e implementacion de estrategias que generen unidad, entre los habitantes. Por el
contrario, se vivencian situaciones de discriminacion, prejuicios y falta de pertenencia.

Sus habitantes son personas y familias trabajadoras, ain con los miedos y limitaciones que contindan viviendo. Son
una comunidad de fe y creyente; en su mayoria catélicos, otros cristianos catélicos y una parte pequefia de sus
habitantes desde una doctrina catecimena, para quienes la familia es el centro. Son personas que presentan aun
carencia de escolaridad o escolaridad baja; aquellos que acceden a educacion superior, se enfocan con el deseo de
mejorar la calidad de vida.
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En cuanto a la composicion familiar se encuentran varios tipos de familia: nuclear, monoparental y extensa,
primordialmente. La falta de educacién o sélo una educacion primaria incide en el escaso acompafiamiento de la
familia al proceso educativo de los estudiantes, al igual que las largas jornadas de trabajo que obliga a dejar los hijos
solos 0 a cargo de personas extrafias a la familia. Estos factores inciden en la desercién escolar, reprobacion
académica y en el alto porcentaje de estudiantes en edad extraescolar.

Cercano a la Institucién Educativa, la comunidad cuenta con la casa de gobierno que ofrece atencidn y asesorias en
caso de restablecimiento de derechos, acompafiamiento familiar, entre otros; El Centro de Salud, presta servicios
basicos a la comunidad; la Corporacion Acueducto de Altavista, la biblioteca publica Altavista ubicada dentro de la
Institucion, pero abierta a la comunidad, que apoya con una variada oferta de actividades y cursos formativos; al
igual, el INDER promueve el deporte y el esparcimiento desde su direccion, en los espacios de la comunidad
educativa (Medellin, 2015). Actualmente, el corregimiento cuenta con la Casa de la Cultura ubicada en las antiguas
instalaciones de la Cooperativa Belén.

La institucién educativa Débora Arango Pérez, ha contribuido a que los habitantes del corregimiento reconozcan la
diversidad como riqueza, amplien sus horizontes y vean en la educacion alternativas para mejorar su calidad de vida,
para convivir y una manera de rescatar a los jévenes del conflicto; en la medida en que

al vincularse a la educacion desvirtian los ideales de progreso econémico en la pertenencia a los diferentes grupos
delincuenciales que hacen presencia en el corregimiento.

Lo anterior, ha sido posible desde el proyecto educativo institucional (P.E.l., 2014) basado en una filosofia de escuela
abierta, inclusiva y transformadora. Con un modelo pedagdgico social constructivista fundamentado en las
caracteristicas sociales y culturales ya antes mencionadas; que apoyado en el sistema institucional de evaluacién
busca procesos formativos basados en el mejoramiento continuo. Asi mismo, va de la mano con el manual de
convivencia para la formacion de un ciudadano integral.

La institucion cuenta aproximadamente con 48 docentes y tres directivos docentes; quienes presentan diversidad en
rango de edades. Ademas, con una amplia trayectoria laboral en la educacion.
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En cuanto al modelo pedagdgico, se evidencian construcciones tedricas basadas en concepciones formativas y las
caracteristicas del entorno educativo; permitiendo un proceso educativo en coherencia y cohesiéon con los principios
pedagdgicos y didacticos, el reconocimiento y adecuaciones para eliminar las barreras del aprendizaje, incentivar las
capacidades excepcionales y la evaluacién como proceso de mejoramiento.

De igual manera, la Institucion cuenta con el acompafiamiento de programas como: Todos a Aprender (PTA), Medellin
me Cuida, Escuela Entorno Protector y la Unidad Atencion Integral (UAI)

4. Marco tedrico y conceptual

El marco conceptual del plan de area de Educacién Fisica se fundamenta en principios pedagdgicos que buscan
proporcionar a los estudiantes experiencias educativas que vayan mas alla del mero desarrollo fisico. Este marco abarca
los siguientes elementos:

1. Enfoque Holistico:
e El plan se basa en un enfoque holistico que reconoce la conexion entre el desarrollo fisico, emocional, social
y cognitivo de los estudiantes. Se busca cultivar individuos equilibrados, capaces de enfrentar los desafios de
la vida con una perspectiva integral.

2. Promocion de la Salud y Bienestar:
e Se enfatiza la importancia de la educacion fisica como un vehiculo para la promocion de la salud y el bienestar.
El plan busca no solo mejorar la condicion fisica, sino también inculcar habitos saludables que perduren a lo
largo de la vida.
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3. Desarrollo de Habilidades Motoras:
e Se centra en el desarrollo de habilidades motoras fundamentales, reconociendo que estas habilidades son la
base para la participacion activa en actividades fisicas y deportivas. El plan se adapta a las diferentes etapas
de desarrollo de los estudiantes.

4. Inclusividad y Diversidad:
e Se promueve un ambiente inclusivo que reconoce y celebra la diversidad de habilidades, intereses y culturas
presentes en el grupo estudiantil. Se disefian actividades que permiten la participacion equitativa, adaptandose
a las necesidades individuales.

5. Formacion de Ciudadanos Activos:
e Se concibe la educacion fisica como una herramienta para formar ciudadanos activos y comprometidos con
su entorno. Se fomentan valores como el respeto, la ética deportiva y la responsabilidad, contribuyendo asi a
la construccién de una sociedad mas saludable y cohesionada.

6. Integracion de la Teoriay la Practica:
e El plan busca integrar de manera efectiva la teoria y la practica, proporcionando a los estudiantes no solo
conocimientos conceptuales, sino también experiencias practicas que refuercen la comprension y la aplicacion
de los principios aprendidos..

7. Desarrollo Socioemocional:

e Se contempla el desarrollo socioemocional de los estudiantes, fomentando habilidades como la empatia, la
colaboracion y la gestion emocional a través de las interacciones y actividades fisicas.
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8. Evaluacién Formativay Continua:
e Laevaluacion se concibe como un proceso formativo y continuo que va mas alla de la medicion de habilidades
fisicas. Se evallan aspectos cognitivos, socioemocionales y de participacion, brindando una retroalimentacion
integral para el desarrollo del estudiante.

Este marco conceptual sirve como guia para la creacion de un entorno educativo en el que la educacion fisica no solo sea
un medio para la mejora de la salud fisica, sino también un vehiculo para el crecimiento integral de los estudiantes.

Enfoques pedagogicos de la Institucion.
Apropiacion Enfoque Pedagdégico Constructivista:

Desde el enfoque constructivista, el Plan de Area de Educacion Fisica se centra en la construccién activa del conocimiento
por parte de los estudiantes. Las estrategias pedagdgicas se disefian para fomentar la exploracion, el descubrimiento y la
reflexion, permitiendo que los estudiantes construyan sus propias interpretaciones y significados a través de experiencias
significativas.

e Aprendizaje por Descubrimiento: Las actividades se estructuran de manera que los estudiantes participen
activamente en la resolucion de problemas y descubrimiento de conceptos. Se plantean desafios que estimulan la
indagacion y el razonamiento, facilitando asi la construccion individual del conocimiento.

e Interaccion y Dialogo: Se fomenta el didlogo entre los estudiantes y con el educador. Las discusiones y la
comunicacion abierta permiten la construccion colectiva de conocimientos, donde las experiencias de cada estudiante
enriquecen el aprendizaje de los demas.
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e Contextualizacion de Contenidos: Los contenidos se presentan en contextos significativos y relevantes para la vida
de los estudiantes. Se busca establecer conexiones con sus experiencias previas, facilitando asi la integracion de
nuevos conocimientos en su estructura cognitiva.

Apropiacion y Enfoque Pedagd6gico Humanista:

El enfoque humanista en el Plan de Area de Educacion Fisica se centra en el desarrollo personal y el bienestar emocional
de los estudiantes. Se promueve un ambiente educativo que valora la individualidad, el crecimiento personal y el respeto
mutuo.

e Desarrollo Integral: El plan reconoce y aborda las dimensiones fisicas, emocionales y sociales de los estudiantes.
Se disefian actividades que contribuyen al desarrollo holistico, promoviendo la autoestima, la autoeficacia y el
conocimiento de si mismos.

e Participacion Activay Libre Eleccion: Se brinda a los estudiantes la oportunidad de participar activamente en la
seleccién de actividades segun sus intereses y habilidades. El énfasis estd en la autonomia y la libre eleccion,
respetando las preferencias individuales.

e Relaciones Interpersonales Positivas: Se fomentan relaciones positivas entre los estudiantes y el educador. El
respeto, la empatia y la comprensién mutua son valores esenciales que contribuyen al desarrollo humano integral en
el contexto de la educacion fisica.

Apropiacion y Enfoque del Modelo Social:

El modelo social se incorpora al Plan de Area de Educacion Fisica reconociendo la influencia del entorno social en el
desarrollo y las experiencias de los estudiantes. Se busca no solo el crecimiento individual, sino también la formacién de
ciudadanos activos y conscientes de su entorno.
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e Trabajo en Equipo y Colaboracion: Se fomenta el trabajo en equipo y la colaboracion, reconociendo que la
interaccién social en el ambito fisico contribuye al desarrollo de habilidades sociales y a la construccion de un sentido
de comunidad.

e Inclusiény Diversidad: El plan se adapta para ser inclusivo y respetar la diversidad presente en el grupo estudiantil.
Se reconocen y valoran las diferencias individuales, promoviendo un ambiente en el que todos se sientan aceptados
y participen activamente.

e Vinculacién con la Cultura y la Sociedad: Se integran elementos culturales y sociales en las actividades,
conectando la educacion fisica con la realidad cultural y comunitaria de los estudiantes. Esto permite que las
experiencias educativas sean significativas y contextualizadas.

En conjunto, la apropiacién y evidencia de estos enfoques pedagogicos en el Plan de Area de Educacion Fisica contribuyen
a un ambiente educativo que valora el desarrollo individual, la autonomia, las relaciones sociales y la comprension de la
actividad fisica en un contexto mas amplio.

También es necesario tener un aporte tedrico que valide cada uno de los temas a desarrollar en el proceso de formacion
integral de los estudiantes. Para esto se da a conocer algunos conceptos que se desarrollaran en el plan de aula de cada
grado en la Institucion.

EDUCACION FISICA: Proceso de formacién permanente, personal, cultural y social, encaminado a lograr el desarrollo
humano a través de las practicas propias de la actividad fisica y componentes del orden pedagdgico.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS: Guthrie “se entiende como aquellos actos motores que se, llevan a cabo de forma
natural y que constituyen la estructura sensomotora basica, soporte del resto de las acciones motrices que el ser humano
desarrolla y se adquiere por aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con
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el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas. Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana
adquirida por aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como producto de un proceso de aprendizaje
motor.

Los saltos: El salto consiste en una batida con las piernas que hace que el cuerpo se quede suspendido en el aire por muy
breves décimas de segundo, para volver a caer. Se encuentra influido por el desplazamiento, por lo que los nifios de edades
tempranas adquieren esta capacidad simultAneamente, aunque tienden a dominar mejor los desplazamientos que los saltos.
Si en los desplazamientos, fundamentalmente la carrera, el equilibrio tiene importancia, en el salto, en toda su extension,
este mismo equilibrio es trascendental.

SALTOS CONSECUTIVOS: Los saltos consecutivos son una accion o habilidad motora en la que se producen un despegue
del suelo gracias a la impulsién de las piernas juntas o separadas de una forma seguida o de una forma sucesiva.

Fases: accion previa, impulso o batida, vuelo y caida.
Para realizar un salto consecutivo se hace lo siguiente:

Posicidn inicial, pies juntos, rodillas un poco flexionadas, tronco inclinado un poco hacia adelante y brazos hacia atras
flexionando un poco los codos para impulsarse mejor.

Tipos de saltos consecutivos:

Salto consecutivo longitudinal. Es el salto que realiza hacia delante de forma consecutiva, en donde se cae en talon,
planta y punta de pie o regién metatarsiana del pie
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Salto consecutivo vertical. Es el salto que se realiza hacia arriba de forma seguida, en donde se cae en puntas de pie 0
region metatarsiana del pie, planta y talén.

Salto consecutivo hacia atras. Como su nombre lo indica saltos seguidos hacia atras, con caida en puntas de pie o region
metatarsiana del pie, planta y talon.

SALTO ALTERNADO

Consiste en realizar un salto, de un pie a otro, también denominado carrera saltada la pierna de impulso se extiende y se
mantiene en esta posicion hasta que la otra pierna busque el terreno en este momento se flexiona la rodilla, llevando talon
a gluteos y se lanza hacia arriba - adelante, busca el terreno abajo — atras aprovechandola por delante de la caida vertical
del centro gravedad al suelo.

SALTOS RITMICOS CON UN SOLO PIE.

Ejecutados repetidamente, sobre el mismo sitio, alternando los pies, en combinacién con otros saltos, con recorridos en los
gue interviene la marcha, la carrera.

Salto sobre un pie: es un salto que se caracteriza por que la impulsién y caida se realiza con un mismo pie.

LOS DESPLAZAMIENTOS
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Estas habilidades son entendidas como las capacidades adquiridas por aprendizaje, que resultan de realizar o ejecutar uno
0 Mas patrones motores a partir de los cuales el individuo podra realizar habilidades més complejas. Asi como también son
comprendidas como aquellas que asientan las bases de actividades motoras mas avanzadas y especificas, como las
deportivas y los Patrones Basicos de Movimiento.

Para Maria Luisa Bueno Moral, Sagrario Del Valle Diaz y Ricardo De La Vega (2011), se entiende por desplazamiento
motriz toda progresion de un punto a otro del espacio, utilizando como medio el cuerpo. Y, segun los mismos, se
conceptualizaran algunos términos de la siguiente manera:

e LA MARCHA: desplazamiento activo producido por el apoyo sucesivo y alternativo de los pies, sin que medie alguna
fase de vuelo. Las caracteristicas que se identifican son: apoyos con el pie; a) apoyo simple, un pie; b) apoyo doble,
dos pies; movimientos segmentarios sucesivos y alternados con movimiento colateral.

e LA CARRERA: desplazamiento activo donde existe una fase de vuelo en la que se pierde el contacto con la
superficie. Caracteristicas: apoyos con el tercio anterior de los pies (mas cortos que en la marcha); existe una fase
de apoyo y una fase de vuelo; movimientos segmentarios similares a la marcha con mayor amplitud.

e LOS DESLIZAMIENTOS: son desplazamientos que realizan sobre la superficie de forma que el sujeto abandona la
inercia inicial que lo produce. Caracteristicas: la trayectoria no varia durante el desplazamiento; la causa del
desplazamiento puede ser el sujeto o una fuerza externa; para que el deslizamiento se produzca hay que reducir al
minimo el factor de rozamiento.
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e LAS CUADRUPEDIAS: las cuadrupedias son desplazamientos que se realizan con mas de dos puntos de apoyo. Se
ven implicados los miembros superiores e inferiores. Caracteristicas: apoyos simultdneos o sucesivos con fases
aéreas de corta duracion; la frecuencia y la amplitud de cada uno de los puntos de apoyo puede ser diferente.

e LAS REPTACIONES: desplazamientos que se realizan con el tronco, en contacto total o parcial con el suelo.
Caracteristicas: no existe variacion del centro de gravedad durante el desplazamiento; comparado con las
cuadrupedias existe un aumento de los puntos de apoyo; el movimiento se produce por la accién total del cuerpo.

e LAS TREPAS: desplazamientos realizados sin contacto con el suelo, son apoyos o0 tracciones sucesivas en
superficies que no son el suelo, provocando una variacion de la altura del centro de gravedad. Caracteristicas: la
traccion se realiza gracias a la capacidad prensil de los miembros superiores o a las posiciones de adaptacion de los
miembros inferiores.

e LAS PROPULSIONES: es la fuerza que impulsa hacia adelante al sujeto. Este desplazamiento se efectia mediante
la fuerza creada por los brazos y piernas.

GIROS:

Segun Fernandez, Emiliay Bafiuelos, Fernando?! los giros son movimientos que implican una rotacién a través de los ejes
ideales que atraviesan el cuerpo humano, es decir, el vertical, el transversal y el anteroposterior, concepto que se

1 EMILIA FERNANDEZ Y FERNANDO SANCHEZ BANUELOS, Evaluacion de las habilidades motrices basicas, p22, pp119.
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complementa con la consideracion de estos como movimientos complejos, los cuales hacen intervenir a todos los segmentos
corporales simultanea y coordinadamente.

El objeto del estudio se centra en la habilidad basica de girar, utilizando esta habilidad en la actividad corporal, tanto en los
giros sobre el eje longitudinal, anteroposterior como transversal, para aumentar la competencia motriz.

Dicho criterio limita pues a dos, las posibilidades de girar en funcién de los ejes del cuerpo, ya que el tipo de giro, segun los
mismos, pueden ser longitudinal, anteroposterior y transversal. Sobre los ejes longitudinales y anteroposterior se producen
los movimientos de rotacién a derecha e izquierda, y sobre el transversal las rotaciones adelante y hacia atras

Manipulaciones.

Son habilidades que incluyen todo el proceso de iniciacion deportiva que se basan en imprimir y recibir fuerza en los objetos,

asi como controlar y manipular su movimiento.

Lanzamientos. Manipulaciones producidas por un sujeto mediante las cuales se desprende de un objeto (anteriormente en
contacto con él) con una finalidad: que éste siga una trayectoria concreta.

Accion de desprenderse de un mévil, impulsandolo con los miembros superiores y/o inferiores (De la torre 1995).
Aspectos desarrollados: Si el objetivo de un lanzamiento es alcanzar la maxima distancia con un mdévil, se desarrollaran:

e La coordinacion dinAmica general: fuerza.
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e Los siguientes factores de ejecucién: velocidad y flexibilidad

Si el objetivo de un lanzamiento es acertar con un movil a algo determinado, se desarrollara fundamentalmente, la
coordinacion viso-manual.

Si el lanzamiento requiere de la maxima de velocidad y precision, se desarrollaran todos los aspectos mencionados en los
casos anteriores.

Pases. Manipulaciones producidas por un sujeto mediante las cuales éste se desprende de un objeto con una finalidad:
hacerlo llegar a otro sujeto.

Caracteristicas: se basa fundamentalmente en el calculo de distancias y trayectorias, y su objetivo principal es facilitar la
posterior recepcion del objeto o movil por parte del otro sujeto.

Aspectos desarrollados: mediante el pase se produce, fundamentalmente una mejora de la coordinacién viso-manual.

Recepciones. Manipulaciones producidas por un sujeto mediante las cuales éste toma uno o mas objetos, tanto si se
encuentran en movimiento como estaticos (recogidas).

Caracteristicas: con la recepcion se pretende controlar el objeto: el sujeto se apodera de él o dirige intencionadamente su
trayectoria; en cualquier caso, se interfiere en la trayectoria del movil a partir de su propia iniciativa.
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En este proceso distinguimos tres fases: El contacto con el objeto, la amortiguacion, la preparacion para acciones siguientes.

Las dejadas. Manipulaciones producidas por un sujeto mediante las cuales este deposita en reposo y en un espacio
determinado, uno o mas objetos puede ser estaticos o dinamicos y constan de tres fases.

e La preparacion
e La adaptacion
e El desprendimiento

Los impactos. Manipulaciones producidas por un sujeto mediante las cuales toma contacto con un objeto con una finalidad
correcta: impulsarlo para cambiar su trayectoria.

Puede ser clasificado en:
e Impacto sobre un objeto en movimiento

Impacto sobre un objeto en reposo.

Impacto con el sujeto en movimiento.

Impacto con el sujeto en reposo.

Impacto con contacto directo sobre la superficie corporal.
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Las conducciones. Manipulaciones producidas por un sujeto mediante las cuales éste impacta sucesivamente con un
objeto con una finalidad: desplazarlo por el espacio. Accion de guiar un movil en un espacio teniendo el control.

Adaptaciones a otros segmentos. Esta adaptacién del cuerpo para manipular otros objetos, el ser humano tiene gran
capacidad de adaptar su cuerpo segun su necesidad para manipular o controlar un objeto externo, para eso ha utilizado
segmentos corporales diferentes a las manos como los pies, la cabeza y la boca, adaptando aparatos muy utilizados en las
practicas deportivas tales como la raqueta, un bate, baston, protesis entre otros.

Castafier y Camerino (1992) definen las capacidades perceptivo-motrices como “el conjunto de capacidades
directamente derivadas y dependientes del funcionamiento del sistema nervioso central’. Para ubicar este tipo de
capacidades nos vamos a remitir de nuevo a la clasificacion en la que estos mismos autores agrupan las diferentes
cualidades fisicas en:

e Capacidades perceptivo-motrices: Denominadas también capacidades perceptivas, psicomotrices...Segun estos
autores, las capacidades perceptivo-motrices basicas son:

o La corporalidad o esquema corporal
o La espacialidad
o Latemporalidad
- De la combinacion de estas denominadas basicas van a surgir otras intermedias como:
- La lateralidad
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- Elritmo
» La estructuracion espacio-temporal
- El equilibrio

» La coordinacion

En los siguientes apartados analizaremos por separado cada una de las capacidades perceptivo-motrices contempladas en
la clasificacién anterior.

El esquema corporal
1. Concepto de esquema corporal Le Boulch (1987) lo define como “el conocimiento que tenemos de nuestro cuerpo en
estatico o en movimiento, en relacion con sus diferentes partes y el espacio que le rodea”. Una mala o deficiente
estructuraciéon del esquema corporal puede manifestarse en tres planos (Castafier y Camerino, 1996):

e Perceptivo: dificultad en la percepcién del mundo que le rodea

e Motor: defectuosa coordinacion y torpeza.

e Social: dificultad en relaciones con el medio (fracaso escolar y familiar).

2. Componentes del esquema corporal

Respecto a los diferentes componentes del esquema corporal la mayoria de los autores coinciden en concretar los siguientes
(Castarier y Camerino, 1996): Conocimiento y control corporal; Actitud, relajacion, respiracion y lateralidad.
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No obstante, y teniendo en cuenta el significado amplio otorgado a la nocién de esquema corporal (Castejon y cols. 1997)
diferencian, ademas de los anteriores, los siguientes componentes: Desarrollo sensorial, coordinacion, equilibrio,
habilidades basicas, percepcion y estructuracion temporal. Todos estos componentes seran analizados a continuacion.

A.

B.

C.

D.

E.

Conocimiento del propio cuerpo.

Actitud.
Relajacién
Respiracion.

Lateralidad

3. Evolucion del esquema corporal

Tras

revisar las aportaciones de Piaget (1975) y Ajuriaguerra (1991) resumimos que la evolucion del esquema corporal se

estructura en los siguientes periodos:

Periodo sensoriomotor (0-2 afios): a esta etapa se le conoce como etapa figurativa o “nivel del cuerpo vivenciado”:
El nifio pasa de los primeros reflejos a la marcha y a las primeras coordinaciones, para conseguir al final de la misma
una imagen difusa de su propio cuerpo. Aparece también el lenguaje.

Periodo preoperatorio (2-8 afios): conocida como etapa representativa o “nivel de discriminacién perceptiva”: el nifio
utiliza su cuerpo de un modo cada vez mas preciso, perfecciona su motricidad global, percepcion corporal y espacial,
se da la afirmacién definitiva de la lateralidad y empieza a reconocer su derecha y su izquierda.
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e Periodo de operaciones concretas (8-12 anos): conocida como etapa operativa o “nivel de la representacién mental
del propio cuerpo”. Independencia segmentaria, posibilidades de relajacion a nivel global y segmentario,
representacion mental del propio cuerpo, mayor inteligencia...

Ademas, deberemos tener en cuenta que la estructuracion del esquema corporal sigue las siguientes leyes (Ruiz Pérez y
cols, 2001; Ofiay cols, 1999):

e Ley céfalo-caudal: desde la cabeza hasta las extremidades.
e Ley proximo-distal: desde el centro hacia la periferia

4. Lapercepcion del espacio: la espacialidad

Concepto de espacialidad

Espacialidad es “el proceso mediante el cual se perciben, reconocen e incluso se representan mentalmente una serie de
relaciones espaciales que facilitaran la relacién con el entorno” (Le Boulch, 1990)

Componentes de la espacialidad
A. Orientacion espacial.

B. Organizacion espacial
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C. Estructuracion espacial:
Evolucion de la espacialidad
Piaget (1975) nos propone las siguientes fases:

e Periodo sensorio-motor (0-2 afios). Espacio dividido globalmente: el espacio se vive segun las sensaciones tactiles,
auditivas, visuales, olfativas y gustativas, donde el espacio bucal circular es su primer espacio. Posteriormente se va
ampliando por la manipulacion de objetos.

e Periodo preoperatorio (2-8 afios): Se percibe la posicion que ocupa en el espacio nuestro propio cuerpo, se
progresa en la orientacion espacial y manifestaciones del espacio perceptivo y de las relaciones topoldgicas.

e Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): Espacio conocido: Se utiliza con precision del espacio gréfico,
traslada los conceptos de derecha e izquierda a otros objetos y sujetos (descentralizacion), mejora en la
estructuracion espacial.

5. Percepcion del tiempo: temporalidad

Concepto de temporalidad

La temporalidad es definida como el “conjunto de acontecimientos que siguen un orden o distribucién cronolégica y una
duracion cuantitativa del tiempo transcurrido entre los limites de dichos acontecimientos” (Fraisse, 1989). Por ello, el nifio
gue inicia una accién motriz debe prever su duracion, la distribucién de los componentes en el tiempo, el ritmo de ejecucion
Optimo, etc. (Conde y Viciana, 1997).
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Componentes de la temporalidad
La percepcion temporal se define mediante dos componentes (Contreras, 1998):

A. Percepcion temporal u orientacion temporal. Es “la capacidad de percibir las relaciones temporales (apreciar
velocidades y ritmos)” (Le Boulch, 1991). El concepto de tiempo no es algo que se pueda plasmar objetivamente, por lo que
habrd que recurrir a nociones temporales significativas como: noche-dia, invierno-verano, desayuno-almuerzo-cena...
(Conde y Viciana)

B. Ajuste motor o estructuracion espacial. Se centra en reproducir un movimiento a una velocidad o ritmo concreto (Le
Boulch, 1991)

Evolucion de latemporalidad
Siguiendo las fases aportadas por Piaget (1975):

e Periodo sensoriomotor (0-2 afios): tiempo ritmo vivido: La primera nocién que se conoce es la sucesion y
progresivamente los ritmos naturales (corazén-respiracion), el tiempo ligado al suefio y a la vigilia, al hambre y a la
saciedad...

e Periodo preoperatorio (2-8 afios): Tiempo ritmo percibido: a los 3-4 afios es capaz de producir un orden sencillo de
sucesos, a los cinco afios se adapta a un ritmo dado, percibe el orden y la duracién, distingue entre situaciones
simultaneas y alternativas, mejora la orientaciéon temporal y automatismos.

e Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): Tiempo ritmo conocido: se da la estructuracion del orden, duracion y
otros conceptos temporales: sucesion, simultaneidad, velocidad, aceleracién, consecutivo, etc.
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6. Lalateralidad
Concepto de lateralidad

La lateralidad es definida como “el dominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, manifestandose en la preferencia
de los individuos de servirse selectivamente de un miembro determinado para realizar operaciones que requieren de
precision y habilidad” (Le Boulch, 1990). No es una capacidad de la que se dispone desde el nacimiento, sino que a medida
gue maduramos se va estructurando la utilizacién selectiva de una parte u otra del cuerpo. De aqui que se denomine
frecuentemente con el término “proceso de lateralizacion” (Castejon y cols, 1997).

Tipos de lateralidad
Segun Ortega y Blazquez (1982) tenemos:

Dextralidad (diestro

Zurderia (zurdo)

Ambidextrismo (ambidiestro)

Lateralidad cruzada o mixta

Zurderia contrariada o lateralidad invertida.

Las tres ultimas formas pueden ser origen de ciertas anomalias y dificultades en los aprendizajes escolares basicos
(escritura y lectura). Estudios de Bargés, Harrison y Stamback (citados en Ruiz Pérez y cols. 2001) unifican los tipos de
lateralidad y distinguen dos tipos fundamentalmente. Cuando ambas lateralidades coinciden no suele haber ningun
problema (nifios diestros o zurdos), sin embrago, cuando no es asi, suele ser fuente de trastornos y anomalias (ambidiestros,
lateralidad cruzada...). Tenemos:
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e Lateralidad de utilizacion. Es aquella que corrientemente se utiliza para cualquier actividad espontanea. Es por lo
tanto la lateralidad de uso.

e Lateralidad natural. Se considera esta lateralidad como la correspondiente a la inclinacién natural de ejecuciéon de
todos los gestos espontaneos. Se considera por tanto la lateralidad neurolégica.

Evolucién de la lateralidad
Siguiendo a Piaget (1975) y Picq y Vayer (1973) concretamos tres fases:

e Periodo sensorio motor. Localizacion (0-2 afios): En este periodo se evoluciona desde las primeras manifestaciones
de lateralidad manual sin objetos a la prensién de los mismos, posteriormente se da una preferencia manual y se
finaliza con un predominio lateral a nivel manual y estabilidad a nivel pédica.

e Periodo preoperatorio. Fijacién y desarrollo (2-8 afios): el inicio del periodo esta caracterizado por la existencia de
una bilateralidad, para después definir la lateralidad y a los 5 afios diferenciar la derecha e izquierda sobre si mismo.
A los 7 afios se da un periodo de transicion o inestabilidad. En esta fase debemos plantear tareas que movilicen el
lado dominante y progresar en dificultad.

e Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): caracterizado por consolidacién de la lateralidad, orientacion corporal
proyectada y desarrollo de la ambidextralidad. Realizar tareas tanto del lado dominante y no dominante.

7. Elritmo

Le Boulch (1991) lo concibe como una organizacion de fenédmenos que se desarrollan en el tiempo”. Para la educacion del
ritmo debemos plantear tareas que permitan desarrollar la percepcion, organizacion y representacion temporal.

8. Laestructuraciéon espacio-temporal
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Todas las actividades estan sujetas a estos dos conceptos: el espacio y el tiempo. Cualguier movimiento se realiza en un
espacio y a la vez consumimos un tiempo. El espacio que ocupamos con nuestro cuerpo nos sirve como referencia para
estructurar el espacio del mundo exterior. Los aprendizajes de lectura y escritura dependen, en parte, de la estructuracion
espacio-temporal. Algunas alteraciones que el nifio tiene, como la dislexia, tienen un origen en una perturbacién de esta
funcion.

9. El equilibrio

Concepto de equilibrio

El equilibrio puede definirse como el estado en el que todas las fuerzas que actlan sobre el cuerpo estan compensadas de
tal forma que el cuerpo se mantiene en la posicion deseada o es capaz de avanzar segun el movimiento deseado (Melvill,
2001).

Es la capacidad de controlar el propio cuerpo y recuperar la postura correcta tras la intervencién de un factor desequilibrador
(Castarier y Camerino, 1993)

Ademas, estos autores los consideran como el componente principal del control y del ajuste corporal y no de forma aislada.
Clasificacion del equilibrio

Siguiendo a Castafier y Camerino (1997), podemos encontrar diferentes tipos de equilibrio:
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Estable
Inestable
Indiferente
Hiperestable

oo

Evolucion del equilibrio

e 12 Infancia (0-3 afos): A los 12 meses el nifio/a se da el equilibrio estatico con los dos pies, y el equilibrio dindmico
cuando comienza a andar.

e Educacion Infantil (3-6 afios): Hay una buena mejora de esta capacidad, ya que el nifio/a empieza a dominar
determinadas habilidades basicas. Algunos autores afirman que esta es la etapa mas 6ptima para su desarrollo.
Sobre los 6 afios, el equilibrio dinAmico se da con elevacion sobre el terreno.

e Educacion Primaria (6-12 afios): Los juegos de los nifios/as, generalmente motores, contribuyen al desarrollo del
equilibrio tanto estatico como dinamico. Las conductas de equilibrio se van perfeccionando y son capaces de
ajustarse a modelos.

e Educacion Secundaria y Bachillerato (12-18 afios): Se adquiere mayor perfeccién y se complican los equilibrios
estaticos y dinamicos. Muchos otros autores, sefialan que esta etapa es idonea para la mejora del equilibrio dinamico.
En edades méas avanzadas, aparece cierta involucion en dicha capacidad, debido al deterioro del sistema nervioso y
locomotor, acentuandose ésta con la inactividad.

10. Lacoordinacion

Concepto de coordinacion
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La coordinacion, segun Fetz, es “lo que crea una buena organizacién durante la ejecucion de los gestos motores”. O bien,
como sefalan Castafer y Camerino (1996), es la “capacidad de regular de forma precisa la intervencion del propio cuerpo
en la ejecucién de la accion justa y necesaria segun la accidén motriz prefijada”.

Tipos de coordinacién

Tras realizar un andlisis de varias propuestas de autores como Le Boulch (1997), Gutiérrez (1991), Contreras (1998),
Escobar (2004), vamos a concretar una clasificacién general sobre la Coordinacion, en funcion de dos aspectos importantes:

A. En funcién de si interviene el cuerpo en su totalidad, en la accién motriz o una parte determinada, podemos
observar dos grandes tendencias:

e Coordinacion Dinamica general: es el buen funcionamiento existente entre el S.N.C. y la musculatura esquelética en
movimiento. Se caracteriza porque hay una gran participacion muscular.

e Coordinacion Oculo-Segmentaria: es el lazo entre el campo visual y la motricidad fina de cualquier segmento del
cuerpo. Puede ser 6culo-manual y 6culo-pédica.

B. En funcidn de larelacién muscular, bien sea interna o externa, la coordinacion puede ser:

e Coordinacion Intermuscular (externa): referida a la participacién adecuada de todos los musculos que se encuentran
involucrados en el movimiento.

e Coordinacion Intramuscular (interna): es la capacidad del propio masculo para contraerse eficazmente.

Evolucion de la coordinacion
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e l12Infancia (0-3 afios): Se adquiere la suficiente madurez nerviosa y muscular como para asumir las tareas de manejo
del propio cuerpo. La mayoria de las coordinaciones son globales, aunque ya comienzan las primeras coordinaciones
oculo-manuales al coger objetos. Entre los 18-24 meses, se aprecia un mayor desarrollo pudiendo abrir y cerrar
puertas, ponerse los zapatos, lavarse, etc. (Trigueros y Rivera, 1991).

e Educacion Infantil (3-6 afios): El repertorio de posibilidades crece con los estimulos que le llegan al nifio. Las acciones
coordinadas dependeran de la adquisicion de un perfecto esquema corporal y del conocimiento y control del propio
cuerpo. La actitud ladica propia de estas edades es protagonista por excelencia de la formacién tanto motriz como
cognitiva y hacen que las formas motoras se vayan enrigueciendo y complicando.

e Educacion Primaria (6-12 afios): Se determina el desarrollo del sistema nervioso y, por tanto, los factores neuro-
sensoriales de la coordinacion, de ahi que sea la etapa ideal para la adquisicion de experiencias motrices. La mala
aptitud de retencion motriz en el primer ciclo y parte del segundo exige en estas edades una profundizacién del
aprendizaje a partir de la repeticibn de los ejercicios, contribuyendo de esta manera a la automatizacion del
movimiento. Al final del segundo ciclo y todo el tercer ciclo, debido al desarrollo sensitivo y cognitivo, se refleja una
buena capacidad perceptiva y de observacion. Los ajustes motores son muy eficaces.

e Educacion Secundaria y Bachillerato (12-18 afios): Desde comienzos de la pubertad hasta finales de la adolescencia,
tiene lugar la maduracién sexual y un crecimiento general del cuerpo, esto conllevara un retroceso en la coordinaciéon
de los movimientos. Mas tarde, la coordinacién mejorara en funcion de la mejora de las cualidades fisicas

CAPACIDADES SOCIOMOTRICES:

Segun Castafier y Camerino (1996), las capacidades socio-motrices son las que barajan los fenbmenos interactuantes y
comunicativos del nifio/a, que le preparan en su dimension proyectiva (comunicarse con el medio social).

IMAGINACION:
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Imaginar es mirar mas alla de lo que nuestros ojos pueden ver. Es observar, escuchar, tocar, oler, degustar algo mas alla
de lo que vemos; es atreverse a lo invisible, a lo ausente para crearlo. El Principito diria “Lo esencial es invisible a los ojos”
La imaginacién tiene como caracteristica ser original, pues cada persona posee una Unica y particular forma de producir
imagenes mentales. Es uno de los motores que dan vuelo a la creatividad, la cual radica en la libertad de pensar, de sofar,
de jugar.

La creatividad en las ciencias se nutre de la imaginacién generando nuevas ideas o asociando conceptos sin una aparente
conexion previa, dando origen a resultados originales y novedosos. El pensamiento creativo es un proceso mental que nace
como producto de la imaginacion, y se podra evaluar su calidad por el resultado final. Este proceso en general no es
inmediato y puede requerir de muchos afos para lograr responder una pregunta, aparentemente simple, que puede abrir
grandes caminos en el mundo cientifico.

JUEGOS COLECTIVOS:
Los juegos colectivos son aquellos en los que un equipo se enfrenta a otro en busqueda de un mismo objetivo.

También pueden definirse como “aquellos juegos o0 en ocasiones deportes en los que se participa o compite en equipo,
entendiendo como equipo a la unién de varios jugadores para conseguir un mismo objetivo, realizando una serie de acciones
reglamentadas en colaboracion, cooperacion y participacion de todos, tratando de vencer la oposicién de los contrarios o
adversarios que igualmente se organizan en equipo con el mismo fin”.

Clasificacion: aunque al hablar de deportes colectivos o de equipo a todos nos vienen a la cabeza unos cuantos ejemplos,
no es facil hacer una clasificacion exacta de los mismos. A grandes rasgos podemos diferenciar:
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Segun las relaciones entre participantes:

Juego de cooperacion: dos o mas jugadores colaboran y cooperan para conseguir el mismo objetivo (hacer el mejor tiempo,
hacer el mayor nimero de puntos. Por ejemplo: remo, acrosport.

Juego de cooperacidn-oposicion: en ellos se enfrentan dos equipos. Los jugadores de cada equipo cooperan entre si a la
vez que se oponen al rival para conseguir el objetivo u objetivos marcados por el deporte (meter goles, canastas, hacer
puntos...)

Segun la formal de ocupar el espacio de juego:

De forma separada: el terreno esté dividido en zonas o areas diferentes para cada equipo (normalmente por una red) Por
ejemplo el voleibol.

De forma compartida: los equipos comparten el terreno de juego. Son la mayoria de ellos: baloncesto, futbol, rugby...
Segun el orden de participacion:

Alterna: las acciones de juego se van alterando entre un equipo y otro. Por ejemplo, el voleibol, el tenis por parejas.
Simultanea: las acciones de juego se producen a la vez, aunque el tipo de accion depende de si en ese momento mi equipo

esta atacando o defendiendo.

Criterios para los buenos juegos colectivos:
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1) Proponer algo interesante y estimulante para que los nifios piensen como hacerlo: cuando es interesante surgen las ideas
espontaneamente y se amplia la gama de actividades mentales de los nifios. Los nifios mayores se organizan estableciendo
turnos y regulando el juego de acuerdo con reglas establecidas.

2) Posibilitar que los propios nifios evallen su éxito: cuando el nifio trata de producir un resultado deseado, se interesa de
manera natural por el éxito de su esfuerzo. Para ello los resultados u objetivos deben ser claros e inequivocos. Se deben
eliminar los juegos en los que la evaluacion de la accidén de un nifio sea una imposicion de la autoridad de los adultos.

3) Permitir que todos los jugadores participen activamente durante todo el juego: si un jugador no tiene nada que hacer (es
eliminado o pasivo) su actividad mental es escasa. Con participacion activa nos referimos a: actividad mental y sentido de
compromiso por parte del alumno. Un juego que proporcione a los nifios algo interesante y estimulante que les haga pensar
en cémo hacerlo, comporta siempre una actividad mental.

Competencias béasicas a desarrollar:

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: desarrollo mediante la percepcion e interaccion
apropiada del propio cuerpo, en movimiento o en reposo, en un espacio determinado mejorando sus posibilidades motrices.

Se contribuye también mediante el conocimiento, la practica y la valoracién de la actividad fisica como elementos
indispensables para preservar la salud.

Competencia social y ciudadana: muchas de las actividades se convierten en un medio ideal para facilitar las relaciones
interpersonales, la integracion, el respeto, la cooperacion y la solidaridad.
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Autonomia e iniciativa personal: los alumnos se implican en sus aprendizajes, participando activamente en ellos. Toman
decisiones por si mismos.

Competencia de aprender a aprender: nos planteamos como objetivos principales formar personas autonomas y
emprendedoras haciendo al alumno protagonista de sus aprendizajes y otorgandole un gran compromiso en su desarrollo.

Ventajas de los juegos colectivos:
En el &mbito metodoldgico cuando se trata de un juego colectivo podemos:

Valorar el trabajo en equipo y también el propio potencial.

Los alumnos aprenden a respetar las explicaciones de compafieros cuando uno de tu equipo te explica la tactica de juego
gue va a llevar el equipo. Ensefiamos a mejorar la convivencia de la clase.

Conocen y aplican las principales reglas y elementos técnico-tacticos comunes en diferentes juegos colectivos

Aprenden y Experimentan todos los roles del juego.

Podemos valorar el conocimiento de la propia habilidad del nifio como jugador y como equipo.

Ensefiamos la importancia del juego limpio.

Participacion con independencia del nivel de destreza.

Construyen sus aprendizajes por si mismos, segun una metodologia de busqueda o de recepcion, pero siempre buscando
una intensa actividad mental del alumno/a, que debe resolver situaciones de juego cambiantes.

Variar las reglas para fijarse en, al menos, un aspecto del juego o en que todos participen activamente.

Fomentamos la participacion de los nifios debido a que con mas compafieros se siente mas seguro y con mas confianza.
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Al desenvolverse mejor en un juego colectivo que en un juego individual aumentamos la autoestima de los nifios.
Desarrollamos la creatividad de los nifos.

Aprenden la importancia del respeto de las normas y reglas de un juego, Excelente medio educativo donde el alumno asume
reglas.

En el ambito practico:

Respetar las reglas y a todos los compafieros, independientemente de su nivel de destreza, mostrando tolerancia y
deportividad.

Experimentar y solucionar situaciones de ataque y defensa en deportes colectivos.
Todos aprenden a pasar por todos los roles del juego.

Incrementar la dificultad cuando el equipo va evolucionando.

Podemos aumentar en los alumnos la confianza en las decisiones.

Comunicacion con el grupo.

Cooperacién con los demas.

Expresion corporal, verbal.

Resistencia.

Concepcidn positiva de uno mismo.

LA INTROYECCION:
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Es la capacidad socio-motriz que actia mayoritariamente en las primeras edades evolutivas del individuo. Hace referencia
a las acciones que ponen al alumno/a en relaciéon consigo mismo/a: reflexion, autoconocimiento o autoevaluacion. Se trabaja
con la participacion consciente en los procesos de autorregulacion surgidos en toda experiencia motriz.

EXPRESION- CREACION:

Como lo manifiestan Castafier y Camerino (1993, 116), "La expresion es el resultado "visible" de la actividad consciente que
conjuga el mundo interior con el exterior".

La expresion podria ser la muestra del pensamiento a través de la creacion de movimientos, con intencionalidad
comunicativa. La expresién-comunicacion se realiza mediante el instrumento cuerpo con vistas a ofrecer un significado”.
(Tomas motos). EI movimiento creativo, implica poner de manifiesto el lenguaje del propio cuerpo y el de los demas. La
posibilidad que tiene el nifio de expresarse creativamente esta directamente influenciada por la situacién educativa y por el
espacio operativo.

La motricidad se constituye en el lenguaje y medio de expresién a través de la cual el nifio se comunica de manera creativa,
se relaciona con los demas; es por medio de la accion motriz que el nifio vivencia sus capacidades corporeas, y establece
los primeros contactos con el mundo exterior, se conoce asi mismo y conoce las caracteristicas de los objetos, el medio y
otros seres humanos.

La comunicacion corporal, es aprender a expresarse y comunicarse utilizando creativamente los recursos expresivos del

cuerpo y el movimiento, con actividades de diversa indole. Estas encuentran su mayor expresion en las actividades ritmicas,
expresivas, deportivas y las que se realizan en el medio natural.
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Este proceso pone énfasis en la resolucion de situaciones motrices, el desarrollo de la creatividad y la adquisicién correcta
de la mayor cantidad de esquemas de acciébn motora de caracter abierto y flexible.

La expresion psicomotriz es un proceso de comunicaciéon motorico afectivo y verbal que engloba la expresion dramatica, el
movimiento, el gesto y el juego simbdlico.

COMUNICACION:

Segun Castafier y Camerino (1996) La comunicacion hace alusion a las acciones que ponen al alumno/a en relacion con el
entorno social: construccién, creacion... Se centra en un cuerpo fruto de la unidn de elementos expresivos y afectivos. Pone
en marcha formas de creacién y expresion propias de cada nifio/a.

INTERACCION:

Por medio de la interaccién entre los procesos de crecimiento, maduracion y desarrollo con los estimulos dispuestos en el
contexto social y educativo, estructurados basicamente a través del juego, el nifio evoluciona en el desarrollo en su
conciencia corporal , traspasa las fronteras del egocentrismo propio de los primeros afios ,y emprende nuevos caminos
necesarios para la estructuraciéon de su personalidad. Este debe comprender y asimilar el concepto del grupo el cual se
constituye en la base al trabajo en concepto de equipo, aspecto este que supone mayores niveles en la capacidad de
abstraccion del nifio.
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Permitir observar cambios estructurales en el Juego trasforma y da nuevos procesos de maduracion, asimilacion y desarrollo
del nifio, situacion que supone nuevas formas de percibir el cuerpo, de percibir a los demas, de comprender el juego, de ver
el mundo.

El nifio esta listo y dispuesto para asimilar y aprender habilidades de mayor complejidad, habilidades especificas, propias
de la iniciacidén deportiva, estableciendo ademas las bases para el conocimiento, | comprension y la integracion de las
realidades objetivas del complicado mundo del juego deportivo, con toda su diversidad codificada e institucionalizada.
Considerando el potencial educativo del juego y la accidon motriz, es fundamental que los maestros dispongan contextos de
aprendizaje, de tal modo que se posibilite al nifio la oportunidad de expresar sus ideas, su imaginacion y la posibilidad de
comportarse creativamente.

En el momento que el nifio ha adquirido, aprendido y desarrollado las habilidades motrices y cognitivas, y las capacidades
efectivo-emocionales a niveles que le permiten desempafiarse con anotomia en el medio, ahora es posible proyectarse
individual y colectivamente mediante procesos de interaccién, asimilacion, adaptacién, regulacién podra poner en marcha
las formas de creacion y expresion propias de cada nifio.

CAPACIDADES FISICOMOTRICES
Son las diferentes potencialidades que tienen cierta interdependencia del Sistema Nervioso Central ya que se concentran
en el nivel anatomo-funcional (Anatomia y Fisiologia de caracter End6geno). Estas capacidades motrices son facilmente

observables a lo largo de la evolucién del Ser Humanao.

RESISTENCIA
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Es aquella cualidad que nos permite llevar a cabo una dedicacion o esfuerzo durante el mayor tiempo posible.

Podemos clasificar los tipos de resistencia segun si actia una parte del cuerpo (resistencia local) o todo el cuerpo
(resistencia general), o por si es aerdbica o anaerdébica.

Es la cualidad que nos va a permitir realizar y mantener un esfuerzo prolongado, retrasando la aparicion del cansancio y
pudiendo soportarlo para mantener la actividad que estamos haciendo sin perder eficacia o rendimiento.

Ademas, la persona con un buen nivel de resistencia podra recuperarse rapidamente del esfuerzo realizado. Existen
actividades o deportes donde es claro que la resistencia es una cualidad que necesitamos:

- Subir tramos de escalera.

- Salir de excursion en bici o andando. -Jugar un partido de fatbol
- Subir a un monte

- Hacer esqui de fondo

- Correr una prueba larga de atletismo

- Bailar

- Patinar
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Para estas actividades y muchas mas se necesita RESISTENCIA AEROBICA que es la cualidad para mantener un esfuerzo
medio durante mucho tiempo. Pero hay otras actividades para la que necesitarias la RESISTENCIAANAEROBICA que te
permitird hacer esfuerzos muy intensos mantenidos el mayor tiempo posible:

- Una carrera de 400 metros.
- Deportes de combate.

- Esfuerzos muy intensos de corta duracién en ciertos deportes de equipo

A nivel escolar (colegios e institutos) nos interesa centrarnos y trabajar mas directamente la resistencia aerdbica porque
tiene mas influencia en la salud que la resistencia anaerébica que ya se trabaja de forma indirectamente en ciertas
actividades que se hacen en las clases de Educacion Fisica.

VELOCIDAD

Algunos autores hablan de la velocidad y la rapidez como diferentes. Atribuye a la rapidez a las actividades mas bien
manuales y lo del cumplimiento de tareas cotidianas, y la velocidad al desplazamiento en el espacio cubriendo una distancia
en el menor tiempo posible. Se determina que alguien es rapido cuando cumple una tarea eficientemente y en el menor
tiempo posible y que el veloz cuando recorre una distancia con la mayor aceleracion posible y en el minimo de tiempo.

Capacidad para realizar uno o varios movimientos en el menor tiempo posible. Existen varios tipos de velocidad:

e Velocidad resistencia.
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e Velocidad de reaccion.
e Velocidad gestual.
e Velocidad de frecuencia de movimientos.

Esta se define también, como la capacidad de realizar acciones motrices en un tiempo minimo, estas acciones normalmente
son de corta duracion, no producen fatiga y las resistencias o cargas utilizadas son de baja magnitud. Esta es una cualidad
gue tiene gran dependencia del sistema nervioso central y debido a su rapida maduracion es una de las que se pueden
trabajar desde edades muy tempranas.

CLASIFICACIONES:

Se han formulado e identificado muchos y variados tipos de velocidad en funcién de diversos factores, unos autores se
centran mas en el componente fuerza de la velocidad, otros en el componente resistencia, la mayoria en aspectos externos,
pero la mas utilizada a nivel deportivo es la que clasifica a la velocidad en tres tipos:

Velocidad de reaccién: medible por el tiempo de reaccion es la capacidad de respuesta motriz en el menor tiempo posible
tras la aparicion de un estimulo, como por ejemplo la salida de un nadador.

Velocidad ciclica o de desplazamiento: es la capacidad de recorrer una distancia corta en el menor tiempo posible como
una carrera de 100 metros lisos.

Velocidad gestual o aciclica: es la capacidad de realizar un movimiento de forma rapida como por ejemplo un golpe de
raqueta en tenis.
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Factores de influencia:

Existen una serie de factores que influyen directa o indirectamente en esta capacidad, algunos de ellos son modificables y
por lo tanto entrenables por lo que su mejora favorecera el desarrollo de la velocidad como la fuerza, potencia, capacidad
alactica, flexibilidad la técnica y coordinacion de movimientos, en cambio otros son genéticos y no pueden ser variados
como la disposicion de las palancas corporales, de las fibras o de la estructura del musculo, etc.

Desarrollo de la velocidad:

El entrenamiento de la velocidad puede iniciarse en edades tempranas, en especial la velocidad de reaccion. Los niveles
de velocidad van en aumento llegando a alcanzarse los valores maximos alrededor de los 19 a 24 afios.

FUERZA

La fuerza como capacidad fisica basica se define como la capacidad de generar tensiéon intramuscular frente a una
resistencia, independientemente de que se genere 0 no movimiento.

El entrenamiento periédico y sistematico de la fuerza permite obtener diversos adaptaciones como la hipertrofica
(agrandamiento muscular), aumento de consumo energético y la control/reduccién de la proporcidén masa muscular y grasa
corporal, favorece el incremento del contenido mineral del hueso y lo hace mas fuerte y resistente, aumenta la fuerza de las
estructuras no contractiles, como tendones y ligamentos, ayuda a prevenir malos habitos posturales, posibilita importantes
adaptaciones neuromusculares, mejora le rendimiento deportivo y es componente esencial de cualquier programa de
rehabilitacion.
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Tanto hombre como mujeres, en su desarrollo evolutivo, parecen tener la capacidad para aumentar su fuerza durante la
pubertad y la adolescencia. Alcanza un nivel méximo entre los 20 y los 25 afios, a partir de aqui disminuye de manera
considerable. De este modo, a los 25 afios, una persona pierde en torno al 1% de su fuerza maxima cada afio, por lo que a
los 65 afnos, una persona solo tendra el 60% de la fuerza que tenia a los 25 afios, de manera aproximada. Esto supone que,
si no trabajamos nuestra fuerza de forma adecuada, cuando tengamos 75 afios de edad, nuestras piernas y brazos seran
tan débiles que nos costara, incluso, levantarnos del sillon o de la cama, lo que supone que no podremos valernos por
nosotros mismos. La pérdida de fuerza muscular esta relacionada con los niveles individuales de capacidad fisica y los
habitos personales. Las personas mas activas o aquéllas que siguen realizando un entrenamiento de fuerza, tienen una
tendencia menor a perder fuerza muscular.

Tenemos factores de tipo biomecanico que condicionan el desarrollo de la fuerza, relacionados con la constitucion de la
persona. Por otra parte, existe factores fisiolégicos que también van a influir en el desarrollo de ésta, como la longitud del
musculo, el tono muscular o la eficiencia neuromuscular. Otros dos factores condicionantes a tener en cuenta, y que ya
anteriormente mociondbamos, son la edad y el sexo.

Desde que nacemos estamos obligados a vencer una fuerza, la de la gravedad, para poder movernos. la fuerza es
absolutamente imprescindible para el ser humano, pues ademas de ayudarnos a mantener la postura corporal nos permite
realizar multitud de acciones cotidianas: levantar objetos, apretar, estirar, empuijar, retorcer...

Existe otras razones, aparte de las expresadas en el parrafo anterior, para desarrollar la fuerza: nos facilita la practica de
actividad fisica, nos permite desarrollar mas facilmente trabajos pesados, nos aporta belleza estética gracias al desarrollo
muscular que se produce...
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Durante el crecimiento, la fuerza se va incrementando al mismo tiempo que crecen los huesos y los musculos.
Para mejorar la fuerza muscular hay que someter a los musculos a un trabajo que movilice cargas mayores de las que
soporta habitualmente. Se denomina cargas al peso de una masa. La fuerza se puede trabajar con dos clases

de cargas diferentes:

e Carga natural: se refiere al peso del propio cuerpo.
e Sobrecarga: puede ser el peso de otra persona, el peso de materiales ligeros, pesas, maquinas, etc.

CONCEPTO DE FUERZA

El concepto de fuerza, entendida como una cualidad funcional del ser humano, se refiere a la “capacidad que nos permite
vencer una resistencia u oponerse a ella mediante contracciones musculares “.

Nuestros musculos tienen la capacidad de contraerse generando una tension. Cuando esa tensién muscular se aplica contra
una resistencia (una masa), se ejerce una fuerza, y caben dos posibilidades: que la supere (fuerza>resistencia) o que no

puede vencerla (fuerza<resistencia).

Al hablar de fuerza se emplea realmente una terminologia que proviene de la Fisica, que la define como el producto de una
masa por una aceleracion.

F=m-a
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Esto es importante para entender que, si se quiere conseguir un aumento de la fuerza muscular, sélo caben dos formas de
trabajar:

e Aumentando la masa o resistencia a vencer.

e Aumentando la aceleracion de la masa realizando el movimiento a mas velocidad.

FLEXIBILIDAD

Entendemos por flexibilidad la capacidad que tienen las articulaciones para realizar movimientos con la mayor amplitud
posible. Hemos de tener en cuenta que la flexibilidad no genera movimiento, sino que lo posibilita.

La amplitud estructural puede verse alterada o limitada por diversos factores: por factores internos, como la elasticidad
muscular, la estructura 6sea, el tipo de articulacién o la masa muscular, y por factores externos como el sexo, la edad, el
sedentarismo o incluso la hora del dia.

Existen dos componentes de la flexibilidad estéatica y la flexibilidad dindmica.

Las capacidades fisicas, a nivel general, evolucionan positivamente hasta una determinada edad. Sin embargo, la
flexibilidad, por el contrario, involuciona de manera rapida desde muy temprana edad.
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Toda persona activa tiene por objeto el desarrollo de la flexibilidad, aunque sea, en cierta medida, para el 6ptimo desarrollo
de la actividad fisica. Pero, no sdlo es necesario el trabajo de la flexibilidad en las personas que quieran rendir fisicamente,
sino que se hace necesario, también, en cualquier persona que quiera conservar su integridad fisica a largo plazo.

Debido a la involucion que sufre esta capacidad, el paso del tiempo influye de manera negativa en ella. Hasta los 10 afios
nuestro nivel de flexibilidad es bastante alto. Desde aqui y hasta la pubertad, el desarrollo muscular y 6seo limitan su
evolucién. A partir de los 20 afios de edad, aproximadamente, esta capacidad se verd mermada en un 75% de su totalidad,
si no ha sido trabajada, y a partir de los 30 afios de edad, su pérdida se ve incrementada por otros factores como son la
paulatina deshidratacion de los tejidos conjuntivos y el gradual aumento de la grasa corporal.

Al igual que el trabajo paulatino de esta capacidad va a contribuir a un éptimo desarrollo de nuestra condicion fisica, llevado
al extremo puede cursar con importantes inconvenientes para nuestra salud, ya que estaremos favoreciendo la aparicion de
deformaciones Gseas, asi como la tendencia a sufrir luxaciones y esguinces.

Para el trabajo de la flexibilidad, se recomienda realizar ejercicios genéricos para pasar posteriormente a los especificos de
la actividad fisica. Hemos de recordar aqui que la ejecucion de un estiramiento apropiado tiene muchos beneficios en el
aumento de la flexibilidad, mejora el desempefio de la tarea y disminuye de cualidades motoras.

Debemos recordar que la flexibilidad trabajada de manera correcta disminuye considerablemente el riesgo de lesiones,
aumenta las amplitudes de recorrido articular, alivia los dolores musculares y el estrés diario. Ademas, actua de forma
optima sobre el trabajo de la velocidad y de la fuerza, nos ayuda a recuperar mas rapido tras el esfuerzo, promueve la
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relajacion y equilibra el tono muscular de las distintas zonas del cuerpo para evitar desequilibrios fisicos, como los causantes
de la escoliosis, la lordosis, los dolores cervicales, etc.

El término flexibilidad se define como la capacidad de una articulacibn o de un grupo de articulaciones para realizar
movimientos con la maxima amplitud posible sin brusquedad y sin provocar ningun dafio.

Conseguir que al ejecutar los movimientos de una articulacién determinada éstos alcancen su maxima amplitud, puede
hacerse mediante ejercicios realizados por el propio sujeto sin ayudas externas (contraccion del grupo muscular antagonista)
o recurriendo a fuerzas externas tales como un companero, sobrecarga, inercia, tracciones...

La definicién dada de flexibilidad implica que esta capacidad no es algo general, sino que es especifica de cada articulacion,
es decir, que una persona puede ser muy flexible en una articulacién o en un grupo de articulaciones determinado y ello no
implica necesariamente que lo sea también en otras. Incluso, dentro una misma articulacion, la flexibilidad es especifica
para cada accion que puede realizarse con ella. Por ejemplo, una buena flexibilidad para hacer una flexion del tronco hacia
adelante no implica buena flexibilidad para hacer una flexion lateral de tronco, a pesar de que ambas acciones ocurren en
la articulacion de la cadera.

El concepto de flexibilidad debe diferenciarse de otros dos términos que suelen emplearse como sinénimos de ella, como
son movilidad articular y elasticidad muscular, y que, sin embargo, no deben confundirse:
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e Movilidad articular: es la capacidad para desplazar una parte del cuerpo dentro de un recorrido lo mas amplio posible,
manteniendo la integridad de las estructuras anatdmicas implicadas. Esta propiedad se atribuye a las articulaciones.

e Elasticidad muscular: es la capacidad de un masculo para elongarse sin sufrir dafios estructurales y luego contraerse hasta
recuperar su formay posicion originales. Esta propiedad también se atribuye en menor medida a los ligamentos y tendones.

Los movimientos estan limitados por las caracteristicas estructurales de la articulacién y por el estiramiento de los masculos,
de los ligamentos, etc. La flexibilidad es la capacidad resultante de la suma de estos dos componentes:

FLEXIBILIDAD = MOVILIDAD ARTICULAR + ELASTICIDAD MUSCULAR

INICIACION DEPORTIVA: Blazquez Sanchez (1992), plantea que la iniciacion deportiva es un "...proceso ceremonial que
indica que las personas adquieren una nueva posicion 0 una nueva pertenencia a un grupo. Los procesos de iniciacion
deben indicar, independientemente de los procesos de aprendizaje, que una persona determinada cumple ciertas exigencias
ligadas a sus status o especificas de un grupo, y puede pues, responder a las expectativas correspondientes"”.

JUEGO: Segun el autor Johan Huizinga (1972) pensador que desarrollé y escribié una de las teorias mas completas y serias
acerca del juego, el sefiala que el juego es una "Actividad u ocupacion voluntaria que se realiza dentro de
ciertos limites establecidos de espacio y tiempo atendiendo a reglas liboremente aceptadas, pero incondicionalmente
seguidas que tiene su objetivo en si misma y se acompafia de un sentimiento de tensién y alegria“(Huizinga J. 1972)
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5. Diseiio Curricular

v Matriz De Referencia: (No aplica)
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Competencia (Proceso)
Componente
Aprendizaje

Evidencia

Estandar De Competencia
DBA (No aplica)

Conceptos
Primer Periodo
Segundo Periodo
Tercer Periodo
Cuarto Periodo

Ferey

NIT 900196642-4 DANE 105001025763

Competen-| Competencla motriz .
? clas cf:ﬁn:punente Expresiva Axloldgica
Grados desarrollo motor corporal Corporal

De primero Explore posibilidades de |Explore  manifestaciones  ex-

a tercero movimiento en mi cuer- | presivas para comunicar mis |Aplico las recomendacio-
po a nivel global y seq-|emociones (tristeza, alegria, ira, |nes sobre higiene corpo-
mentario. entre otras) en situaciones de [ral, antes, durante y des-

juege v actividad fisica. pués de la actividad fisica.

De cuarto Controlo, de forma|ldentifico técnicas de expresion | Reflexiono sobre la impor-

a quinto global y segmentaria, |corporal que llevan a la regula- |tancia de la actividad fisica
la realizacion de movi-|cidn emocional en situaciones | para mi salud.
mientos tecnicos. de juego v actividad fisica.

De sexto Relaciono las variaciones | Comprendo diferentes técnicas | Comprendo que la prac-

a séptimo del crecimiento de mi|de expresidn corpeoral para la|tica fisica se refleja en mi
cuerpo con la realiza- | manifestacion de mis emocio- |calidad de vida.
cién de movimientos.  |nes en situaciones de juego y

actividad fisica.

De octavo Reconozco que el movi- | Selecciono técnicas de expre- | Selecciono actividades fi-

a NOVEno miento incide en mi de- | sién corporal para la manifesta- sicas para la conservacidn
sarrollo corporal. cion y el control de mis emo-|de mi salud.

ciones en situaciones de juego

y actividad fisica.
De décimo Selecciono técnicas de|Oriento el uso de técnmicas de|Organizo mi plan de ac-
a undécimo movimiente  para  mi|expresién corporal para el con- |tividad fisica de acuerdo

proyecto de actividad
fisica.

trol emocional de mis compa-
fieros en situaciones de juego v
actividad fisica.

com mis intereses y con-
cepcion sobre salud v ca-
lidad de vida.
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PLAN DE AREA (Educacion fisica)

Primero

Grado 1° Docente Area [Ed.fisica Ano {2024 Periodo I Mes

v Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices, realizando de forma autdbnoma actividades fisicas, que exijan un nivel de
OBJETIVOS o5ty 1er20, habilidad o destreza acorde con ellas, por medio del juego como recurso para aprovechar el Tiempo libre.
v Competencia motriz
Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario
v Competencia expresiva corporal
ESTANDARES

Desarrolla de manera precisa, la coordinacion éculo-pédica, mediante ejercicios con diferentes objetos en su diario vivir.

v Competencia axiolégica corporal
Exploro juegos y actividad fisica de acuerdo con mi edad y mis posibilidades.

v Diferencia derecha e izquierda teniendo en cuenta un punto de referencia.

INDICADORES DE o . i .

DESEMPERNO v ldentifica las diferentes partes de su cuerpo en si mismo y en los demas.
v Maneja el tiempo y el espacio en una actividad dada en clase.
v Muestra interés por las actividades relacionadas con su esquema corporal.

v El esquema corporal
TEMAS Y v La direccionalidad
CONTENIDOS

v Ubicacion espacio- temporal
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Ferey

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

La docente mediante una charla dirigida
indaga saberes que los estudiantes
manejan relacionados con el tema.

La maestra invita a los estudiantes a
cantar y hacer la coreografia de la
cancion “la yenka”y motiva a los
estudiantes a que participen.

La docente teniendo en cuenta los
saberes de los estudiantes, los invita a
que realicen dos o tres ejercicios de
estiramiento de columnay espalda como
los que se muestran en la guia.

La maestra dara las instrucciones sobre
los ejercicios a realizar cada|
uno. Ejemplo: con su mano derecha se
va a tocar el codo izquierdo y asi con
diferentes partes del cuerpo.

La docente pide a los estudiantes que en
pareja realicen ejercicios como los que
nos muestra la guia y diferentes a los
gue ya se realizaron.

La maestra pide a sus estudiantes que
se organicen en parejas y realicen por lo
menos ejercicios como los anteriores.
Ejemplo: el estudiante uno sefala la
mano derecha del estudiante dos y el
estudiante dos sefiala el ojo izquierdo
del estudiante uno.

Los estudiantes investigaran que otros
ejercicios se pueden hacer diariamente
para mejorar la postura del cuerpo y

haran la demostracién en la clase
siguiente.
Los estudiantes realizaran una

coreografia donde se utilicen tanto la
mano derecha, mano izquierda, pierna
derecha y pierna izquierda para
realizarla en la préxima clase.

Los nifios observaran imagenes con los
diferentes movimientos de las
articulaciones, en estas los nifios
visualizardn que tipo de movimiento se
esta ejecutando. A partir de esto se
explicara cuantas articulaciones tiene el
ser humano y cuales son.

En una hoja los nifios escribiran a modo
de listado, los movimientos que perciben
en las lAminas.

Con la maestra y apoyada de un sonido
musical, se realizaran diferentes
ejercicios en el patio, el cual los nifios
hagan movimientos a partir de sus
articulaciones.

Los nifios realizaran en casa un cartel
pequefio que contenga un dibujo del ser
humano y las articulaciones.
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REGHRE Recurso humano, plan de estudios de la Institucion Débora Arango, fichas, aros, lazos, balones, tinel, costales.

Grado 1° Docente Area |Ed. fisica Ano (2024 Periodo Il Mes

v Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices, realizando de forma auténoma actividades fisicas, que exijan un nivel de
OBJETIVOS  esfuerzo, habilidad o destreza acorde con ellas, por medio del juego como recurso para aprovechar el Tiempo libre.
v Competencia motriz
Exploro posibilidades de movimiento siguiendo ritmos de percusién y musicales diversos.
v Competencia expresiva corporal
ESTANDARES Exploro Formas basicas de movimiento y combinaciones con elementos y sin ellos.

v Competencia axioloégica corporal
Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con objetos.

INDICADORES DE

v Diferencia las direcciones arriba, abajo, derecha e izquierda y su importancia a la hora de alcanzar un objeto.
v Distingue el lado derecho y el lado izquierdo yatribuye ciertas cualidades a cada uno de los lados

DESEMPERO > A = e Y
v Préctica ejercicios con equilibrio y coordinacion.
V Participa en el desarrollo de juegos dirigidos, manifestando socializacién y compafierismo
TEMAS Y . . . . . . . .
CONTENIDOS v Desarrollo de habilidades motoras: desplazamiento, equilibrio, lateralidad, direccionalidad.
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Ferey

Vv Las rondas y canciones infantiles a partir de movimientos.

v Coordinacion dinamica general. Formas basicas de locomocién.
v Ubicacion del cuerpo en el espacio y en relacién con el de los demas.

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

- La docente mediante una lluvia de
ideas obtendra los saberes que tienen
los estudiantes sobre el movimiento
corporal.

- La maestra motivara a los estudiantes
para que todos participen en clase de la
mejor forma posible siguiendo las
orientaciones o instrucciones.

- Los nifilos observaran imagenes con
los diferentes movimientos de las
articulaciones, en estas los nifios
visualizaran que tipo de movimiento se
esta ejecutando. A partir de esto se

- La docente leera el cuento “el mono
héroe”: Cierto dia en la selva un incendio
se inici6, los arboles cayeron y las vias
se obstruyeron. Un bebé rinoceronte con
un tronco estaba atrapado, y en medio
del bosque queddé encerrado. Los
animales de més fortaleza golpeaban los
troncos con mucha firmeza. Todos

desesperados intentaban llegar por
todos los lados. Pero sus cuerpos
grades y pesados los dejaban

desanimados. Las llamas y el humo mas
grandes se hacian, dejando al bebé con
poco tiempo de vida. Un intrépido mono
arafia, jtrepd!, jsaltd!, jgir6!, y jvird! Al

-La docente distribuira el tiempo del
periodo para la realizacién de cada una
de las actividades organizadas. Los
estudiantes seguirdn las instrucciones
de la maestra sobre cémo y cuales
ejercicios deben realizar sobre equilibrio
utilizando primero algunas partes del
cuerpo y después sobre objetos planos
qgque no representen peligro para los
estudiantes.

- La docente propone a los estudiantes
gjercicios sencillos de coordinaciéon de
piernas y brazos. Los estudiantes deben
realizar por lo menos dos ejercicios de

- Se dividira a los nifios en grupos, cada
uno tendra la figura de un animal en
pedazos. Las iran colocando donde
crea que debe ir y realizaran un
movimiento o una accién que realiza
dicho animal, para que los otros lo
descubran.

- En un espacio abierto imitaremos los
movimientos de diferentes animales
(caballo, mono, leén, canguro a partir de
diferentes  instrucciones) 'y las
articulaciones que estos utilizan.
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explicara cuantas articulaciones tiene el
ser humano y cuales son.

- En una hoja los nifios representaran
los movimientos que perciben e
identifican en las laminas.

- Con la maestra y apoyada de un
sonido musical, realizaran diferentes
ejercicios, en el cual los nifios
desarrollaran movimientos a partir de
sus articulaciones  siguiendo las
instrucciones de la profesora.

- Los nifios realizaran en casa con
ayuda de su familia un cartel pequefio
que contenga un dibujo del ser humano
y las articulaciones.

bebé llegé y facilmente lo sac6. Los
animales grandes y fuertes estaban
contentos, de ver como un pequefio
mono aprovechaba sus talentos. De alli
en adelante el mono fue proclamado un
héroe y comandante

- Luego de escuchar atentamente la
historia anterior, vamos a colorear unas
fichas que contengan las flechas de
direccion. Arriba serd amarillo; Abajo
sera verde; Derecha sera rojo y la
izquierda Azul.

- En el cuaderno los nifios deberan
registrar las habilidades de movimiento
gue en el cuento te lleguen a mencionar.

equilibrio diferentes a los indicados por
la maestra para que sean realizados por
todo el grupo.

-La maestra pedira a los estudiantes
teniendo en cuenta lo explicado y
desarrollado, inventen otro ejercicio de
coordinacién con otras partes del cuerpo
de manera individual o grupal.

- Los estudiantes prepararan una serie
de ejercicios de equilibrio en pareja
sugeridos por la docente los cuales
deben ser ejecutados ante el grupo, para
esto, se organizaran de acuerdo al orden
de lista. La maestra tiene en cuenta a los
estudiantes que presentan dificultades
en la realizacién de estos ejercicios y les
recomienda practicarlos en casa para
ser evaluados nuevamente.

- Finalmente, los nifios realizaran las
conclusiones mediante algunas
preguntas.

RECURSOS

Recurso humano, plan de estudios de la Institucion Débora Arango, fichas, aros, lazos, balones, tinel, costales.

Grado 1° Docente

Area [Ed. fisica

2024 Periodo

11 Mes
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v Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices, realizando de forma autonoma actividades fisicas, que exijan un nivel de

OBJETIVOS  esfuerzo, habilidad o destreza acorde con ellas, por medio del juego como recurso para aprovechar el Tiempo libre.
v Competencia motriz
Realizo posturas en estado de quietud y en movimiento.
v Competencia expresiva corporal
ESTANDARES Exploro Juegos y actividades fisica de acuerdo con mi edad y mis posibilidades

v Competencia axioloégica corporal
Fortalece apropiadamente su desarrollo fisico mediante la practica de ejercicios relacionados con la coordinacién 6culo manual, una postura
adecuada y el interactuar con las demés personas y el ambiente que lo rodea.

INDICADORES DE

v Identifica las posturas corporales basicas.
v Desarrolla la coordinacion 6culo manual mediante el lanzamiento, recepcién y manipulacion de diferentes elementos.

DESEMPERO . L
v Se desplaza adecuadamente en las cuatro posiciones basicas.
v Participa con interés en el desarrollo de dindmicas grupales.
Vv Lanzar-recibir
v Desplazamiento
TEMAS ¥ v Posturas corporales basicas
CONTENIDOS u P !

Vv Dindmicas
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Ferey

DESAR

ROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

- Juegos de construccién

bloques.

ylo

- Uso de juguetes que sean de
encastre y agarre, esto impulsara la
coordinacioén de los nifios.

- Construir formas planas en el suelo,
como serpientes o vias de tren que se
extienden sobre un &rea grande de la
cancha o patio.

Y EJECUCION
- Jugar a Simon dice para ayudar a los
ninos a mejorar su equilibrio vy

coordinacion. Por ejemplo, cuando Simén
dice, "Parate sobre un pie y toca tu nariz",
el estudiante tiene que hacer equilibrio
sobre un pie mientras intenta tocar su
nariz, lo que requiere una coordinacion
mano-ojo.

- Jugar “Luz roja, luz verde” para
ensefiarle a controlar su cuerpo, lo que es
esencial para un buen equilibrio. Invite a
los estudiantes a que alternen entre correr,
saltar, galopar y brincar.

- Jugar “Sigue al lider” y haz que los
estudiantes imiten tus movimientos.
Realiza una variedad de actividades
fisicas, como hacer equilibrio sobre un pie,
saltar o brincar. Estos movimientos le
ensefiardn a usar sus musculos de
diferentes maneras, mejorando su
equilibrio y coordinacion.

t Carrera de obsticulos: escaleras,
pendientes, espacios angostos y los
trampolines. Crea una carrera de

obstaculos que les permita trabajar su
equilibrio y coordinacién en un ambiente
seguro.

+ Permite que los estudiantes se paren
sobre colchonetas, yendo de una a la
siguiente sin tocar el suelo y que también
gateen alrededor de ellas.

- Participacion en las actividades de

acuerdo a
habilidades.

sus capacidades

- Juego segquir al lider.

y
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- Juegos de pelota. Aprender a arrojar,
patear y atrapar una pelota. Utiliza una
pelota grande y liviana, como una pelota
de playa o un globo, ya que le resultara
més facil usarlas.

- Haz rodar una pelota hacia los
estudiantes o haz que arrojen un globo al
aire y que lo atrapen.

- Practicar patear la pelota hacia ti u otro
comparfiero. Patear la pelota requiere
equilibrio y coordinacion a medida que
cambia su peso sobre una pierna, mientras
intenta patear la pelota con la pierna
opuesta.

Recurso humano, plan de estudios de la Institucion Débora Arango, fichas, aros, tizas, yoyos.

RECURSOS

Grado 1° Docente Area |Ed. fisica Afo (2024 Periodo IV Mes

v Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices, realizando de forma auténoma actividades fisicas, que exijan un nivel de

OBJETIVOS o5y 1er20, habilidad o destreza acorde con ellas, por medio del juego como recurso para aprovechar el Tiempo libre.
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ESTANDARES

v Competencia motriz
Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacién con objetos.

v Competencia expresiva corporal
Realizo posturas en estado de quietud y en movimiento.

v Competencia axiolégica corporal

Exploro formas basicas de movimiento y combinaciones con elementos y sin ellos.
Desarrolla de manera precisa, la coordinacion éculo-pédica, mediante ejercicios con diferentes objetos en su diario vivir.

INDICADORES DE

v Describe las diferentes posiciones que adopta el cuerpo humano cuando esta en movimiento y/o en reposo.
v Demuestra coordinacion éculo pédica al correr, caminar, saltar y marchar.

DESEMPERNO S - ,
v Demuestra coordinacién en sus movimientos al desplazarse con el balon.
v Participa en las diferentes actividades con respeto por sus comparfieros y por las normas establecidas.
v Pateo balon
Vv La patada
v Desplazamiento con el baléon
TEMAS Y - :
conteNpos |V Desplazamiento con el pie derecho

v Desplazamiento con pie izquierdo
Vv Cuerpo en reposo y movimiento
v Actividades de desplazamiento.

DESARROLLO
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MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

- Seguir al rey: todos los chicos se
colocaran en fila, unos detras de otros.
Nosotros iremos en primer lugar,
como si fuéramos un rey con sus
vasallos. Todo Ilo que hagamos
nosotros tienen que hacerlo los que
vienen detras: si nos agachamos,
todos han de agacharse; si pasamos
por encima de un palo en equilibrio,
todos tendran que hacerlo. Después
de un rato, podremos ir cambiando al
rey. Sera muy divertido ver como lo
hace uno de los chicos.

- Ejercicios de calentamiento que
impliquen trote, caminata, correr.

- En circulo realizaran juegos como el gato
y el raton, yeimis, golosa y otros que ellos
sepan.

- Desplazamiento chutando el balén

suavemente con cada pie.

- Chutes al arco.

- Esquivar en zig-zag.

- Circulos en torno al balén.

- Chutar y parar.

-Hacer la batalla del calentamiento,
mambra se fue a la guerra, hacer
seguimiento con los juegos, imitar los
movimientos.

- Juego de futbol.

- Participaciéon en las actividades de
acuerdo a sus capacidades vy
habilidades.

- Memorizar las canciones.
- Realizacion de fichas de trabajo

sobre los juegos y actividades
propuestas.

RECURSOS

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucién Débora Arango, fichas, aros, tizas, yoyos, cancha,

patio de juego.
- Tomado de:

https://www.hacerfamilia.com/educacion/juegos-balon-mejorar-psicomotricidad-ninos-20180723120122.html

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Segundo
Grado 2° Docente Area [Ed.fisica Ano {2024 Periodo I Mes
v Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano, la organizacién del tiempo y del espacio, la interaccion social, la construccion
OBJETIVOS = o tacnicas de movimiento a través de experiencias ludicas y recreativas fortaleciendo el trabajo y el respeto por las reglas de juego.
v Competencia motriz
Exploro el juego y actividades fisicas acordes con mi edad y mis posibilidades como un momento especial en el entorno escolar.
v Competencia expresiva corporal
ESTANDARES Realiza con destreza movimientos corporales, teniendo en cuenta direccionalidad y ubicacion en el tiempo y el espacio, aplicandolos en las

actividades que hace cotidianamente.

v Competencia axiolégica corporal
Aplico las recomendaciones sobre higiene corporal antes, durante y después de la actividad fisica.

INDICADORES DE

v Reconoce el movimiento de las diferentes articulaciones.

v Experimenta y demuestra con precision diversas alternativas de movimiento con sus articulaciones.
v Vivencia nuevas experiencias de diferentes movimientos corporales.

v

DESEMPERNO _ \ > G _
Reconoce la importancia de la higiene y cuidado corporal.
TEMAS Y v Calentamiento
CONTENIDOS

v Coordinacién dindmica general

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Vv Elasticidad
Vv Resistencia
Vv Fuerza

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

La maestra comenta con los
estudiantes la importancia que tiene
en educacion fisica el manejo de las
manos Yy los piescomo partes
importantes para la coordinacion del
cuerpo con relacion a un objeto y a su
propio cuerpo.

- Mediante un espacio previo a la
clase de preguntas y respuestas la
maestra indaga sobre la importancia
que tiene el manejo adecuado que
deben tener los estudiantes sobre su
lateralidad y el manejo de su cuerpo
en un espacio determinado.

- Ejercicios de calentamiento. Es
aconsejable, después de cualquier

- Entonacion de la cancion “las partes del
cuerpo”.

- Caminar sobre una linea con los brazos
atados y explicar la experiencia.

- Realizar saltos cortos utilizando
cuerda, los aros y bastones.

- Ejercicios para la armonia del cuerpo.
- Correr al ritmo de la musica.

- Correr de lado.

- Saltar en el mismo lugar con medio pie y
talon rigido.

- Gatera con las rodillas y los codos en el
suelo.

- Saltar la cuerda.

- Jugar a las quemadas con una pelota.

- Imitar el caminar de los animales.

- Golpear un balon con diferentes partes
del cuerpo. Esta actividad, nos ayuda a ir

la

- Elaborar un cartel con las normas que se
deben cumplir en las clases de educacion
fisica.

- Descripcion del cuerpo a través de una
lamina.

- Reconocimiento de las diferentes partes
del cuerpo, su nombre y funcion.

- Actividad ladica: jugar a adivinar las
partes el cuerpo.

- Ejercicios corporales practicos en el
patio.

-Modelado de la figura humana en
plastilina y ubicar sus partes.

- Elaboracion con ayuda de la familia de la
silueta de su cuerpo. Para resaltar en ella
la parte derecha del cuerpo con un colory
la parte izquierda con otro.

- Con la ayuda de los compafieros
realizaran correctamente los ejercicios
individuales 'y  grupales  sobre
lateralidad y direccionalidad.

- Participacion activa en clase.

- Cumplimiento de las instrucciones
dadas.

- Respeto y tolerancia con sus
comparfieros.
- Creatividad en los ejercicios
propuestos.

- Porte correcto del uniforme de
educacion fisica.

- La docente pedira a los estudiantes
gue realicen en familia una loteria de
por lo menos dos tablas sobre las
partes del cuerpo y las

diferentes posiciones del mismo; esto

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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ejercicio de calentamiento levantar los
codos colocando los brazos en
sentido horizontal e inmediatamente
espirar, dejando ir el tronco hacia
adelante, echando el trasero bien
atrds, los brazos caidos vy
balanceandose como péndulos, la
cabeza entre los brazos
completamente suelta. Erguir
lentamente el tronco y finalmente la
cabeza.

- Ejercicios de respiracion. Después
de los ejercicios de calentamiento se
inicia con los ejercicios de respiracion.

nombrando cada parte de nuestro cuerpo
en voz alta a la vez que chocamos el balén
con la parte nombrada y tomamos
conciencia de su movimiento.

- El juego del espejo.

- Estatuas.

- Eljuego del pafiuelo: el cual se realizara
con las partes del cuerpo.

- La docente entregara a los estudiantes
una pelota y pedird que realicen en
parejas ejercicios de lanzamiento a corta
distancia y a larga distancia, para
observar el manejo de la coordinacién
tanto al lanzar como al recibir, utilizando
las manos como los pies.

- La docente les propone a los estudiantes
gue organicen una serie de por lo menos
cuatro ejercicios sobre el esquema
corporal diferentes a los realizados en
clase teniendo siempre en cuenta los
aportes dados por el grupo.

-La docente hard acompafiamiento
individual y grupal a los estudiantes con
dificultades en la realizacion de las
actividades teniendo en cuenta el trabajo
realizado por cada uno de los estudiantes.
- La docente organiza a los
estudiantes por todo el espacio para que
realicen lanzamientos con las manos a
cualquiera de sus compafieros quienes
continuaran haciendo lo mismo hasta que
la docente de la orden de cambiar y
realicen los lanzamientos no con las
manaos, si no con los pies.

-Después en  parejas trabajaran de
manera libre con las pelotas y se les
entregaran aros.

para fortalecer conceptos sobre el
esquema corporal también. Se
evaluarid los conocimientos sobre el
tema, las habilidades en la realizacién
de los ejercicios y la actitud durante la
clase.

- La maestra evaluara la participacion
en la clase, la calidad del trabajo
realizado y los aportes dados para la
construccion de nuevos aprendizajes y
fortalecimientos de otros.

RECURSOS

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucién Débora Arango, cuerdas, aros, bastones, pelotas,
parlante, fotocopias, lapices, colores, cancha, patio de juego.
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v Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano, la organizacion del tiempo y del espacio, la interaccién social, la construccion
de técnicas de movimiento a través de experiencias ludicas y recreativas fortaleciendo el trabajo y el respeto por las reglas de juego.

v Competencia motriz
Reconozco las posibilidades de mi cuerpo para la accién en el Entorno.

v Competencia expresiva corporal
Expreso entusiasmo en las actividades propuestas en la clase.

v Competencia axiolégica corporal
Atiendo las orientaciones sobre mi tiempo para jugar y realizar actividad fisica

v Ejecuta movimientos gimnasticos con habilidad y destreza.
v Participa y propone estrategias para lograr la ejecucion de las habilidades gimnasticas
v Realiza con habilidad los desplazamientos en todas las direcciones

v Valora la importancia del cuidado y respeto por su cuerpo y en de los demas.

v Gimnasia:
v Ejercicios a manos libres.
v Rollos media luna.

v Desplazamiento en todas las direcciones

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

- Mediante un dialogo sobre el tema
del cuerpo, se indaga saberes previos
que le permitiran un buen desarrollo
de las actividades a realizar con
los estudiantes.

Se motiva a los estudiantes con la
explicacion de la dinamica de las
frutas, para la cual, los estudiantes
deben estar sentados uno seguido de
otro, la maestra al oido les regala una
fruta, algunas las da repetidas dos o
tres veces para permitir que el
desplazamiento sea mayor, la
docente pide a un estudiante que diga
el nombre de una fruta, los demas
deben estar atentos a las frutas que se
mencionen, los estudiantes a los que
se las asignaron inician la carrera para
no dejasen coger. Esto se repite hasta
cuando la mayoria de los estudiantes
participen.

- Se preguntard: ¢cOmo se sintieron
en la actividad?, ¢Les gusta correr?
¢ Por qué?

Mediante la realizacion de un
conversatorio y de ejercicios sencillos

- Teniendo en cuenta la participacion y los
aportes de los estudiantes sobre las
preguntas realizadas por la docente, se
realizardn otras a los estudiantes para
fortalecer los saberes previos y ampliar
aprendizajes: ¢De cuantas maneras nos
podemos desplazar por un espacio
llAmese cancha, patio o parque?

- La docente realiza algunos ejercicios de
carrera 0 marcha y le pide a los
estudiantes que los repitan al tiempo que
ella los hace como: caminar y realizar
movimientos coordinados de brazos,
desplazarse elevando las piernas en forma
alternada y otros.

- Seinvita a los estudiantes a realizar
algunos ejercicios sencillos mediante los
cuales los estudiantes mostrardn el
manejo del espacio y de su cuerpo en un
lugar determinado.

- La maestra indica a los estudiantes la
manera como se realizan los ejercicios de
percepcion temporo espacial con relacion
a su cuerpo y a un objeto.

-La docente pide a los estudiantes que
realicen otros ejercicios sobre lateralidad
y direccionalidad diferentes a los ya
realizados.

- Se desplazan elevando las piernas en
forma alternada.

- En parejas, desplazarse en carretilla.
- Desplazarse en posicién
cuadrupedia.

- Desplazarse salpicando con uno y dos
pies.

-En parejas, flexionando las piernas,
cogerse por la cintura de su compafiero y
desplazarse caminando o salpicando sin
soltarse.

- Galopan libremente como un caballo.

- Trotar hacia delante y luego retroceder,
girar y realiza el mismo trabajo

- La docente les propone a los estudiantes
gue organicen una serie de por lo menos
cuatro ejercicios sobre el esquema
corporal diferentes a los realizados en
clase teniendo siempre en cuenta los
aportes dados por el grupo.

de

- Ladocente desde el inicio de la clase
realizara una observacion directa de
cada estudiante la cual le sirve como
parte de la evaluacién donde se tendra
en cuenta el conocimiento, el
rendimiento y la actitud.

- La maestra evaluara la participacion
en la clase, la calidad del trabajo
realizado y los aportes dados para la
construccion de nuevos aprendizajes y
fortalecimientos de otros.
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de brazos y piernasla docente
reconoce el manejo y aplicacion que
tienen los estudiantes sobre la
lateralidad y direccionalidad con
relacién a su cuerpo y a un objeto
determinado.

- Se activan saberes previos
mediante la observacién de laminas
que nos muestran las diferentes
posturas corporales.

- Se organiza competencias de carreras
cortas teniendo en cuenta un tiempo
estipulado por la maestra.

- Se practican ejercicios con cada una de
las posturas que con el cuerpo se pueden
realizar (de pie, caminando, sentado,
recostado, acostado, agachado).

-La docente hard acompafiamiento
individual y grupal a los estudiantes con
dificultades en la realizacion de las
actividades.

-La docente pide a los estudiantes
realizar por grupos de cinco estudiantes
ejercicios donde se observe y se trabaje
la percepcion espacio temporal: FUERA —
DENTRO, ARRIBA — ABAJO, LEJOS —
CERCA, DETRAS — DELANTE.

- Los estudiantes estaran en la capacidad
de trabajar estos conceptos graficamente
en el cuaderno de educacion fisica.

-Se conforman 5 grupos de siete
integrantes y se les piden que realicen por
lo menos dos ejercicios con las posituras
corporales diferentes a los realizados
anteriormente.

- Se invita a los estudiantes que busquen
en periddicos y revistas personas que nos
muestren las  diferentes  posturas
corporalesy las peguen el cuaderno,
escribiéndoles en que actividad de la
cotidianidad se realizan.

RECURSOS

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucién Débora Arango, cuerdas, aros, bastones, pelotas,

parlante, fotocopias, lapices, colores, cancha, patio de juego.
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Grado 2° Docente Area Ed. fisica Aho (2024 Periodo 1] Mes

v Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano, la organizacién del tiempo y del espacio, la interaccion social, la construccion

OBJETIVOS o técnicas de movimiento a través de experiencias lGdicas y recreativas fortaleciendo el trabajo y el respeto por las reglas de juego.

v Competencia motriz
Exploro posibilidades de movimiento siguiendo ritmos de percusién y musicales diversos.

ESTANDARES v Competenmagxpreswa corporal _ . N
Coordina sus movimientos de acuerdo con diferentes ritmos y posiciones.

v Competencia axioldégica corporal
Atiendo las indicaciones del profesor sobre la forma correcta de realizar los ejercicios.

v Ejecuta movimientos corporales siguiendo ritmos musicales.
INDICADORES DE |/ Maneja pequefios y medianos implementos.
DESEMPERO . . - L C . .
v Ejecuta con propiedad actividades de equilibrio, coordinacién, velocidad y ritmo.
v Se desenvuelve con facilidad en ejercicios pre dancisticos

v Coordinacion v Ejercicios de calentamiento
v Espacio-tiempo Vv Llevar el ritmo
TEMAS Y v Ritmo v Juegos
CONTENIDOS
v Pre danza: Rondas v Rondas
Vv Ejercicios pre dancisticos
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v Realizar movimientos coordinados al escuchar diferentes ritmos musicales

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

- Se organizan los nifios en dos
hileras, a una distancia moderada de
2 metros se coloca un cesto 0 caja
frente a cada una de ellas, el primer
nifio tendra una pelota en la mano.
Variante: El juego puede realizarse
con pelotas de otros tamafios y peso.

- Se forman dos equipos en hileras
detras de una linea trazada en el piso,
a 5 metros se colocan en un circulo
dibujado en el suelo las peloticas, a
una distancia de 2 a 3 metros se
coloca el tablero con el dibujo del
barco, al cual se le va a hacer el
lanzamiento y este debe estar a una
altura aproximada de un metro del
piso.

- Al sonido de la palmada del profesor el
primer nifio lanzara la pelota elevando el
brazo por encima del hombro y desde atras
lanzara al cesto, luego ira caminando a
recogerla y se la entregara al préximo
compafiero. Gana el equipo que mas
pelotas enceste.

- Lanzar la pelota alternadamente con
manos y pies.

- A la sefial del profesor, los primeros de
cada equipo saldrdn caminando hasta el
circulo, tomaran una pelotita y deben
lanzarla por encima del hombro y desde
atras, tratando de derribar el barco.

- Ronda: “con todos mis amigos haremos
una ronda, que me da mucha risa, porque

- Trabajo con fichas.

- La pelota hay que lanzarla hacia el cesto
0 caja.

- El siguiente nifio no puede salir hasta
gue el compafero le entregue el objeto en
la mano.

- El lanzamiento debe ser correcto.

- Participar en todas las actividades y
seguir las instrucciones.

- Realizar los movimientos y seguir el
ritmo.

- En pequefios grupos representar
alguna ronda.
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es toda redonda. Ahora hay que soltarse,
bailar en el lugar, dar muchas, muchas
vueltas y a un amigo abrazar”.

- Juego de rondas: arroz con leche, Hocky
pocky, soy una taza, estaba el sefior don
gato, etc.

RECURSOS Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucion Débora Arango, pelotas, parlante, fotocopias,
lapices, colores, cancha, patio de juego.

Grado 2° Docente Area Ed.fisica Afno (2024 Periodo v Mes

v Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano, la organizacion del tiempo y del espacio, la interaccién social, la construccion

OBJETIVOS | 0 tacnicas de movimiento a través de experiencias ludicas y recreativas fortaleciendo el trabajo y el respeto por las reglas de juego.

v Competencia motriz
Exploro mis capacidades fisicas en diversidad de Juegos y actividades.
Exploro posibilidades de movimiento siguiendo ritmos de percusién y musicales diversos

ESTANDARES v Competencia expresiva corporal
Expreso entusiasmo en las actividades propuestas en la clase

v Competencia axiolégica corporal
Realizo juegos que favorezcan la sana competencia, e interiorizacion de normas
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INDICADORES DE

DESEMPENO Practica con

PR NRY

gusto los juegos pre deportivos.

Reconoce normas para la sana competencia.
Ejecuta movimientos corporales siguiendo diferentes ritmos musicales.

Explora la practica de diferentes juegos deportivos individuales y grupales.
Practica juegos creativos, pre deportivos, cooperativos y tradicionales.

TEMAS Y
CONTENIDOS

v Iniciacién pre deportiva con pelota. Conceptos de juego pre deportivo.
v Juegos dirigidos: Activo.

v Pasivo. Aerdbico. Anaerdbico.
v Ejercicios de calentamiento

v Llevar el ritmo. Juegos. Rondas.
v Ejercicios pre dancisticos.

v Realizar movimientos coordinados al escuchar diferentes ritmos musicales.

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

- Juego de nombres: sentados en
ronda, nombramos a un amigo sin
repetir el que dijo el compafiero
anterior, luego le pasamos la
pelota/pompon.

- La actividad comienza con los alumnos
dispersos. Al escuchar la mdusica
intentaran hacer el movimiento de las olas
de mar cuando hace mucho viento y van
deprisa, experimentando la sensacién. Y

con la musica con ritmo mas lento

-Realizamos un cuento en el
participen los amigos del salén.

que

- Juegos grupales: el huevo podrido, la
brujita de los colores, pato fAato, ¢Lobo,
esta?

- Participar en todas las actividades y
seguir las instrucciones.

- Realizar los movimientos y seguir el
ritmo.
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- Bailamos en pareja: cuando para la
musica escuchamos y realizamos el
movimiento que indica la docente.

- Ronda: “El gorro chirimbolo jqué
bonito es!”. Se juega con las manos,
se baila con los pies. Un pie, otro pie,
una mano, otra mano, un codo, otro
codo, la nariz y jel gorro!

Ronda de la mano: dame una
mano, dame la otra, vamos a hacer
una ronda grandota. Una rondita muy
alta, una rondita muy baja. Una rondita
saltando, una ronda en una pata, una
ronda sentada, jjporque ya estoy
cansado!!

Escuchar musica con los ojos
cerrados, distribuirse por todo el salén
en circulo, imitar los movimientos.

- Manejar nociones basicas de
elementos propios del lenguaje
artistico, asociarlos con su mundo
cotidiano y expresarlos a través de la
escritura, el dibujo, el modelado,
compartiendo dichas experiencias con
los demas.

intentaran representar las olas del mar
cuando estan calmadas.

- Realizacion de dibujos segun un modelo.

- ldentificar movimientos que se pueden
hacer con los diferentes segmentos del
cuerpo.

- Caminar en puntas de pie, talones, con
pasos grandes, pequefios, en posicion de
cuadrupedia, cuadrupedia invertida.

- Juego en parejas: hacemos caricias a un
compafiero con una pluma mientras
escuchamos la mdasica. Luego el
comparfiero que esta acostado se sentara
y se repetira la actividad.

- Experimentar diferentes movimientos del
cuerpo.

- Realizar sopa de letras para identificar
los nombres de las partes del cuerpo que
se mencionan en las canciones.

- En pequefios grupos representar
alguna ronda.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE



INSTITUCION

EDUCATIVA

Aprobada por Resolucion N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395

RECURSOS colores, cancha, patio de juego.

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucion Débora Arango, parlante, fotocopias, lapices,

Tomado de:
https://academiamove.com.co/pre-danzamedellin/#:~:text=En%20el%20cas0%20de%20la,popular%20puede%20ser%20el%20ballet

Tercero
Grado 3° Docente Area [Ed.fisica Ano {2024 Periodo I Mes

v Desarrollar habilidades y destrezas ritmicas en el marco de ejercicios fisicos sistematicos de caracter personal y grupal, que favorezca la

OBJETIVOS  autonomia personal, actitudes de tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de los demas a través de la confianza y seguridad en si
Mismo para generar una sana convivencia - Brindar elementos que descubran el ritmo corporal individual. su entorno social.
v Competencia motriz
Refuerzo los conceptos de lateralidad, ubicacién espacio- temporal, equilibrio, esquema corporal, ritmo y coordinacion mediante la practica de
formas jugadas de las expresiones motrices.
v Competencia expresiva corporal

ESTANDARES Utilizo mis segmentos corporales-derecha-izquierda para realizar las diferentes tareas motrices.

v Competencia axiolégica corporal
Realizo préacticas motrices que estimulan mi rendimiento dentro de los ambitos sociales y culturales de la comunidad educativa, utilizando
eficientemente los recursos y elementos que nos ofrece el entorno.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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INDICADORES DE
DESEMPENO

v Atiendo las indicaciones del profesor sobre la forma correcta de realizar ejercicios.

v Reconoce las formas basicas de locomocion (Caminar, correr, saltar, etc.) de manipulacion y determina conceptos de derecha, izquierda,
simetria, asimetria, alterno y simultaneo.

v Demuestra facilidad y precision en la realizacién de actividades que involucra una o mas formas de locomocién y manipulacion.

v Sigue orientaciones sobre hidratacion, nutricién e higiene para el adecuado desarrollo de actividades fisicas

v ldentifica los objetivos del juego, nUmero de jugadores, posiciones que ocupan en la cancha y forma de anotar puntos en el baloncesto, voleibol,
futbol y balébn mano.

TEMAS Y
CONTENIDOS

v Resistencia

v Velocidad

v Fuerza.

v Flexibilidad.

v Ejercicios con manos libres- movilidad y desplazamiento.

PRE DEPORTIVOS
v Desarrollo de habitos de dominio, compafierismo, modestia, respeto por las reglas de juego.

v Desarrollo de habilidades motoras especificas.
v Desarrollo de habilidades basicas para carrera, salto y lanzamiento.

v Fundamentacion inicial en: baloncesto, futbol, voleibol y balon mano.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRU'CTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

- Saberes previos sobre el
concepto de: el movimiento, ritmos
musicales, el juego y la actividad
fisica.

- Saberes previos acerca de los
juegos tradicionales, dirigidos vy
deportivos.

- Dibujar y representar su cuerpo en
diferentes posiciones.

- Reconocer las posturas basicas por
medio de representaciones graficas.

- Saberes previos sobre laj
importancia de hacer un
calentamiento previo a cualquier
actividad fisica.

- Dialogo dirigido sobre como
debemos respirar mientras hacemos
actividades fisicas.

- Opina sobre la importancia de la
higiene personal.

- Practica los ejercicios de calentamiento
observados en la ficha de trabajo y debe
pensar qué otros podemos realizar y
ensefarlo al grupo de comparieros.

- Escritura de conceptos sobre qué son
juegos tradicionales, dirigidos y juegos pre
deportivos.

- Trabajo por equipos para autocorregirse
en la actividad.

- Carrera de zancos.
- Carrera de obstaculos.
- Circuito con monopatines o patines.

- Carrera de equilibrio con cuchara y
pimpén.

- Carrera de costales.
- Competencia en parejas amarrados.

-Juegos como pafiuelito, transporte de
CONOoS en grupo, correr y parar, saltar lazo
en parejas.

- Juego “memoriza y corre”: varios grupos
pequefios se les muestra una imagen por
un tiempo determinado y luego se quita.
Cada grupo dispone del mismo material
gue previamente se les ha ensefiado. El
objetivo del juego es reproducir la misma
secuencia mostrada al inicio. El equipo
gue lo consiga se anota un punto.

- Participacion.

- Cumplimiento de normas de aula y
del juego.

- Realizacion de consultas.
- Desarrollo de actividades fisicas que
le permiten expresar el control de cadal

una de las partes de su cuerpo.

- Manejo adecuado de la lateralidad al
escuchar instrucciones.

- Disfrute del trabajo en equipo.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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- Recorrido con pelotas de baloncesto,
futbol, voleibol.

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucion Débora Arango, pelotas, fichas, zancos, pimpones,
cucharas, elementos deportivos, cancha, patio de juego.

RECURSOS Tomado de:

https://formainfancia.com/juegos-velocidad-beneficios-ejemplos/
https://www.quiainfantil.com/educacion/juegos/que-aprenden-los-ninos-con-los-juegos-de-velocidad-ventajas-de-esta-
actividad/

https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/juegos-de-velocidad-intelectual/

Grado 3° Docente Area Ed. fisica Afo (2024 Periodo 1l Mes

v Desarrollar habilidades y destrezas ritmicas en el marco de ejercicios fisicos sistematicos de caracter personal y grupal, que favorezca la
autonomia personal, actitudes de tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de los demas a través de la confianza y seguridad en si

OBJETIVOS . X )
mismo para generar una sana convivencia.
Vv Brindar elementos que descubran el ritmo corporal individual. su entorno social.
v Competencia motriz
Propongo diferentes juegos, ejercicios y actividades que impliquen la utilizacion y combinacién de las habilidades motrices bésicas.
ESTANDARES

v Competencia expresiva corporal
Reconozco mis posibilidades de movimiento a través de la educacion fisica y la recreacion.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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v Competencia axioloégica corporal
Manifiesta la creatividad cuando ejecuto actividades motrices grupales.

INDICADORES DE

v Participa de las actividades gimnasticas que se plantean en clase.
v Propone estrategias para la elaboracion de ejercicios que le permiten utilizar sus manos libremente.
v Ejecuta adecuadamente las habilidades de desplazamiento en todas las direcciones.

DESEMPERO : : X ol ; - )
v Valora la importancia de su cuerpo como transmisor de movimientos e interaccién con su medio.
v Actividades gimnasticas
TEMAS Y v Despl . das las di .
CONTENIDOS esplazamiento en todas las direcciones.

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRU'CTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

- Importancia de saber perder
saber ganar.
- Saberes previos sobre

movimiento y la gimnasia.

- Preparacion hacia la gol-vivencia

y

el

- Reflexion y cartelera sobre la frase
insignia. “saber perder y saber ganar”.

- Concepto de movimiento, qué o
produce.

- Explicacién tedrica y practica sobre ¢,qué
podemos hacer mediante la gimnasia?,

- Practica de ejercicios gimnasticos como:
sentadillas, estiramiento, abdominales.

-Practica de rollos y giros de forma
individual y con ayuda de otros.

-Chocar los cinco: con este ejercicio

gjercitaran piernas 'y abdomen. En

- Participacion.

- Cumplimiento de normas de aula y
del juego.

- Desarrollo de actividades fisicas que
le permiten expresar el control de cadal
una de las partes de su cuerpo.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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¢ qué partes del cuerpo requieren de mayor
fuerza y movimiento?

- Realizar por equipos varios ejercicios
gimnasticos.

- Concepto de gol-vivencia.

parejas, los nifios deben colocarse en una
posicion isométrica en forma de
sentadilla, juntando la espalda contra
espalda. Tras este paso, realizaran giros
abdominales para intentar chocar las dos
manos de manera alterna.

- Voleibol con globos.

- Abdominales con
pueden comenzar realizando un puente a
través de planchas con ayuda de las
manos. Tras este paso, van pasando de
uno en uno raptando por debajo. Luego,
sin bajasen de la posicion de plancha,
cada estudiante de la casa debera andar
lateralmente hasta el punto inicial del
ejercicio. Después, la persona que paso
por debajo se tiene que poner al final y
realizar con el resto un puente para que
pueda pasar el siguiente.

. )
desplazamientos:

- Manejo adecuado de la lateralidad al
escuchar instrucciones.

- Disfrute del trabajo en equipo.

- Practica de ejercicios y juegos como:

“La Sombra”: hacer lo que
haga el compariero que siempre debe
estar en movimiento.

“Paella”: Uno se la queda y

corren detrds de los compafieros,
cuando cogen a uno se van dando la
mano y van a coger a otro, asi
sucesivamente hasta que estan todos
cogidos.
Todos corriendo por el
espacio, a la sefal del profesor: todos
andan de espaldas, todos en
cuadrupedia, de rodillas, en cuclillas,
de lado, girando, saltando. En estas
posiciones, todos se desplazan
intentado no chocar unos con otros.

RECURSOS

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucion Débora Arango, colchonetas, bombas, elementos

deportivos, cancha, patio de juego.

Tomado de:

https://www.elplural.com/oxigena2/5-ejercicios-gimnasia-ninos-casa 235961102
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http://deeducacionfisica.com/juegos/desplazamientos/

Grado 3° Docente Area [Ed.fisica Afo (2024 Periodo 1] Mes

v Desarrollar habilidades y destrezas ritmicas en el marco de ejercicios fisicos sistematicos de caracter personal y grupal, que favorezca la
OBJETIVOS |autonomia personal, actitudes de tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de los demas a través de la confianza y seguridad en si
mismo para generar una sana convivencia - Brindar elementos que descubran el ritmo corporal individual. su entorno social.

v Competencia motriz
Manipulo diferentes materiales de forma creativa y espontanea.

ESTANDARES v Competencia expresiva corporal
Participo de juegos y ejercicios que implican cambios de velocidad y direccién.

v Competencia axioloégica corporal
Trabajo en forma colectiva en la blusqueda de soluciones de tareas motrices.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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INDICADORES DE

v Diferencia actividades de equilibrio, coordinacién, velocidad y ritmo.
v Analiza ejercicios predancisticos de ejercicios fisicos corporales.
v Ejecuta movimientos corporales siguiendo diferentes ritmos musicales.

DESEMPERO A SR ~ :
v Valora la practica de ejercicios con pequefios y medianos elementos.
v Coordinacion dinamica general: Equilibrio- coordinacién-ritmo- velocidad
CEMAS Y v Pre-danza.
contEnDos |V Elercicios de calentamiento.

v Juegos-rondas y ejercicios pre dancisticos.
v Movimientos coordinados con diferentes ritmos.

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

- Saberes previos del concepto de
ritmo, danza, calentamiento.

- Practica de ejercicios de
respiracion reconociendo la
importancia de saber hacerlo para
una correcta relajaciéon de su cuerpo.

- Practica de diferentes tipos de juegos,
elaboracion de algunos juegos de mesa
con material de desecho, modalidades
deportivas y técnicas y préacticas de
relajacion.

- Realiza los ejercicios de inspiracion
y expiracion de forma controlada y

- Presentacion de los juegos elaborados y
exposicion.
de forma

-Ejecutar  movimientos

coordinada.

- Proponer momentos de relajacion guiada
en grupo.

- Participacion.

- Cumplimiento de normas de aula y
del juego.

- Disfrute del trabajo en equipo.

- Elaboracién de juegos.
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- Saberes previos del concepto de
ritmos folcléricos.

de

Hacer ejercicios
precalentamientos.

- Investigacion de bailes tipicos de
nuestro departamento.

- Didlogo sobre la importancia de
rescatar nuestra cultura, se explica
que es una danza.

- Observan en el video beam el
montaje de varias coreografias. Se
organizan equipos y cada uno debe
montar una de estas danzas.

- Indagacion sobre que es para ellos
la motricidad a través de diferentes
actividades motrices.

consciente mediante diferentes ejercicios
de relajacién guiados con mdusica.

- Los equipos ya conformados deben
pensar y montar un baile tipico de nuestra
region.

- Realizar ejercicios donde ejerciten las
capacidades perceptivo motrices béasicas
ejecutando movimientos coordinados por
periodos de tiempo.

- Participar de actividades ludicas y de
manifestaciones que implican la pintura, el
teatro.

- Elaboracion de material deportivo con
material desecho.

- Presentar a sus comparfieros el montaje
de la coreografia de uno de nuestros
bailes tipicos.

- Montar pequefias obras de teatro para
presentarlas.

- Realizar fichas para practicar la técnica
de la pintura con diferentes elementos.

- Realizar dindmicas de
como:

1. Piensa réapido.

2. ¢Qué tan lento puedes ir?

(Sigue el siguiente link para profundizar en
las dos actividades anteriores:
https://abcdanzar.blogspot.com/2011/11/

improvisacion

ejercicios-de-improvisacion-para-
ninos.html)

- Presentar los trabajos en clase.

RECURSOS

Tomado de:

https://abcdanzar.blogspot.com/2011/11/ejercicios-de-improvisacion-para-ninos.htmi

https://lwww.efdeportes.com/efd147/juegos-para-las-clases-de-actividad-ritmica.htm

https://viajala.com.co/blog/bailes-tipicos-de-colombia

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucion Débora Arango, material de reciclaje, musica,
videos, video beam, cancha, patio de juego.
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Grado 3° Docente Area [Ed.fisica Afo (2024 Periodo v Mes

v Desarrollar habilidades y destrezas ritmicas en el marco de ejercicios fisicos sistematicos de caracter personal y grupal, que favorezca la
OBJETIVOS autonomia personal, actitudes de tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de los demés a través de la confianza y seguridad en si
mismo para generar una sana convivencia - Brindar elementos que descubran el ritmo corporal individual. su entorno social.

v Competencia motriz
Propongo e imagino diferentes posibilidades de ritmo y movimiento en los juegos y las actividades de clase.

v Competencia expresiva corporal
ESTANDARES Exploro las posibilidades de movimiento de mi cuerpo utilizando diferentes elementos

v Competencia axiolégica corporal
Acepto la victoria y la derrota como elementos propios del juego.

v Distingue normas para la sana convivencia escolar.

v Argumenta la importancia de los juegos pre deportivos en su diario vivir.
v Practica los juegos pre deportivos participando de la clase.

v Propone juegos de acuerdo a las orientaciones dadas.

INDICADORES DE
DESEMPENO

v Iniciacién pre deportiva con balones.

TEMAS Y v Concepto de juego pre deportivo.
CONTENIDOS '/ Juegos dirigidos: Activo- pasivo-aerobico-anaerébico y de conjunto.
v Ejercicios de calentamiento.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRU'CTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

- Saberes previos del concepto de
juego pre deportivo, motricidad y
movimiento.

- ldentifica y hace un listado de sus
capacidades fisicas.

- Ejercicios de calentamiento.

- Indicaciones de cada uno de los
ejercicios a desarrollar.

- Practica de ejercicios y juegos como:

1. Carreras de hileras: 4 o 5 grupos. Se
colocaran uno al lado del otro, agarrando
al compafero por el hombro o por la
cintura. El profesor se pondra en el centro
de la pista y los equipos alrededor suyo,
todos a la misma distancia de él.
Desarrollo: cuando lo indique, tendran
que ir saltando con los pies juntos hasta
donde se encuentre y volver del mismo
modo.

2. Tocar rodillas: en parejas.

Desarrollo: cada uno tiene que intentar
tocarle las rodillas al otro. Cada vez que lo
consigan se anotan un punto.

3. El reloj: organizar 2 grupos, formando un
circulo. Uno de ellos se quedara en el
centro con una soga.

Desarrollo: el que esta en el medio tendra
que mover la cuerda, a ras de suelo, en el
sentido de las agujas del reloj. Y los otros

-Hacer una demostracién de todos los
ejercicios practicados.
los

- Respetar turnos para ejecutar

ejercicios.
- Practica de juegos pre deportivos como:

Medio (fatbol). En una ronda, los
jugadores deben hacerse pases entre
ellos sin que el (o los) que estan en el
medio logren interceptarlos.

Pase 10 (Basquet). Los jugadores de un
equipo deben pasarse la pelota diez
veces sin ser interceptada.

Los cazabalones (integral). Un equipo
debe pasarse las pelotas con cualquier

parte del cuerpo, el otro debe ir
interceptandolas.
Ratas y ratones (atletismo). Los

participantes colocados en dos filas en el

- Participacion.

- Cumplimiento de normas de aula y
del juego.

- Disfrute del trabajo en equipo.

- Presentar los trabajos en clase.
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alumnos deberan de saltarla, evitando ser|centro del campo, a una fila se les llamara
dados. Después cambiar el sentido. RATAS y a la otra RATONES. El profesor
va contando una historia en la que de vez
- Realiza distintas posturas en estado delen cuando aparecen RATAS o

reposo y en movimiento. RATONES. Cuando dice RATA, los
ratones salen corriendo hacia el extremo
- Practicas deportivas. del campo. Todos los que hayan sido

interceptados cambiaran de bando.

- Ejecutar todos los movimientos vy
ejercicios practicos segun indicaciones.

- Desplazamiento con movimientos
ritmicos.

- Participacion del juego libre.

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucion Débora Arango, musica, material deportivo,
cancha, patio de juego.

RECURSOS
Tomado de:
https://www.juegoydeporte.com/juegos/de-resistencia/
https://www.ejemplos.co/14-ejemplos-de-juegos-predeportivos/#ixzz7VItYiE1ld
Cuarto
Grado 4° Docente Area Egsg?tgon Fisica, Recreacion y Afo (2024 Periodo |

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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OBJETIVOS

v Posibilitar al estudiante experiencias recreativas que permitan experimentar técnicas y tacticas de movimiento, de expresioén corporal que le
permitan valorar la actividad fisica como parte de su la formacién personal.

v Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
v ldentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.
v Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

ESTANDARES
BASICOS DE
COMPETENCIA

Competencia motriz.

v Controlo de forma global y segmentaria la realizacién de movimientos técnicos.

v Aplico formas bésicas de movimiento en la realizacion de diferentes practicas deportivas.

v ldentifico pruebas que me indiquen el estado de mis capacidades fisicas y registro los resultados.
v Analizo diversas situaciones de juego y doy respuesta a ellas.

Competencia expresiva corporal
V' ldentifico técnicas de expresion corporal que llevan a la regulacién emocional en situaciones de juego y actividad fisica.

Competencia axiolégica corporal.
v Reflexiono sobre la importancia de la actividad fisica para mi salud.

INDICADORES
DE DESEMPENO

v ldentifica movimientos y actividades de calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.

v Realiza con habilidad ejercicios de trepar, saltar y correr.

v Establece y aplica aspectos generales basicos para la realizacion de carreras de velocidad, de resistencia, saltos y lanzamientos que mejoren
su desempefio motriz.

v Participa de manera activa, ordenada y espontanea en los diferentes ejercicios y juegos aportando buenas ideas para el mejoramiento de las
ideas.

TEMAS Y
CONTENIDOS

v Juegos de carreras, de persecucidn, con relevo y de velocidad.
v Juegos de salto, en equipo, individuales, sobre obstaculos.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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v Juegos de lanzamiento con pequefios elementos, a la meta, tiro al blanco.
v Juegos de combinacion con salto, carreras y lanzamientos.

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Ejercicios de calentamiento.

Indicaciones de cada uno de los
ejercicios a desarrollar.

- Para iniciar se realizaran ejercicios
y actividades cortas donde los
estudiantes puedan comprender vy
asociar la lateralidad en la parte
practica de la clase.

- Juegos de lateralidad:
Derecha — Izquierda

- Practica de ejercicios y juegos como:

1. Carreras de hileras: 4 o 5 grupos. Se
colocaran uno al lado del otro, agarrando
al compafiero por el hombro o por la
cintura. El profesor se pondra en el centro
de la pista y los equipos alrededor suyo,
todos a la misma distancia de él.
Desarrollo: cuando lo indique, tendran
que ir saltando con los pies juntos hasta
donde se encuentre y volver del mismo
modo.

2. Tocar rodillas: en parejas.

-Hacer una demostracion de todos los
ejercicios practicados.

- Respetar los
ejercicios.

turnos para ejecutar

- Practica del juego:

Ratas y ratones (atletismo). Los
participantes colocados en dos filas en el
centro del campo, a una fila se les llamara
RATAS y a la otra RATONES. El profesor
va contando una historia en la que de vez
en cuando aparecen RATAS o

RATONES. Cuando dice RATA, los

- Participacion.

- Cumplimiento de normas de aula y
del juego.

- Disfrute del trabajo en equipo.

- Presentar los trabajos en clase.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Organizacion inicial: sentados en el
suelo.

Desarrollo: cuando el profesor dice
"derecha" los alumnos levantan la
mano  derecha. Cuando dice
"izquierda”, levantan la izquierda.
Cambios rapidos y repeticiones.
Variante: el mismo juego, pero con
los pies.

- Juegos de reconocimiento del
esquema corporal.

- Saberes previos sobre habitos
saludables a la hora de hacer
actividad fisica.

Desarrollo: cada uno tiene que intentar
tocarle las rodillas al otro. Cada vez que lo
consigan se anotan un punto.

3. El reloj: organizar 2 grupos, formando un
circulo. Uno de ellos se quedara en el
centro con una soga.

Desarrollo: el que esté en el medio tendra
que mover la cuerda, a ras de suelo, en el
sentido de las agujas del reloj. Y los otros
alumnos deberan de saltarla, evitando ser
dados. Después cambiar el sentido.

- Juego libre.

- Juego “Pera — platano”

Organizacion inicial: Sentados en el
suelo.

Desarrollo: Deben imaginarse que tienen
una pera en la mano derecha y un platano
en la mano izquierda. Cuando el profesor
dice "pera", se han de llevar la mano
derecha a la boca, cuando dice "platano”,
se llevan la izquierda. Cambios rapidos y
repeticiones.

- Dibujo del esquema corporal.

- Juego “twister” con el

esquema corporal.

dibujo del

ratones salen corriendo hacia el extremo
del campo. Todos los que hayan sido
interceptados cambiaran de bando.

- Actividades referentes a lateralidad y
coordinacion.

-Se realizardn juegos individuales y
grupales, ademas se mencionaran las
modalidades deportivas que hay de cada
uno de estos tipos.

- Actividades que ayuden a mejorar el
equilibrio.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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- Juegos con aros.
- Juegos de concentracion.

- Exposiciones sobre las formas de cuidar
el cuerpo.

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucion Débora Arango, material deportivo, cancha, patio
de juego.

RECURSOS Tomado de: https://www.juegoydeporte.com/juegos/de-resistencia/
https://www.ejemplos.co/14-ejemplos-de-juegos-predeportivos/#ixzz7VItYiE1ld
http://aliso.pntic.mec.es/jesm0021/efjluegos/juegoslateralidad.html
https://www.gquiadelnino.com/educacion/el-nino-de-2-a-3-anos/juegos-de-equilibrio-y-concentracion-para-ninos

Grado 4° Docente Area Educacion Fisica, Recreacion y Aho (2024 Periodo 1]

deporte

v Vivenciar sus habilidades en la ejecucion de ejercicios gimnasticos y pre deportivos, y la expresién corporal potenciando su creatividad,
OBJETIVOS [favoreciendo el desarrollo de acciones ritmico danzarias que les permitan expresar su sentir y saber cultural.

ESTANDARES  |Competencia expresiva corporal

BASICOS DE

COMPETENCIA |V ldentifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

Competencia motriz.
v Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

Competencia axioloégica corporal.
Vv Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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INDICADORES
DE DESEMPENO

v Identifica habitos de comportamiento saludable para el adecuado desarrollo de la actividad fisica.
v Controla de forma global y segmentaria la realizacion de movimientos técnicos.

v Reconoce movimientos que se ajusten al ritmo musical.
v ldentifica el valor de la condicion fisica y su importancia para su salud fisica.

TEMAS Y
CONTENIDOS

v Independencia segmentaria. (Brazos y piernas.).
v Equilibrio en altura y profundidad.
v Percepcién ritmica.

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Ejercicios de calentamiento.
- Indicaciones de cada uno de los
ejercicios a desarrollar.

- Realizar actividades como:

1. Subir y bajar escaleras.

2. Realizar un recorrido, sin salirse,
sobre lineas trazadas en el piso,
pueden ser lineas rectas, curvas
y gquebradas.

- Juegos con pelotas,
movimientos en el espacio.

relevos,

- Juegos con laso.

- Salida al patio a iniciar los juegos, en
este caso, son carreras de obstaculos
acordes a sus habilidades motrices, pero
que estas se complejizan con el paso de
cada base o prueba.

-Hacer una demostracion de todos los
ejercicios practicados.

- Respetar los
ejercicios.

turnos para ejecutar

- La pelota hay que lanzarla hacia el cesto
o caja. El siguiente nifio no puede salir
hasta que el comparfero le entregue el
objeto en la mano.

- Participacion.

- Cumplimiento de normas de aula y
del juego.

- Disfrute del trabajo en equipo.
- Socializacion y evaluacion de la

actividad y finalizamos con 15 min. de
deporte o juego.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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SEDEM

ANO DE DIOS

Ferey

3. El Docente proyectara luz con un
espejo en la sombra, para que el nifio
trate de coger la luz,
el maestro cambiara constantemente
de posicion; en caso de que el dia
estuviera nublado puede
utilizarse una linterna.

- Juego de concentracion: “ordenar la
fila de menor a mayor y viceversa”.
Se organizan los nifios en dos hileras,
a una distancia moderada de 2 metros
se coloca un cesto o caja frente a cada
una de ellas, el primer nifio tendra una
pelota en la mano.

Variante: el juego puede realizarse
con pelotas de otros tamafios y peso.

- Se forman dos equipos en hileras
detras de una linea trazada en el piso,
a 5 metros se colocan en un circulo
dibujado en el suelo las peloticas, a
una distancia de 2 a 3 metros se
coloca el tablero con el dibujo del
barco, al cual se le va a hacer el
lanzamiento y este debe estar a una
altura aproximada de un metro del
piso.

- Continuacion del juego de
concentracién: al sonido de la palmada del
profesor el primer nifio lanzara la pelota
elevando el brazo por encima del hombro
y desde atrés lanzara al cesto, luego ir&
caminando a recogerla y se la entregara al
préximo compafiero. Gana el equipo que
mas pelotas enceste.

Variante: lanzar la pelota alternadamente
con manos y pies.

- Juego del barco: a la sefal del profesor
los primeros de cada equipo saldran
caminando hasta el circulo tomaran una
pelotita y deben lanzarla por encima del
hombro y desde atras, tratando de derribar
el barco.

- Juego con rondas:

1.Con todos mis amigos haremos una
ronda, que me da mucha risa, porque es
toda redonda. Ahora hay que soltarse,
bailar en el lugar, dar muchas, muchas
vueltas y a un amigo abrazar.

2.Los chiquitos del jardin una ronda
formaran para que bailen los gorilas al

compas del aha, aha, aha, aha, aha, aha,

- El lanzamiento debe ser correcto. Gana
el equipo que mas veces logre darle al
dibujo colocado en el tablero.

- Actividades que ayuden a mejorar el
equilibrio.

- Bailar en diferentes ritmos procurando
gue los estudiantes tomen el ritmo de la
musica constantemente.

- Con el grupo, imitar sonidos producidos
por animales, en diferentes tonalidades:
bajos y altos, pueden ser de: gato, perro,
pato, gallina, vaca, leén, oso, elefante y
caballo.

- Practicar los juegos populares: el gato y
el raton, rayuela, sin que te roce, estatuas,
el tren,
saltar soga.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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aha, aha, aha, Aha, aha, aha, aha, aha,
aha.

3. Cu- Cu, Cu- Cu Cantaba la Rana
Cu- Cu, Cu- Cu debajo del agua
Cu- Cu, Cu- Cu pas6 un caballero
Cu- Cu, Cu- Cu de capa y sombrero
Cu- Cu, Cu- Cu paso una sefiora
Cu-Cu, Cu-Cu con falda de cola
Cu- Cu, Cu- Cu pas6 un marinero
Cu- Cu, Cu- Cu vendiendo romero
Cu- Cu, Cu- Cu le pidi6é una ramita
Cu- Cu, Cu- Cu no le quiso dar

Cu- Cu, Cu- Cu cantaba la rana
Cu- Cu, Cu- Cu se puso a salta

Cu- Cu, Cu- Cu se meti6 en el agua
Cu- Cu, Cu- Cu se echd a revolear

4. La farola del palacio se estd muriendo
de risa, al ver a los estudiantes de corbata
y sin camisa. Ay chumba, caracachumba.
ijAy chumba vy olé! Ay chumba,
caracachumba jQué bonita que es usted!

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucion Débora Arango, material deportivo, cancha, patio
de juego.

RECURSOS
Tomado de:

https://www.juegoydeporte.com/juegos/de-resistencia/
https://www.ejemplos.co/14-ejemplos-de-juegos-predeportivos/#ixzz7VItYiE1ld
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http://independenciasegmentaria.blogspot.com/2015/06/independencia-segmentaria.html

Educacién Fisica, Recreacion y

Afo 2024 |Periodo 1]
deporte

Grado 4° Docente Area

v Vivenciar sus habilidades en la ejecucion de ejercicios gimnasticos y pre deportivos, y la expresién corporal potenciando su creatividad,
OBJETIVOS [favoreciendo el desarrollo de acciones ritmico danzarias que les permitan expresar su sentir y saber cultural.

Competencia motriz.
v Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
ESTANDARES |Competencia expresiva corporal

BASICOS DE v " . L . . . .
COMPETENCIA Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
Competencia axioldégica corporal.
Vv Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

v Ajusta los movimientos de su cuerpo en la manipulacion de objetos.

Vv Aplica reglas sencillas en diferentes practicas deportivas individuales y de grupo.
v Reconoce a sus compafieros como co - constructores del juego.

v Realiza con seguridad las diferentes formas de pasar y recibir el balén.

INDICADORES
DE DESEMPENO

TEMAS Y v Tipos de desplazamientos, con balén y sin balén.
CONTENIDOS |/ Tipos de recepciones, baja, media, alta.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Ferey

NIT 900196642-4 DANE 105001025763

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

- Ejercicios de calentamiento.

- Indicaciones de cada uno de los
ejercicios a desarrollar.

- Ejercicios y conversacion sobre la
utilizacion del balén, desplazamiento
y recepcion con el mismo.

- Reconocer diferentes juegos con
balbn, como se realizan y su
reglamento.

- Juego: El primero en llegar.

Objetivo: realizar los desplazamientos al
frente y atrds. Materiales: Banderas.
Organizacién: Se forman hileras, y se
ubica una bandera a cinco metros del
primer competidor, los primeros nifios
parados con el pie adelantado.
Desarrollo: a la voz de mando del
profesor, los primeros nifios realizaran
desplazamientos hacia el frente hasta
llegar a la bandera a la que voltearan y
regresardn con desplazamientos hacia
atrds hasta incorporarse a la formacion,

en la que seran los Ultimos.
Observaciones: para ejecutar el
desplazamiento se debe comenzar

moviendo el pie mas cercano al lugar
donde se van a realizar los
desplazamientos.

- Juego: el perseguidor

Obijetivo: realizar el desplazamiento hacia

al frente y atras.

- Desplazamiento con bal6n y sin balon.
- Recepcion del balén baja, media, alta.

-Se continua con la practica de los juegos
individuales y correccién de errores.

- Actividad corrido técnico: recorrido con
trabajo de coordinacién conduciendo el balén
y terminando en remate hacia la meta.

1. Tacos, conos y estacas rojas: conducir con
el pie derecho.

2. Tacos, conos y estacas azules: conducir
con el pie izquierdo.

3. Carrera continua a ritmo intermedio.

(ver el siguiente link para mayor explicacion
de la actividad:
https://www.preparacionfisicafutbol.com/2019/30-
ejercicios-fisicos-con-balon.php)

- Participacion.

- Cumplimiento de normas de aula y
del juego.

- Disfrute del trabajo en equipo.
- Socializacién y evaluacién de la
actividad y finalizamos con 15 min. de

deporte o juego.

- Ejercicios individuales del juego
realizado.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Organizacién: se forma el grupo en
parejas, parados uno frente al otro, a un
metro de separacién, con el pie derecho
adelantado, se coloca una banderita a
cinco metros de distancia de las parejas.
Desarrollo: a la sefal del profesor salen
las parejas, los nifios que quedan de
frente a la bandera se desplazan hacia el
frente para intentar alcanzar al
compafiero que tratara de llegar primero
a la bandera desplazandose hacia atras,
al llegar a la bandera, de la misma forma,
regresaran al lugar de donde salieron,
pero se invierten los papeles, el nifio al
que tratan de alcanzar ahora tratara de
alcanzar a su compariero.
Observaciones: para ejecutar el
desplazamiento se debe comenzar
moviendo el pie mas cercano al lugar
donde se van a realizar los
desplazamientos.

- Lanzamiento del balon sobre el
hombro.

- Recepcion del balén saltando.

- Practica de un juego de manera
individual aplicando sus reglas.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucion Débora Arango, material deportivo, cancha, patio
de juego.

RECURSOS Tomado de:

https://www.juegoydeporte.com/juegos/de-resistencia/
https://www.ejemplos.co/14-ejemplos-de-juegos-predeportivos/#ixzz7VItYiEld
https://www.preparacionfisicafutbol.com/2019/30-ejercicios-fisicos-con-balon.php

Educacién Fisica, Recreacion y
deporte

v Vivenciar sus habilidades en la ejecucion de ejercicios gimnasticos y pre deportivos, y la expresién corporal potenciando su creatividad,
OBJETIVOS [favoreciendo el desarrollo de acciones ritmico danzarias que les permitan expresar su sentir y saber cultural.

Grado 4° Docente Area Afo 2024 Periodo v

Competencia motriz.

v Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
E;gé’éggRDEg Competencia expresiva corporal

COMPETENCIA |V ldentifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
Competencia axiolégica corporal.

Vv Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

v Realiza posturas corporales propias de las técnicas de movimiento.

Vv Aplica técnicas de tension, relajacién y control del cuerpo.

v ldentifica sus capacidades fisicas en la realizacion de ejercicios fisicos y juegos.
v Realiza actividad fisica actuando con respeto a su cuerpo.

INDICADORES
DE DESEMPENO

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Ferey

TEMAS Y v Funciones de los

CONTENIDOS

v Tipos de movimientos.

movimientos simples y combinados.

v Ejercicios de rotacion.
v Ejercicios de flexibilidad.

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Ejercicios de calentamiento.
- Indicaciones de cada uno de los
ejercicios a desarrollar.

- Definiciones de varios términos de
educacion fisica, actividad fisica,
articulaciones, conocimiento de otros
términos y practica de los mismos.

- Realizacién de diferentes ejercicios
practicos de acuerdo a la teoria trabajada
en diferentes momentos.

- Practica de ejercicios como:

1. Elevacion de talones.

2. Gateo del oso en equilibrio.

3. Elevacion de pierna sobre superficie
irregular.

4. Bajada en cuclillas y de puntillas.

5. Equilibrio sobre la fitball.

- Actividades  fisicas balones

individuales.

con e

- Lanzamientos, giros y practica de atletismo.
- Practica de juegos individuales y colectivos.

- Ejercicios de rotacion como:

1. Sentadilla rotacional

2.Plancha de rotacion

3.Remo con cable con pies delante y detras.

- Participacion.

- Cumplimiento de normas de aula y
del juego.

- Disfrute del trabajo en equipo.
- Socializacién y evaluacién de la
actividad y finalizamos con 15 min. de

deporte o juego.

- Ejercicios individuales del juego
realizado.

RECURSOS

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucion Débora Arango, material deportivo, cancha, patio

de juego.
Tomado de:

https://www.juegoydeporte.com/juegos/de-resistencia/

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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https://www.sport.es/labolsadelcorredor/ejercicios-para-mejorar-la-coordinacion-equilibrio/
https://www.menshealth.com/es/fitness/a35237472/3-mejores-ejercicios-de-rotacion-que-debes-hacer/

Quinto

Educacion Fisica, Recreacion y

Afo 2024 |Periodo |
deporte

Grado 5° Docente Area

v Enriquecer y ampliar las posibilidades expresion sicomotriz y fisico motriz de los nifios a través de juegos dirigidos y carreras de relevos,
OBJETIVOS [fomentando la ayuda mutua y destacando la importancia de la autonomia personal.

Competencia motriz.
v Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

E;gégggRDEEs Competencia expresiva corporal
COMPETENCIA |V ldentifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
Competencia axioloégica corporal.

v Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

v Acondiciona su cuerpo para el ejercicio fisico con trabajo individual.

INDICADORES | !dentifica los conceptos basicos dg velocidad y resistencia f'iplicados en j_uegos predeportivos del e_ltl_etismo.
DE DESEMPENO |V Desarrolla gradualmente la capacidad de efectuar un trabajo por mayor tiempo o nimero de repeticiones.
v Demuestra fuerza, flexibilidad y coordinacién durante la realizacion de carreras de obstaculos y relevos.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE



https://www.sport.es/labolsadelcorredor/ejercicios-para-mejorar-la-coordinacion-equilibrio/
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Ferey

v Rondas y juegos

TEMAS Y
CONTENIDOS

cooperativos.

Vv Carreras de relevos.
Vv Carreras de obstaculos.
v Motricidad fina y gruesa.

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Ejercicios de calentamiento.

Indicaciones de cada uno de los
ejercicios a desarrollar.

Definiciones de varios términos de
educacion fisica, actividad fisica,
motricidad fina y gruesa.

- Realizacién de diferentes ejercicios
practicos de acuerdo a la teoria trabajada
en diferentes momentos.

- Practica de juegos como:

1. Balén prisionero: es uno de los mas
jugados en las escuelas, ademas es muy
sencillo. Tienes que separar a los
jugadores en dos grupos y hacer una
zona dividida a la mitad. Cada equipo
contarq con un lanzador que se situara
fuera del campo. Si el que lanza da a uno
de los componentes del equipo rival, este
guedara eliminado. Si por el contrario la
coge tendrd una vida y podra lanzar a uno
de sus contrincantes para tratar de

excluirle del juego.

- Practica de juegos cooperativos como:

1.La cadena o el rescate: El juego comienza
con dos nifios cogidos de la mano, que son los
dos primeros eslabones de la cadena.
Tendran que ir tocando al resto de nifios para
unirlos a la cadena. Los nifios intentaran huir.
Si un nifio es tocado debera cogerle la mano
a los que estan en la cadena y asi iran
alargandola.

Cuando pillan al dltimo jugador se termina la
ronda y la nueva partida comenzara con los
dos primeros jugadores que fueron tocados
en la primera.

2. Carrera de costales.

3. Pies quietos: tienen que jugar al menos tres
nifios, pero es mejor a partir de cinco. Uno de

ellos quedara y se tiene que colocar en el

- Participacion.

- Cumplimiento de normas de aula y
del juego.

- Disfrute del trabajo en equipo.
- Socializacién y evaluacién de la
actividad y finalizamos con 15 min. de

deporte o juego.

- Ejercicios individuales del juego
realizado.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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2. Sigue la ronda: es una actividad
sencilla en el que no sélo interviene la
destreza al coger la pelota, sino también
la memoria de nuestros
estudiantes. Hacemos un circulo y
colocamos a uno de ellos en medio. El
que esté en el centro lanzara el balén a
un compafiero mientras dice una palabra.
El que la recoja tendra que decir la
palabra que ha mencionado su
compariero y afiadir otra relacionada. Por
ejemplo, si el primer nifio mientras lanza
la palabra «azul», el segundo tendra que
decir «azul» y afiadir otra palabra como
«rojo». El tercero dird «azul, «rojo» y
afiadirA un nuevo término como
«blanco».

3. Caza la pelota: dibuja un circulo en el
suelo y haz que todos los participantes
entren en él. Tiene que haber suficiente
espacio como para que todos puedan
tener los brazos en alto extendidos. Uno
de ellos saldrad del circulo y girara
corriendo alrededor. Tendr& que lanzar la
pelota al aire, todo lo alto que pueda,
mientras dice el nombre de uno de sus
comparferos. El nifio al que nombre

centro y tirar la pelota gritando el nombre de
uno de los jugadores. Entonces, el jugador
nombrado tiene que coger la pelota corriendo
y los demdas tienen que salir corriendo.
Cuando el jugador tiene la pelota en su poder
tiene que gritar: jPies quietos!: En ese
momento el resto de los jugadores se tienen
gue quedar totalmente parados donde estén.
El jugador que tiene la pelota da tres saltos
hacia uno de los jugadores; al que le quede
més cerca y le tira la pelota. Si le da, el
jugador tocado se tiene que apuntar una falta
y si no le da, el que se tiene que apuntar la
falta es él mismo por no darle. A la tercera
falta el jugador que sea se elimina. El juego
acaba cuando se ha eliminado a todo el
mundo y solo queda un jugador.

- Carrera de relevos.

- Carrera con obstaculos.

- Actividades como:

1. Origami

2. Manipulacién de plastilina

3. Colorear con distintos materiales.

4. Tangram

5. Rompecabezas

6. Bordado

7.Ensartar

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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tendra que cogerla. Si no lo hace quedard
eliminado de esta ronda.

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucion Débora Arango, material deportivo, cancha, patio

RECURSOS ;
de juego.
Tomado de: https://indianlioneducation.com/10-actividades-motricidad-fina/
Grado 5° Docente Area Eg;gﬁgon Fisica, Recreacion y Afo 2024 Periodo 1]

v Enriquecer y ampliar las posibilidades expresién sicomotriz y fisico motriz de los nifios a través de juegos dirigidos y carreras de relevos,

OBJETIVOS [fomentando la ayuda mutua y destacando la importancia de la autonomia personal.

Competencia motriz.
v Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

E;gé’éggRDEg Competencia expresiva corporal

COMPETENCIA |V ldentifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
Competencia axioldégica corporal.
Vv Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.
v Reconoce las diferentes condiciones fisicas en las diversas practicas corporales.

INDICADORES |V Desarrolla las diferentes condiciones fisicas por medio de expresiones motrices individuales y colectivas.

DE DESEMPENO

v Muestra interés por mejorar sus condiciones fisicas.
v Realiza diferentes esquemas de la gimnasia con pequefios elementos.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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V Identifica las caracteristicas principales de los esquemas en el trabajo con aros, bastones, cintas.

TEMAS Y
CONTENIDOS

v Ejercicios gimnasticos.
v Ejercicios de agilidad

DESARROLLO

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

- Observar el video que se encuentra en el
siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=1px5LTVIR3A vy
comentar del video los elementos utilizados, los
ejercicios ejecutados y que se necesita para lograr
esas habilidades.

- Observar el video sobre gimnasia ritmica
inteligente con bastones que se encuentra en el
siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=YEXmgsEpQrs

sobre y comentar del video los elementos utilizados,
los ejercicios ejecutados y que se necesita para
lograr esas habilidades.

Definir
elementos.

que es gimnasia con

- Caracteristicas de los aros.

- Leer fichas de ejercicios de gimnasia
con aros. Consignar en el cuaderno.

http://educacionfisicagimnasia.
blogspot.com.co/2012/11/ejercicios-de-
calentamiento.html

- Desarrollar en equipos los ejercicios
propuestos de calentamiento,
coordinacién con aros.

- Inventar variaciones.
- Proponer juegos individuales, entre

pares y en equipos siguiendo reglas
sugeridas.

- Participacion.

- Cumplimiento de normas de
aula y del juego.

- Disfrute del trabajo en
equipo.
- Elaborar coreografia en

grupos de a tres estudiantes y
presentarla.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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- Realizar diferentes actividades desde - Montar una revista que
- Asumir retos motrices con utilizacién de aros ylel juego, utilizando adecuadamente intercale diferentes ejercicios
cuerdas, teniendo en cuenta diferentes ejercicios|elementos deportivos. gimnasticos con utilizacion de
coordinados, dirigidos y espontaneos. diversos elementos.

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucion Débora Arango, material deportivo,
cancha, patio de juego.

RO Tomado de: https://mundoentrenamiento.com/aros-en-educacion-fisica/
https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/ejercicios-con-bastones-1478598.html
http://educacionfisicagimnasia.blogspot.com.co/2012/11/ejercicios-de-calentamiento.html

Grado 5° Docente Area Educacion Fisica, Recreacion y Afno (2024 |Periodo 1}
deporte

v Enriquecer y ampliar las posibilidades expresién sicomotriz y fisico motriz de los nifios a través de juegos dirigidos y carreras de relevos,

OBJETIVOS [fomentando la ayuda mutua y destacando la importancia de la autonomia personal.
Competencia motriz.
v Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

ESTANDARES  |Competencia expresiva corporal

BASICOS DE " . L . . . - .

COMPETENCIA |V ldentifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

Competencia axioloégica corporal.
v Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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v Controla su cuerpo en los ejercicios de agilidad y practica del voleibol y balonmano.
INDICADORES ¥ Comprende las diferentes formas jugadas de los deportes de conjunto con el balonmano.
DE DESEMPENO v Consulta las caracteristicas basicas del voleibol y el balonmano (historia, técnicas).

v Asume con responsabilidad el cuidado de su cuerpo y su interrelacion con los otros.

FORMAS JUGADAS DERIVADAS DEL VOLEIBOL Y DEL BALONMANO.
TEMAS Y v Formas jugadas sobre el saque, sobre paso de antebrazo.
CONTENIDOS |/ Juegos derivados del voleo o golpe con dedos.
v Combinacion saque antebrazo voleo, pases y recepcion, dribling y lanzamiento a porteria.

DESARROLLO
MOMENTO DE EXPLORACION MOMENTO DE ESTRUCTURACION MOMENTO DE TRANSFERENCIA MOMENTO DE
Y EJECUCION EVALUACION
- Se indagard en los estudiantes que|- Vervideo e identificar los elementos y desarrollo|- Realizar ilustracién en el cuaderno|- Participacion.
conocen del voleibol mediante preguntas|del juego voleibol. donde se describa los elementos méas
como: ¢con qué se juega?, ¢en donde?,|https://www.youtube.com/watch?v=wsQ xfFnvzk |importantes para la practica dell- Cumplimiento de normas de
¢ Cuéntos equipos y como se juega? voleibol. aulay del juego.
- Juegos de movimientos fundamentales del
- Presentar a los estudiantes ellvoleibol. - Realizar juegos predeportivos como|- Disfrute del trabajo en
balonmano e invitarlos a compartir lo que propuesta basica que permiten|equipo.
conocen de él. - Trabajar en clase la te6ria sobre: fundamento|desarrollar las habilidades y destrezas
del voleo, fundamento de la mano baja,len el balon mano. - Se trabajara por medio de
- Ver el video: fundamento del saque. juegos practicos en los
www.youtube.com/watch?v=ecuqgxI8lfnw - Ver enlace documento en recursos. |[movimientos fundamentales
la evaluacion.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Nota: el profesor escogera del fichero los juegos|- Juegos:

que sean posibles de efectuar de acuerdo con los|1. El guila y la gallina. - Desempefio de los

recursos que se tengan. 2.Balon castillo. estudiantes en cada una de
3.Buscar el color. las actividades propuestas.

- Presentar las principales caracteristicas dell4. Campo limpio.

balonmano, importancia del balonmano, reglas|s. Asalto a la fortaleza. - Juego por equipos de

basicas, jugadas basicas. partido de balonmano.

- Ver enlace documento en recursos.

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucién Débora Arango, material deportivo, cancha,
patio de juego.

PDF Fichero didactico para la iniciacién al voleibol en nifios y nifias de 8 a ...
www.repositorio.una.ac.cr/.../FICHERO%20DIDACTICO%20PARA%20LA%20INICI...

\ideo:
RIECIREOE www.youtube.com/watch?v=ecuqgxI8Ilfnw
Ensefianza del balén mano en la escuela.
http://www.ihf.info/files/Uploads/Documents/10285 Teaching%20Handball%20at%20School Spanishl.pdf
Juegos para aprender el balonmano.
https://emasf.webcindario.com/APRENDIENDOAJUGARJUGARALBALONMANO.pdf
Grado 5° Docente Area Egsgﬁgon Fisica, Recreacion y Af0 2024 |Periodo | IV

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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v Enriquecer y ampliar las posibilidades expresion sicomotriz y fisico motriz de los nifios a través de juegos dirigidos y carreras de relevos,

OBJETIVOS [fomentando la ayuda mutua y destacando la importancia de la autonomia personal.
Competencia motriz.
v Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
ESTANDARES  \Competencia expresiva corporal
BASICOS DE . . L . : - :
COMPETENCIA |V ldentifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
Competencia axioloégica corporal.
v Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.
v ldentifica ritmos rapidos, lentos e intermedios y los asocia con los desplazamientos, saltos, ejercicios y frases.
INDICADORES |V Vivencia variadas formas de desplazamiento de acuerdo a las direcciones arriba, abajo, al frente, atras.

DE DESEMPENO

v Realiza experiencias de integracion de ritmos diversos a sus movimientos corporales pasos béasicos de danza.
Vv Participa de forma activa en las diferentes expresiones motrices mejorando la interaccién con los demas.

TEMAS Y Vv Pasos basicos de la danza.
CONTENIDOS |/ Expresion ritmica
DESARROLLO
MOMENTO DE EXPLORACION MOMENTO DE ESTRUCTURACION MOMENTO DE TRANSFERENCIA

Y EJECUCION MOMENTO DE EVALUACION

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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- Video para identificar que es el ritmo.
Cuento el ritmo:
https://www.youtube.com/watch?v=quPImKiOynY.

- Ver video de historia de la danza:
https://www.youtube.com/watch?v=aSFLboBKpkO

- Diélogo sobre lo que es la danza y sus
origenes, que les llam6 mas la atencién
de la historia y qué descubrieron nuevo.

Identificar las caracteristicas del ritmo
y su relacién con la masica.

- Ver blog sobre este tema y exponerlo,
consignando en el cuaderno los
elementos principales.

- Identificar los  elementos
intervienen para describir,
explicar el arte de la danza.

que
analizar y

Leer documento “los 5 elementos de la
danza”, en equipos y luego compartirio a
los compafieros.

Texto:
https://www.aboutespanol.com/los-5-
elementos-de-la-danza-297926.

- Desarrollar juegos ritmicos usando el
esquema corporal:

1.Calentamiento con animales: todos los
alumnos corren por el patio o cancha, el
profesor nombra un alumno, y éste tiene
que hacer el movimiento de un animal.
Luego todos lo imitan hasta que el profesor
nombra a otro alumno que realizara el
movimiento de un animal diferente.

2.El semaforo: los alumnos se desplazan
por el patio o salon, cuando el profesor diga
el color verde, los alumnos deben correr,
cuando diga naranja; caminando r4pido, y
por dltimo el rojo; caminando.

En parejas o grupos de 4 estudiantes de
forma libre escoger un tipo de baile del cual
deben explicar sus caracteristicas y
ensayar su puesta en escena.

- Participacion.

- Cumplimiento de normas de aula
y del juego.

- Disfrute del trabajo en equipo.

- Proponer diferentes actividades
de movimiento corporal con apoyo
de ritmos musicales, dirigidos o
juegos como: (pachito-pachito; el
baile del Bugui-bugui; Marineros; la
pachanga).

- Coreografia de una danza para
presentar en alguna actividad, sea
cultural o deportiva.

- En parejas o grupos de 4
estudiantes de forma libre escoger
un tipo de baile del cual deben
explicar sus caracteristicas vy
ensayar su puesta en escena.

RECURSOS

patio de juego.

Cuento el ritmo: https://www.youtube.com/watch?v=quPImKiOynY

Recurso humano (docente, estudiantes), plan de estudios de la Institucién Débora Arango, material deportivo, cancha,

Blog el ritmo y sus elementos: http://sosartistica.blogspot.com/2017/03/el-ritmo-y-sus-elementos.html

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE


https://www.youtube.com/watch?v=quPlmKiOynY
https://www.youtube.com/watch?v=aSFLboBKpk0
https://www.aboutespanol.com/los-5-elementos-de-la-danza-297926
https://www.aboutespanol.com/los-5-elementos-de-la-danza-297926
https://www.youtube.com/watch?v=quPlmKiOynY
http://sosartistica.blogspot.com/2017/03/el-ritmo-y-sus-elementos.html

INSTITUCION

EDUCATIVA

Aprobada por Resolucion N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395

Video: https://www.youtube.com/watch?v=aSFLboBKpkO

Los 5 elementos de la danza: https://www.aboutespanol.com/los-5-elementos-de-la-danza-297926

Sexto

Grado 6° Docente Area |Ed. fisica Afo 2024 Periodo Mes

v Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.

v Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.

OBJETIVOS
v Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion personal y social.
Competencia motriz
v Relaciono las variaciones del crecimiento de mi cuerpo con la realizaciéon de movimientos.
v Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacion de practicas deportivas.
ESTANDARES v Comprendo los conceptos de las pruebas que miden mi capacidad fisica y hago aplicacion de ellas.

Vv Interpreto situaciones de juego y propongo diversas soluciones.
v Demuestro como las situaciones de juego me ayudan a respetar las condiciones y mejoro las relaciones con mis compafieros.

Competencia motriz

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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v Comprendo diferentes técnicas de expresién corporal para la manifestacion de mis emociones en situaciones de juego y actividad fisica.

Competencia axioldégica corporal:
v Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida.

INDICADORES v ldentifica las diferentes actividades formas de actividad fisica como habitos de vida saludable.
DE v Conoce las formas de actividad fisica y se apropia de ellas, realizando acciones para el mejoramiento de su calidad de vida.

DESEMPENO |V Valida la actividad fisica como forma de asumir estilos de vida saludables.

v Deportes alternativos
TEMAS Y 7 Habi ludabl | icién. hid .
CONTENIDOS abitos saludables (postura corporal, nutricion, hidratacion).
Vv Juegos de relevos.

DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)

2 MOMENTO DE
MOMENTO DE EXPLORACION ESTRUCTURACION MOMENTO DE TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION
Y EJECUCION
Se inicia momento de exploracion | Para lograr que los estudiantes|A los estudiantes se les asignara | Para finalizar con la evaluacion los
por medio de explicacién de los | comprendan los diferentes temas |realizar actividades, tareas, | estudiantes deben cumplir con las
criterios de evaluacion y los |relacionados con el desarrollo motor. | consultas y exposiciones. notas de las clases escritas en el
conceptos que se van a trabajar. | Se realizara en varios momentos. cuaderno, haber participado de
o Dibujar los huesos del cuerpo. las clases préacticas y tener un
1. Variaciones del crecimiento del | 1- Dibujar los huesos del cuerpo buen comportamiento durante
cuerpo con la realizacién de Consultar que test sirven para medir | todo el periodo.

2. Test de valoracion atlético

movimientos. la capacidad fisica

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE



INSTITUCION

Aprobada por Resolucion N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395

2.Técnicas de tension-relajacion | 3. habitos de higiene, limpieza y |Elaborar y presentar un manual de

y control corporal. presentacion personal. | habitos de higiene personal.

3. Pruebas que miden la|4 Grupos de alimentos y dietas ||nyestigar y clasificar los diferentes
capacidad fisica y la aplicacion de | Palanceadas. grupos de alimentos.

ellas.

5. Principales lesiones que presenta un

4. Control de emociones con |21

estados fisiologicos del cuerpo. 6. Cambios fisiolégicos que produce la

actividad fisica.
Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos escolares,
ayudas audiovisuales, informatica educativa.

RECURSOS

Grado 6° Docente Area |Ed. fisica Afo 2024 Periodo |l Mes

v Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.

OBJETIVOS
v Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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v Entender la importancia de la actividad fisica en la formacién personal y social.

Competencia motriz

v Ejecuto espontaneamente mis movimientos corporales y gestuales en las condiciones espaciales y con los objetos o materiales
dispuestos para su realizacion.

v/ Reconozco mis posibilidades y condiciones propias y externas para la exploracion de las variedades gimnasticas y expresiones
motrices.

v Comprendo y reconozco los conceptos de mis capacidades fisicas, que me permiten elegir y participar en actividades y juegos que las

ESTANDARES ponen en practica.

Competencia expresiva corporal
v Comparo y ejecuto expresiones ritmicas y motrices en concordancia con las expresiones corporales y posibilidades gimnasticas.

Competencia axioldégica corporal

v Comprendo la importancia de utilizar mi tiempo libre para mejorar e interiorizar la actividad motriz y las expresiones corporales como
parte de mi vida.

v Describe coherentemente algunas acciones gimnasticas basicas.
INDICADORES Ejecuta y explora acciones gimnasticas predeterminadas y exploradas, potencializando sus capacidades fisicas.
DE DESEMPENO v Disfruta realizando actividades fisicas y juegos como medio para interactuar con los demas

[

TEMAS Y v Habilidades gimnasticas basicas.
CONTENIDOS v Atletismo.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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v Juegos con elementos (pelotas, Aros, bastones, entre otros)

v Ajedrez
DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)
MOMENTO DE p
EXPLORACION MOMENTO DE ESTRU’CTURACION TFIEAACI)\II\QIE:NE-I;CI;I\EI)CEIA MOMENTO pE
Y EJECUCION EVALUACION
Se inicia momento de|Para desarrollar los diferentes temas que se mencionan Para finalizar con la
exploracion por medio de |anteriormente se van a ejecutar en diferentes momentos. A los estudiantes se les|evaluacion los estudiantes
explicacion de los criterios asignara realizar actividades, | deben cumplir con las notas
de evaluacion, |-  Circuitos fisico tareas, consultas y | de las clases escritas en el
competencias a desarrollar y exposiciones. cuaderno, haber participado
los conceptos que se van a|-  Movimientos basicos de gimnasia de las clases practicas y
trabajar. Dibujar las diferentes | tener un buen
- Modalidades de la gimnasia modalidades de la gimnasia y | comportamiento durante
1.Acondicionamiento fisico del atletismo. todo el periodo.

Historia de la gimnasia

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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2.Habilidades gimnasticas Consultar que test sirven para
- Fundamentacion y desarrollo de pruebas de atletismo medir la velocidad y tiempos de
3. Atletismo recuperacion
- Calentamiento general y especifico de acuerdo con las
4. Juegos con distintos | pruebas de atletismo Realizar valoraciones de
elementos. (predeportivos) fortalezas y descubrimiento de

- Desarrollo de lanzamientos con diferentes elementos debilidades

- Desarrollo de carreras Clasificar pruebas de campo y
pista
Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos escolares, ayudas
RECURSOS audiovisuales, informatica educativa.
Grado 6° Docente Area |Ed. fisica Afo (2024 Periodo |l Mes

v Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
OBJETIVOS v Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.

v Entender la importancia de la actividad fisica en la formacién personal y social.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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ESTANDARES

Competencia motriz

Realizo secuencias de movimiento individual y en parejas, con duracién y cadencia preestablecidas.
Combino técnicas de tension, relajacion y control corporal y gestual.

Reconozco procedimientos para realizar el calentamiento y la recuperacién en la actividad fisica.
Contribuyo a la conformacion equitativa de los grupos de juego.

Comprendo la importancia de las reglas para el desarrollo del juego.

Competencia expresiva corporal

v
v

Ajusto mis movimientos al de mis compafieros y al ritmo de la masica.
Comparto mis posibilidades de expresién con mis compafieros de grupo.

Competencia axioldgica corporal

v

Identifico mis posibilidades de expresién corporal y procuro explorar otras que me permitan alcanzar y mejorar mis logros, para aportar
a mi salud fisica y social.

INDICADORES
DE DESEMPENO

S SENEERY

Comprende la importancia de la expresion corporal en la cotidianidad.

Construye y comparte esquemas o secuencias de movimiento espontaneos y guiados.
Comparto mi disfrute por el movimiento y el juego para mejorar las relaciones interpersonales.
Asumo compromisos de grupo, que propicie mejores ambientes de aprendizaje.

TEMAS Y
CONTENIDOS

TNENER

Juegos cooperativos.
Expresidn corporal ritmica-
Nuevas tendencias de la actividad fisica.

DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacién)

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE

ESTRUCTURACION MOMENTO DE EVALUACION

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Y EJECUCION MOMENTO DE
TRANSFERENCIA

Los estudiantes llegan con muchas | Se realizan ejercicios que mejoren | Se realizan clases donde los | Resultados de pruebas fisicas.
dificultades fisicas su condicién fisica tales como: estudiantes puedan mostrar su
mejoramiento fisico tales como: | Teoria
la condicién fisica de la mayoria de | coordinacion

los estudiantes es regular fuerza circuito fisico Cuaderno
resistencia test de condicion fisica
se realizan unos test que miden sus flexibilidad Autoevaluacion

capacidades para luego implementar | Temas te6ricos
algunos ejercicios que poco a poco
mejoren su condicion fisica y calidad | Juegos Olimpicos.

de vida.
Historia de los JJOO
Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos
escolares, ayudas audiovisuales, informatica educativa.
RECURSOS
Grado 6° Docente Area |Ed. fisica Afo (2024 Periodo |IV Mes
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v Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.

v Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.

OBJETIVOS
v Entender la importancia de la actividad fisica en la formacién personal y social.
Competencia motriz
v Comprendo los efectos fisiolégicos que mejoran mi condicién fisica y salud corporal y mental.
v Identifico la importancia de reconocer la aplicacion de normas y condiciones de juego y deporte.
v Relaciono la practica de la actividad fisica, las expresiones corporales y los habitos de vida saludables.
Competencia expresiva corporal
ESTANDARES v Participo propositivamente en actividades de clase.
v Manifiesto la importancia de aplicar actividades corporales y juegos como una manera de facilitar los aprendizajes.
Competencia axioldégica corporal
v ldentifico mis fortalezas y aspectos a mejorar en las practicas fisicas, de una manera saludable.
v Oriento favorablemente la practica de mi aseo personal, con agrado y de manera natural, expresado mis beneficios y considerando la
apreciacion de mis compafieros.
v Relaciona la actividad fisica y deportiva como un recurso para adquirir habitos de vida saludables.
v Pone en préctica las normas basicas de higiene corporal y las condiciones para la practica del juego y deporte.
INDICADORES P 9 pora’y para 'a b Juegoy dep

DE DESEMPENO

Muestra interés en la adquisicion de habitos y practicas de higiene corporal, mental y social.

TEMAS Y
CONTENIDOS

v Deportes de conjunto.
v Higiene corporal.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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v Juegos colectivos

DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)

MOMENTO DE MOMENTO DE MOMENTO DE
EXPLORACION ESTRUCTURACION TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION
Y EJECUCION
Saberes previos Explicaciéon teoria en el salén de | Clases dirigidas Autoevaluacién
clases
Preguntas previas Juegos competitivos Evaluacion
Temas: deportes de conjunto,
Diagnostico higiene corporal, Juegos | juegos predeportivos Cuaderno
colectivos, Entrenamiento
Deportes favoritos de los|funcional. juegos de equipo Guias de aprendizaje
estudiantes
consultas Acondicionamiento fisico
Guias de aprendizaje

Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos
escolares, ayudas audiovisuales, informatica educativa.

RECURSOS

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Séptimo

Grado 7° Docente Area |Ed. fisica Afo 2024 Periodo | Mes

v Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de
grupo y sana convivencia.

OBJETIVOS v Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y
social.

v Entender la importancia practica fisica en la formacién personal como habito de vida saludable individual y social.

Competencia motriz
v Ejecuto y exploro diferentes posibilidades de movimientos en armonia con los ritmos, los espacios y elementos de acompafiamiento, que
me generen bienestar y disfrute.

ESTANDARES DE Competencia expresiva corporal
COMPETENCIA v Aplico recomendaciones complementarias para mejorar mis condiciones y expresiones motrices.

Competencia axiolégica corporal
v Comprendo la importancia de aplicar los criterios de trabajo para el desarrollo de personalidad.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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INDICADORES
DE
DESEMPERNO

Comprendo y aplico con facilidad cada uno de los fundamentos técnicos y reglamentarios del voleibol, como medio para el mejoramiento
de mis capacidades fisicas.

Ejecuto con propiedad cada uno de los fundamentos técnicos de la disciplina del voleibol, viendo en ello un espacio para el desarrollo de
mis cualidades fisico-deportivas.

Reconozco el valor de participar en actividades fisico-deportivas, como herramienta fundamental para el mejoramiento de mi calidad de
vida.

TEMAS'Y
CONTENIDOS

LSS LKLKKLKL

Estilos de vida saludables.

Historia del voleibol

Fundamentos técnicos del voleibol
Reglamentacion bésica del voleibol

Pre deportivo y ejercicios del voleibol.
Ejercicios y pre deportivos para el acondicionamiento fisico.
Espacio deportivo

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Ferey

DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacién)

MOMENTO DE
EXPLORACION

MOMENTO DE
ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE
TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Se inicia momento de
exploracion por medio de
explicacion de los criterios de
evaluacion y los conceptos que
se van a trabajar.

1. Posturas corporales para las
técnicas de voleibol.

2. Capacidades fisicas
3. Expresién corporal

4. Gimnasia

Para lograr que los estudiantes
comprendan los diferentes temas.
Se realizar4 en varios momentos.

1.Voleibol

2.Fundamentacion: voleos

3.Fundamentacion: voleos,
saques, ataques Yy bloqueos
4.Gimnasia

5.Historia de la Gimnasia

6.Modalidades de la gimnasia

A los estudiantes se les asignara
realizar  actividades, tareas,
consultas y exposiciones.

Historia de voleibol:
dibujos, taller.

videos,

Reglas de voleibol

Reglas de gimnasia
Técnicas de la gimnasia
Fundamentaciones: practica

Formaciones: dibujos, videos

Para finalizar con la evaluacién los
estudiantes deben cumplir con las notas
de las clases escritas en el cuaderno,
haber participado de las clases practicas
y tener un buen comportamiento durante
todo el periodo.
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Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos
escolares, ayudas audiovisuales, informatica educativa.
RECURSOS
Grado 7° Docente Area |Ed. fisica Ano 2024 Periodo I Mes

v Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de
grupo y sana convivencia.

OBJETIVOS v Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y
social.

v Entender la importancia practica fisica en la formacion personal como habito de vida saludable individual y social.
Competencia motriz

v Realizo secuencias de movimiento con duracion y cadencia preestablecidas.
Competencia expresiva corporal

ESTANDARES DE v Ajusto mis movimientos a los de mis comparieros y al ritmo de la musica.
COMPETENCIA Competencia axioldgica corporal

v ldentifico mis fortalezas y las condiciones que debo mejorar mediante la actividad

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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v Referencia los elementos tedricos y conceptuales sobre ritmo.
v Combina creativamente movimientos desde diferentes ritmos musicales
gﬂé)slgaggggs DE v Expresa con su cuerpo diferentes ritmos acordes a un estilo musical
v Esquemas ritmicos
v Programas ritmicos
TEMAS Y v Espacio deportivo
Gl ENIReE v Futbol sala
v Futbol de salén

DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE
ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Se inicia momento de exploracion
por medio de explicacion de los
criterios de evaluacion y los
conceptos que se van a trabajar.

1 movimiento y ritmo

2 programas ritmicos

A los estudiantes se les asignhara
realizar actividades, tareas,
consultas y exposiciones.

Danza y corporeidad

Ritmos musicales

Expresién corporal

A los estudiantes se les asignara
realizar actividades, tareas,
consultas y exposiciones.

Ritmos musicales

Historia del fatbol: videos, dibujos,
taller.

Para finalizar con la evaluacion los
estudiantes deben cumplir con las
notas de las clases escritas en el
cuaderno, haber participado de
las clases préacticas y tener un
buen comportamiento durante
todo el periodo.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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3 futbol sala Reglamento
Historia del futbol

4 fatbol de salén Ejercicios de: pases, conduccion,
Reglamento cabeceo, centros, remates.
Fundamentacion: pases, Ejercicios técnicos y tacticos:
conduccién, cabeceo, centros, dibujos, videos.
remates.
Diferencias entre tactica y técnica

Grado 7° Docente Area |Ed. fisica Ano 2024 Periodo |l Mes
v Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de grupo
y sana convivencia.
OBJETIVOS . L . . . .
v Explorar las emociones en relacién con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social.
v Entender la importancia practica fisica en la formacién personal como habito de vida saludable individual y social.

Competencia motriz

Realizo actividades de diferentes impactos, para sentir y comprender los cambios fisiolégicos en la practica de cada una de estas.
Competencia expresiva corporal

Comparto con la clase los resultados de mis cambios corporales, motrices vy fisioldgicos.

Competencia axioldgica corporal

ESTANDARES DE
COMPETENCIA
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v Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida y en la importancia de los valores y la ética dentro de la convivencia.
v Identifico el respeto como base de la convivencia, construyendo formas de comunicacion asertiva en el ambiente escolar.
v Combina creativamente movimientos desde diferentes ritmos musicales.
INDICADORES DE ¥V EXxpresa con su cuerpo diferentes ritmos acordes a un estilo musical.
DESEMPENO
v Movimiento y ritmo
v Actividad fisica
TEMAS Y v Deportes Colectivos
CONTENIDOS '/ Formas, jugadas y pre deportivos.
v Espacio deportivo
DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)
MOMENTO QE MOMENTO DE MOMENTO DE
EXPLORACION ESTRUCTURAQION TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION
Y EJECUCION
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Los estudiantes llegan con
muchas dificultades fisicas

la condicidn fisica de la
mayoria de los estudiantes es
regular

se realizan unos test que
miden sus capacidades para
luego implementar algunos
ejercicios que poco a poco
mejoren su condicion fisica y
calidad de vida.

Se realizan ejercicios que
mejoren su condicion fisica tales
como:

coordinacién

fuerza

resistencia

Temas tedricos

Juegos Olimpicos.

Capacidades fisica

Se realizan clases donde los
estudiantes puedan mostrar su
mejoramiento

Juegos colectivos
predeportivos

circuito fisico

test de condicién fisica
flexibilidad

Teoria
Cuaderno
Autoevaluacion

Resultados de pruebas fisicas.

RECURSOS

Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos

escolares, ayudas audiovisuales, informatica educativa.

Grado 7°

Docente

Area

Ed. fisica

2024

Periodo IV Mes
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OBJETIVOS

v

Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de grupo

y sana convivencia.

v
v

Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social.
Entender la importancia practica fisica en la formacién personal como habito de vida saludable individual y social.

ESTANDARES DE

Competencia motriz

v

Realizo actividades de diferentes impactos, para sentir y comprender los cambios fisiolégicos en la practica de cada una de estas.

Competencia expresiva corporal

v

Participo en las propuestas de juego y actividad fisica dentro de la clase.

COMPETENCIA o mpetencia axioldgica corporal
v Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida y en la importancia de los valores y la ética dentro de la convivencia.
v Reconoce los cambios y desarrollo de las respuestas fisiolégicas manifestadas dentro de la actividad fisica.
INDICADORES DE v Ejecuta actividades fisicas identificando los cambios y beneficios para su salud.
DESEMPENO
v Valora la practica de la actividad fisica como habito saludable y la asume como parte de su vida diaria.
v Actividad fisica
v Deportes Colectivos
TEMAS Y v Juegos y pre deportivos de aplicacién
CONTENIDOS '/ Espacio deportivo
v Juegos tradicionales

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)

MOMENTO DE MOMENTO DE MOMENTO DE
EXPLORACION ESTRUCTURACION TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION
Y EJECUCION
Retroalimentacion Explicacion Clases dirigidas Autoevaluacion
Saberes previos teoria en el salén de clases Juegos competitivos Evaluacion
Preguntas previas Temas juegos predeportivos Cuaderno
Juegos tradicionales
Diagnostico Juegos de piso y pared juegos de equipo Guias de aprendizaje
Ultimate
Deportes favoritos de los Palotroke Acondicionamiento fisico
estudiantes Circuito fisico
Entrenamiento funcional
consultas
Guias de aprendizaje

Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico,
textos escolares, ayudas audiovisuales, informatica educativa.

RECURSOS

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Octavo

Grado 8° Docente Area |Ed. fisica Afo (2024 Periodo I Mes

v Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucién.
OBJETIVOS |V Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.
v Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacién del ser.

Competencia motriz

v Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.
ESTANDARES DE (Competencia expresiva corporal

COMPETENCIA '/ Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes contextos.
Competencia axioldégica corporal

v Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

Identifica cédmo la practica motriz incide favorablemente en su desarrollo fisico.
Practica de forma habitual y regulada actividades fisicas destinadas a mejorar su salud y bienestar.
Valora y disfruta la actividad fisica como una forma para mejorar su salud y bienestar.

LN

INDICADORES DE
DESEMPENO

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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v Juegos predeportivos
TEMAS Y v Capacidades fisicas (fuerza)
CONTENIDOS '/ Nuytricion deportiva
DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)
MOMENTO DE MOMENTO DE MOMENTO DE )
EXPLORACION ESTRUCTURACION TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION
Y EJECUCION
Se inicia el momento de Explicacion Para finalizar con la evaluacion del

exploracion por medio de los
criterios de evaluacion y los
contenidos que se van a
trabajar.

se va realizar una lluvia de
ideas, temas trabajados en los
afios anteriores y preguntas.

1. Importancia de la actividad
mental para una vida
saludable

2. Nutricion deportiva.

teoria en el salon de clases
Temas

Test de resistencia
Entrenamiento funcional

Ejercicios de resistencia.

Los alumnos deberan participar
de forma activa las clases
practicas de educacion fisica.

Los estudiantes deben de realizar
los diferentes ejercicios fisicos
gue se trabajan en cada clase.

A los estudiantes se les asigna
temas y subtemas relacionados
con los objetivos del periodo y
deben realizar una breve
exposicion.

periodo los estudiantes debieron de
cumplir con la participacién de la mayoria
de las clases, cuaderno con sus notas
tomadas en clases, uniforme y la
exposicion final.
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Los estudiantes realizan los

3. Capacidades fisicas diferentes test de condicion fisica
(Resistencia)

4. Resistencia

Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos
escolares, ayudas audiovisuales, informatica educativa.
RECURSOS
Grado 8° Docente Area |Ed.fisica Ano 2024 Periodo |lI Mes

v Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion.
OBJETIVOS v Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.
v Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

Competencia motriz
v Selecciono movimientos que generen amplitud, destreza y autonomia de movimientos.

v Ejecuto movimientos en concordancia con ritmos y objetos seleccionados.
ESTANDARES DE Competencia expresiva corporal
COMPETENCIA P la expresiv p

v Participo eficientemente en la construccién de propuestas y ejecucion de esquemas.
Competencia axioldgica corporal

v Reconozco el significado que tiene la oportunidad de expresar mis pensamientos y emociones a través de las expresiones motrices.
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v Consulta y argumenta temas relacionados con el ritmo y las expresiones motrices.
v Ejecuta adecuadamente ejercicios y juegos que requieren control y exploracion corporal y coordinacion.

INDICADORES DE Vv Refuerzay valora las actividades dancisticas como parte de su formacion personal y social.
DESEMPENO

v Ritmo

v Capacidades fisicas (resistencia)
v Capacidades coordinativas
TEMAS Y v Ejecucién de las tablas de test.

CONTENIDOS = / q51d y ejercicio.
v Espacio deportivo
DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)
MOMENTO DE MOMENTO DE MOMENTO DE
EXPLORACION ESTRUCTURA'CION TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION
Y EJECUCION

Se inicia el momento de Al inicio del periodo vamos a Se realizara las clases practicas | Para finalizar con la evaluacion del
exploracion por medio de los | enfocarnos en mejorar el gue se desarrollan en varios periodo los estudiantes debieron de
criterios de evaluacion y los rendimiento fisico y cardio- momentos. cumplir con la participacion de la mayoria
contenidos que se van a respiratorio, por medio de clases de las clases, cuaderno con sus notas
trabajar. dirigidas en acondicionamiento Calentamiento dirigido
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fisico. tomadas en clases, uniforme y la
se va realizar una lluvia de Al inicio del periodo vamos a exposicion final.
ideas, temas trabajados en el | Expresion corporal enfocarnos en mejorar el
anterior periodo Realizacion de test fisicos rendimiento fisico y cardio-
(resistencia respiratorio, por medio de clases
A continuacién, se van a Ejercicios de resistencia dirigidas en acondicionamiento
mencionar los temas a Practicas. fisico.
estudiar en este segundo Calentamiento dirigido
periodo Historia del ajedrez
Tablero
1. Movimiento y ritmo Piezas
Mates
2. Capacidades fisicas
3. Resistencia
Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos
RECURSOS escolares, ayudas audiovisuales, informatica educativa.
Grado 8° Docente Area [Ed.fisica Ano 2024 Periodo IV Mes

v Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion.
OBJETIVOS |V Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.
v Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefa la educacién fisica para la formacion del ser.
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Competencia motriz

v Realizo procesos regulados de acondicionamiento musculo-esquelético.
v Participo en la realizacién de actividades de preparacion fisica y mental para el juego.
v Establezco relaciones de bienestar y convivencia para el disfrute de la actividad deportiva.

Egé’;‘,ﬂi%#'éﬁg&'z Competencia expresiva corporal
v Propongo actividades de grupo y equipo que mejoren las condiciones del juego y el cumplimiento del objetivo establecido en comun acuerdo.

Competencia axiolégica corporal

v Reconozco mis condiciones corporales y motrices en
v Beneficio de mi salud y la convivencia escolar.
v Comprende la importancia de la practica deportiva como una oportunidad de vida saludable.
v Participa en las actividades deportivas pro- puestas, con posibilidad de seleccionar aquellas que le generan bienestar y disfrute.

INDICADORES DE |V Cooperay hace parte de equipos de juego con sus compafieros para realizar actividades en clase.

DESEMPERNO
v Juegos cooperativos
v Capacidades fisicas (velocidad y flexibilidad)

TEMAS Y v Medios y metodos del entrenamiento.
CONTENIDOS ¥ Pre deportivos.

v

El test y su aplicabilidad.

DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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MOMENTO DE MOMENTO DE MOMENTO DE
EXPLORACION ESTRUCTURACION TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION
Y EJECUCION
La mayor parte de los Las clases de educacion fisica Practicas deportivas. Autoevaluacién
estudiantes llegan con van a estar direccionadas en
muchas dificultades fisicasy | mejorar las capacidades fisicas Entrenamiento funcional Cuaderno
es por obvias razones. de los estudiantes.
Circuito fisico Resultados de pruebas fisica

Todo esto es luego de realizar | Resistencia
un pequefio diagnostico con Ejercicios de fuerza y potencia. Flexibilidad. Participacion
algunos estudiantes, donde se | Ejercicios aerdbicos y
puede evidenciar la poca anaerobicos. Juegos cooperativos.
actividad fisica durante en
tiempo de las cuarentenas Teoria

Juegos Olimpicos

Historia

Capacidades condicionales.

RECURSOS

Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos
escolares, ayudas audiovisuales, informética educativa.
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Grado

Docente Area [Ed.fisica Ano (2024 Periodo IV Mes

OBJETIVOS

ESRNILN

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion.
Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.
Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacién del ser.

ESTANDARES DE
COMPETENCIA

Competencia motriz
Realizo pruebas que dan cuenta de mis condiciones musculo—esqueléticas.
Participo de acciones estratégicas de juego en equipo y grupo

Ejecuto durante el juego acciones técnicas practicadas en clase
Competencia expresiva corporal

Ejecuto acciones estratégicas y las relaciono con los resultados de la practica.

Realizo acciones que permitan la aplicacion de aquellas condiciones fisicas que benefician los resultados de la actividad.
Competencia axiolégica corporal

Reconozco el estado de mi condicion fisica, interpretando los resultados de pruebas especificas para ello y me esfuerzo para mejorarlas

INDICADORES DE
DESEMPENO

S Sr G S Y

Identifica su condicién fisica a partir de la realizacion de pruebas especificas.
Propone actividades fisicas que ayuden a mejorar su condicion fisica
Cumple de forma eficiente y oportuna y disfruta de las actividades asignadas en clase

TEMAS Y
CONTENIDOS

SN N

Test de las capacidades fisicas condicionales
Test de las capacidades fisicas coordinativas
Modalidades

Pruebas funcionales de campo y pista

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacién)

MOMENTO DE MOMENTO DE MOMENTO DE
EXPLORACION ESTRUCTURACION TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION
Y EJECUCION
Conocimientos previos. Presentacion de los temas. Espacio deportivo Participacion
valoraciones fisicas y Actividad fisica Cualidades motrices Informacion oral
motrices.
Deportes Colectivos condicién fisica Planes de entrenamientos
observacion directa.
Juegos y pre deportivos de coordinacion Fichas de autoevaluacion.
pruebas fisicas. aplicacion
test de condicion fisica fichas de escala de observacion
Ejercicios y pre deportivos para el
acondicionamiento fisico. fuerza pruebas practica
resistencia
flexibilidad
Velocidad

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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RECURSOS Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos

escolares, ayudas audiovisuales, informética educativa.

Noveno
Grado 9° Docente Area [Ed.fisica Ano 2024 Periodo | Mes
v Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucién en beneficio de los resultados
OBJETIVOS del grupo.

v Generar estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.
v Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

ESTANDARES DE
COMPETENCIA

Competencia motriz

v Selecciono diferentes acciones motrices e identifico las cualidades y los grupos motores que intervienen y coinciden en cada una de ellas.
v Identifico las capacidades fisicas mas relevantes en cada una de las practicas motrices.

v Apropio las reglas de juego y las dispongo en los momentos requeridos.

Competencia expresiva corporal
v Participo en la ejecucién y organizacion de actividades institucionales, en beneficio del desarrollo motriz de los compafieros de la institucion.
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Competencia axioldgica corporal
v Reconozco el valor que tiene el juego y la actividad fisica como parte de mi formacion
v Relaciona coherentemente las practicas motrices y las capacidades individuales necesarias para su destreza
INDICADORES DE v Vivencia diferentes manifestaciones y sensaciones motrices, en diversas actividades y condiciones de juego.
DESEMPENO v Coopera y participa en juegos grupales respetando los roles, la individualidad y el género.
v Valoraciones de las capacidades fisicas (fuerza y flexibilidad en diferentes segmentos corporales)
TEMAS Y v Voleibol
CONTENIDOS v Estilos de vida saludable
v Nutricién y ejercicio.
DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)
MOMENTO QE MOMENTO DE MOMENTO DE
EXPLORACION ESTRUCTURACION TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION

Y EJECUCION

Se inicia el momento de
exploracion por medio de
explicaciones  tedricas en

clasesy préacticas en la cancha.
Al inicio del periodo se realiza
una introduccién de temas

Se realizan clases practicas que

se desarrollan en 3 momentos.
1. Movilidad articular -
Calentamiento dirigido

A los alumnos deben de realizar
una rutina de ejercicios fisico
donde se involucren diferentes
tipos de grupos musculares.

Para finalizar con la evaluacion del
periodo los estudiantes debieron de
cumplir con la participacién de la mayoria
de las clases, cuaderno con sus notas
tomadas en clases, uniforme y la
exposicion final

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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importantes para dar inicio al
aéreas de educacion fisica.

Por medio de consultas, guias
y exposiciones en clase.

Algunos temas que se trabajan
son:

2.Al inicio del periodo vamos a
enfocarnos en  mejorar el
rendimiento fisico y cardio-
respiratorio, por medio de clases
dirigidas en acondicionamiento
fisico.

Las demas clases se van a
profundizar en test de fuerza,
capacidades fisica y voleibol.

A los estudiantes se les asigha
temas y subtemas relacionados
con los objetivos del periodo y

deben realizar una breve
exposicion.
Los estudiantes realizan los

diferentes test de condicién fisica
(fuerza)

1. Acondicionamiento fisico
2. Valoraciones de |las
capacidades fisica

3.Fuerza

4. Velocidad

5. Voleibol

Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos escolares,
RECURSOS ayudas audiovisuales, informética educativa
Grado 9° Docente Area |Ed. fisica Ano 2024 Periodo I Mes
v Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio de los resultados
del grupo.
OBJETIVOS . . L . -

v Generar estrategias para la practica de una accion motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.
v Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE




INSTITUCION

Aprobada por Resolucion N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395

ESTANDARES DE
COMPETENCIA

Competencia motriz

v Realizo rutinas de trabajo motriz, de manera regular, disciplinada y responsable como parte de mi vida.

v Genero espacios de actividades de grupo que propicien la lidica y la ocupacion adecuada del tiempo libre.

v Establezco relaciones de empatia y buena convivencia con los compafieros para preservar y generar diferentes posibilidades de juego.

Competencia expresiva corporal
v Propongo actividades deportivas y recreativas con mis compaifieros, con condiciones y reglas previamente acordadas.

Competencia axioloégica corporal

v Reconozco mis potencialidades y condiciones de mi personalidad para hacer de la actividad fisica un momento agradable y beneficioso para mi
vida.

INDICADORES DE

v Comprende la importancia de fortalecer las practicas motrices como parte de los habitos de vida saludables.
v Ejecuta de manera planificada actividades motrices, apropiadas a sus condiciones y caracteristicas corporales.
v Hace seguimiento y es consciente de los cambios corporales y de la personalidad, obtenidos a través de la practica seleccionada

DESEMPERNO v Muestra interés por establecer ambientes de respeto y relaciones de convivencia favorables para la ecologia humana.
v El papel de la educacion fisica en la salud y la enfermedad.
TEMAS Y v Juegos predeportivos de deportes individuales
CONTENIBOS '/ j,eg0s predeportivos de deportes de conjunto
DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)
MOMENTO DE MOMENTO DE )
EXPLORACION ESTRUCTURACION MOMENTO DE TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION
Y EJECUCION
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Al inicio del periodo se realiza
una introduccién de temas
importantes para dar inicio al
aéreas de educacion fisica.

Por medio de consultas, guias
y exposiciones en clase.

Algunos temas que se
trabajan son:

- Preparacion fisica

- Capacidades fisicas
(fuerzay flexibilidad)

- Voleibol

- Microfutbol

Al inicio de cada periodo vamos a
seguir mejorando el rendimiento
fisico y cardio-respiratorio, por
medio de clases dirigidas en
acondicionamiento fisico.

Los estudiantes van a llegar a
cada clase con saberes previos,
por medio de actividades,
consultas y videos sugeridas por
el docente.

- Juegos predeportivos

- ¢Cudles son los deportes en
conjunto?

- ¢Cudles son los deportes
individuales?

- Técnicas de movimientos de
diferentes practicas motrices

- Reglas de juego

A los estudiantes se les asigha temas y
subtemas relacionados con los objetivos
del periodo y deben realizar una breve
exposicion.

Los estudiantes inventan juegos y reglas
en relacién con los diferentes deportes

Los estudiantes realizan consultas y
encuentras las diferencias que hay entre
los deportes de conjunto y deportes
individuales

Realizan exposiciones sobre los deportes
en conjunto y deportes individuales

Por medio de juegos recreativos los
estudiantes realizan modificaciones y
variaciones en los juegos.

Para finalizar con la evaluacion del
periodo los estudiantes debieron de
cumplir con la participacién de la mayoria
de las clases, cuaderno con sus notas
tomadas en clases, uniforme y la
exposicion final.

- futbol sala - Fundamentacion
Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos escolares,
RECURSOS ayudas audiovisuales, informatica educativa.
Grado 9° Docente Area |Ed. fisica Ano 2024 Periodo 1 Mes
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OBJETIVOS

v Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio de los resultados
del grupo.

v Generar estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

v Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

ESTANDARES DE
COMPETENCIA

Competencia motriz
v Controlo la respiracién como mecanismo para controlar movimientos y gestos que pueden generar dificultades en el grupo.
v Comprendo la necesidad de establecer previamente y de comun acuerdo las condiciones en la practica de deportes individuales y de conjunto.

Competencia expresiva corporal
v Selecciono actividades que me generen goce y ltdica en mi tiempo de ocio.
v Genero espacios de convivencia y disfrute a través de la practica de juegos deportivos.

Competencia axioldégica corporal
v Reconozco las condiciones y valores propias y del grupo y las resalto en los escenarios de juego.

INDICADORES DE

v Se apropia de las nociones conceptuales bésicas y los principios para la planificacién y ejecucion de una actividad fisica adecuada para las
condiciones del sujeto y el colectivo.

v Planifica y participa con sus compafieros actividades motrices basicas y complejas

DESEMPERNO
v Aprecia el trabajo colaborativo en la realizacion de actividades motrices basicas y complejas.
TEMAS v v Entrenamiento deportivo
CONTENIDOs vV Valoraciones de las capacidades fisicas (resistencia y flexibilidad)

v Ejecucion de juegos, ejercicios y pre deportivos de potenciacion de las capacidades condicionales.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE
ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Primero se realiza una
socializacién de términos para
identificar los saberes previos,
luego se despierta el interés de
los estudiantes con datos sobre
los juegos predeportivos, el
entrenamiento 'y partes del
entrenamiento. Por Ultimo, antes
de cada clase, se socializan
conceptos y preguntas para
reconocer saberes.

Primero se da una explicacion
conceptual sobre todos los temas
que se trabajardn en cada clase y
luego por medio de ejercicios
modelados por el docente, ellos
aplicaran los conocimientos
adquiridos en clase para ejercitar y
aprender el tema.

Por medio de las actividades
realizadas en clase que les servira a
los estudiantes para afianzar el
conocimiento de las clases tedricas.
Las actividades, y ejercicios de
modelacién, serdn de forma
individual y grupal, la mayoria sera
de manera individual. Estas seran
ejercicios propuestos por el docente,
pero en su mayoria seran las
actividades que contiene la guia y
otras dadas por el docente.

las primeras actividades vy
ejercicios fueron ejecutadas y
modelados por el docente para
que los estudiantes imitaran los
movimientos y asi  pude
evaluarlos a cada uno.

el resto de actividades fueron
disefiadas y lideradas por algunos
de los estudiantes.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Grado 9° Docente Area |Ed. fisica Afo (2024 Periodo IV Mes

v Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucién en beneficio de los resultados
del grupo.

v Generar estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto.

v Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

OBJETIVOS

Competencia motriz

v Cuido mi postura corporal desde principios anatdmicos en la realizacién de movimientos.

v Ejercito técnicas de actividades fisicas alternativas en buenas condiciones de seguridad.

v Aplico procedimientos de actividad fisica y pausas de descanso para controlar la fatiga en la realizacién de actividades fisicas.
ESTANDARES DE v Comprendo las caracteristicas del juego y las pongo en practica para su realizacion.

COMPETENCIA . _
Competencia expresiva corporal

v Logro manejar los estados de ansiedad, usando técnicas de respiracion y relajacion.

Competencia axioldégica corporal
v Me preocupo por la formacion de hébitos de postura e higiene corporal

v Identifica las formas de la promocion de la salud, postura e higiene corporal.
INDICADORES DE v Realiza con eficiencia y agrado las actividades que contribuyen a establecer habitos de vida saludable y calidad de vida.
DESEMPENO v Es referente ante el grupo por la practica regulada y cotidiana de actividad fisica, orden, aseo y alimentacién saludable

TEMAS Y v Valoracion de las Capacidades coordinativas
CONTENIDOS \/ Baloncesto
v Postura e higiene corporal

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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v Fuerza, tipos y ejercicios.
v Flexibilidad, tipos y ejercicios.
v Practica deportiva

DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)

MOMENTO DE
EXPLORACION

MOMENTO DE
ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE
TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Se realiza un diagnéstico para
identificar los saberes previos,
luego se despierta el interés de
los estudiantes con datos
sobre el entrenamiento
deportivo. Por altimo, antes de
cada clase, se socializan
algunos términos para
reconocer saberes previos,
dichas términos se encuentran
en la guia de aprendizaje

Se da una explicacion conceptual
sobre todos los temas que se
trabajaran en cada clase y luego
por medio de situaciones
problemas y una actividad, ellos
aplicardn  los  conocimientos
adquiridos en clase para ejercitar y
aprender el tema

Las actividades realizadas en
clase que le servira a los
estudiantes para afianzar el
conocimiento de las clases
tedricas. Las actividades seran de
forma individual y en parejas, la
mayoria sera en parejas. Estas
seran ejercicios propuestos por el
docente, pero en su mayoria
seran las actividades que contiene
la guia de aprendizaje.

- Ejecucién de rutinas y/o circuitos de
entrenamientos liderados por el docente.
-Elaboracion de sesiones de
entrenamiento por algunos estudiantes.
-Cuaderno

-Exposiciones

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos
escolares, ayudas audiovisuales, informatica educativa.

RECURSOS

Décimo

AREA ED. FISICA ANO (2024 PERIODO | MES

GRADO 10° |DOCENTE

v Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
OBJETIVOS |v Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
v Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.
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ESTANDARES
BASICOS DE
COMPETENCIA

Competencia motriz
v Selecciono técnicas de movimientos centralizados, que permitan percibir los efectos de estos en mi cuerpo.

v Practico actividades fisicas individuales y colectivas, bajo diferentes condiciones del contexto: presién — tranquilidad, ruido — silencio,
consideracion.

v Ajusto mis movimientos y emociones buscando el equilibrio y bienestar, propiciando relaciones interiores y con el otro de valores y ética.

Competencia expresiva corporal
v Oriento el uso de técnicas de expresion corporal para el control emocional de mis compafieros, en situaciones de juego y actividad fisica.

Competencia axioloégica corporal
v Organizo mi plan de actividad fisica, de acuerdo con mis intereses y principios basicos sobre salud y calidad de vida.

INDICADORES DE

v ldentifica la I6gica y los intereses de la practica motriz individual y colectiva.
v Aplica en situaciones de juego los fundamentos técnicos y los principios de convivencia.

DESEMPENO
TEMAS Y v Promocién de la salud
CONTENIDOs v Ejercicio fisico
DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)
MOMENTO DE MOMENTO DE MOMENTO DE ’
EXPLORACION ESTRUCTURACION TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION
Y EJECUCION

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Se iniciard el momento de
exploracion por medio de la
explicacion de los criterios de
evaluacion y los conceptos
que se van a trabajar.

En la exploracién se hara una
introduccién en el tema de
acondicionamiento fisico y
plan de entrenamiento, para
esto se les pondra a los
estudiantes una consulta con
las siguientes preguntas:

1. En que consiste un plan
de acondicionamiento fisico?

2. Que aspectos desarrolla
el acondicionamiento fisico?

3. Cuales son los
principios de un plan de
entrenamiento?

4. En que consiste un plan
de alimentacion?

En esta parte de introduccion
se les dara unos principios de:

Para lograr que los estudiantes
creen su plan de
acondicionamiento fisico se les
hara unos entrenamientos por
circuitos en los cuales se haga
énfasis en zonas determinadas
del cuerpo, dependiendo de los
intereses de ellos. Se realizara en
3 momentos; entrada en calor,
practica y estiramiento.

1. Una clase de
entrenamiento por circuitos,
donde los estudiantes puedan
observar las ventajas de estos, ya
que se trabajan todos los grupos
musculares y al mismo tiempo el
cardio.

2. Una clase de abdomen por
medio de un hit de 20/20, donde
los estudiantes trabajan 20
segundos y los otros 20
segundos estiran.

3. Un trabajo de piernas, con
algunos ejercicios de
fortalecimiento en intervalos de
40/20, trabajan 40 segundos y
descansan 20.

Se realizard en dos momentos:

1. Por medio de juegos los
estudiantes realizaran actividad
fisica donde tengan un nivel de
exigencia que suba su ritmo
cardiaco a unos niveles entre el
60% y 80%.

Se hora un hote de resistencia de
100 metros donde habra una
sirena que cada cierto tiempo
suene para acelerar el paso y
llegar a unos niveles entre el 80%
y 90% de su ritmo cardiaco

Para finalizar el estudiante debe crear un
plan de acondicionamiento donde
estructure cual es la parte que desea
ejercitar y si desea rebajar de peso,
ganar masa muscular o subir peso, el
trabajo sera entregado de manera
individual y debe traer los siguientes

parametros.

1. Datos estudiantes

2. Peso

3. Estatura

4, IMC

5. Plan de entrenamiento
6. Plan de alimentacion

Su deseo al finalizar el plan de
acondicionamiento fisico

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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Straching
4, Trabajo de tren superior
Calistenia (brazos y pecho), en el método
de 20/20.
Ejercicios de coordinacion.
5. Los estudiantes realizaran

una consulta acerca de alimentos
balanceados y cudl es la mejor
alimentacioén de acuerdo a su
plan de acondicionamiento.

Nota: en los intervalos de
descanso se hara movimientos
para que permanezca el ritmo
cardiaco a un nivel de quema de
calorias

Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos
escolares, ayudas audiovisuales, informatica educativa.
RECURSOS
GRADO |10° DOCENTE AREA ED. FISICA ANO 2024 PERIODO |lI MES
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v Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
OBJETIVOS |V Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
v Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

Competencia motriz
v Participo en las actividades fisicas propuestas por la institucion.
v Elaboro mi plan de trabajo teniendo en cuenta fundamentos fisioldgicos, técnicos y metodolégicos.

v Participo en la planeacion y organizacion de los juegos de la institucion, estableciendo acuerdos para su desarrollo.
ESTANDARES

BASICOS DE | Competencia expresiva corporal
COMPETENCIA v Realizo montajes dancisticos y practicas ludicas para presentarlos en la institucién.

Competencia axioloégica corporal
v Hago parte de las acciones institucionales que invitan al buen uso del tiempo libre y la practica de una sana convivencia.

v Fomenta la responsabilidad y la cooperacion en la practica de los juegos y deportes

INDICADORES DE |/ |dentifica las practicas corporales autdctonas y las adaptaciones que se pueden establecer y que contribuyen a mejorar la calidad de vida.
DESEMPENO

TEMAS Y v Clasificacion de los juegos
CONTENIDOS |V Juegos tradicionales y callejeros

DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacién)

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE



INSTITUCION

EDUCATIVA

Fhslbtoocion Edcaliva ,%%/MW

Aprobada por Resolucion N° 09994 de Dic. 13 de 2007 -

SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395

Ferey

NIT 900196642-4 DANE 105001025763

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE
ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE
TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Se iniciard el momento de exploracién
por medio de la explicacion de los
criterios de evaluacion y los
conceptos que se van a trabajar.

En la introduccidn se les pondra a

consultar, algunos juegos callejeros y
cuales han practicado ellos, en forma
de lluvia de ideas, las preguntas son:

1. ¢, Qué es un juego callejero?

2. ¢, Qué tipos de juegos callejeros
hay?

3. ¢ Conoces las reglas de alguno
de ellos?

4, ¢ Los juegos de mesa se

consideran callejeros?
5. ¢, Cudl fue tu juego favorito?

6. ¢ Tienes alguna anécdota de
alglin juego callejero?

Se realizard una clase dirigida
que conste de dos momentos:

1. Se hard una clase corta de
acondicionamiento fisico para que
los estudiantes, sigan en el
trabajo del primer periodo.

2. En este momento se
realizard un juego callejero en el
cual deben participar todos los
estudiantes.

Los estudiantes se les asignara
un juego por grupos el cual
deben investigar las variaciones y
las reglas que el tiene para
mostrar a los compafieros, se les
daréa 20 dias para consultar y
realizar el proceso de
acoplamiento de este y consultar
bien todas sus variables.

Para finalizar los estudiantes haran por
medio de bases, las muestras de sus
juegos donde expongan:

1. Como se juega.
2. Cuantas personas pueden jugar a
la vez.

3. Cuales son las reglas.

Las posibles variables del juego

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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En esta parte de introduccion se
trabajara con ellos algunos juegos
callejeros:

Bote tarro
Chucha cogida.
Escalera
Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos escolares,
RECURSOS ayudas audiovisuales, informatica educativa.
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GRADO |10° |DOCENTE AREA ED. FISICA ANO 2024 PERIODO i |MES
v Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
OBJETIVOS |v Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
v Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.
Competencia motriz
v Disefio y realizo esquemas de movimiento atendiendo a la precisién de un apoyo ritmico musical y de tiempo de ejecucion.
v Aplico a mi vida cotidiana préacticas corporales alternativas.
v Conformo equipos de juego para participar en diversos eventos y contextos.
ESTANDARES
BASICOS DE | Competencia expresiva corporal
COMPETENCIA |/ Realizo coreografias individuales y colectivas con el uso de diferentes ritmos musicales, espontaneos y adaptados.
Competencia axiolégica corporal
v Defino con precisién y autonomia mi proyecto personal de actividad fisica, salud y calidad de vida
v Reconoce sus capacidades motrices y respeta la de los demas.
INDICADORES DE |/ Demuestra capacidad para aplicar procedimientos y actividades fisicas que ayuden a mejorar su calidad de vida.
DESEMPENO
TEMAS Y j gc?wdad fisica
CONTENIDOS alonmano

v Aspectos basicos de primeros auxilios

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE
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DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacién)

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE
ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE
TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Durante el primer periodo se trabajo el
acondicionamiento fisico, por esta
razén afianzaremos el concepto
trabajando las rutinas de ejercicio,
ademas se hara énfasis en la
promocién de salud, para este trabajo
se les pondra unas preguntas iniciales.

1. Que es ser saludable.

2. Que imc debe tener una persona
saludable.

3. Como evitar riesgos coronarios.

4, Cuales son las principales
enfermedades por el sedentarismo.

La persona mas longeva hasta que
edad vivo y se conoce sus habitos
alimenticios.

Para lograr que los estudiantes
creen su plan de
acondicionamiento fisico se les
hara unos entrenamientos por
circuitos en los cuales se haga
énfasis en zonas determinadas
del cuerpo, dependiendo de los
intereses de ellos. Se realizara en
3 momentos; entrada en calor,
practica y estiramiento.

1. Una clase de
entrenamiento por circuitos,
donde los estudiantes puedan
observar las ventajas de estos, ya
que se trabajan todos los grupos
musculares y al mismo tiempo el
cardio.

2. Una clase de abdomen por
medio de un hit de 20/20, donde

Los estudiantes deben construir
una campafia de salud, este

trabajo se hara por grupos en el
cual deben investigar los temas:

1.Cuales son los principales
problemas de salud que tienen
las personas hoy en dia

2. El gobierno que tipo de
campafias esta lanzando para
evitar que las personas sufran de
estas dificultades.

3. Tienes algun familiar que sufre
de alguna de estas
enfermedades.

4. Como ayudarias a ese tipo de
personas para evitar alguna de
estas enfermedades

Los estudiantes construiran una
campafia de prevencién contra alguna de
las enfermedades que sufre la gente
sedentaria, esto se realizara por grupos y
sera en carteleras para ser puestas en la
institucion.

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE




INSTITUCION

EDUCATIVA

Aprobada por Resolucion N° 09994 de Dic. 13 de 2007 - NIT 900196642-4 DANE 105001025763
SEDE MANO DE DIOS Resolucién No 07111 de junio 06 de 2014 DANE 105001026395

los estudiantes trabajan 20
segundos y los otros 20 segundos
estiran.

3. Un trabajo de piernas, con
algunos ejercicios de
fortalecimiento en intervalos de
40/20, trabajan 40 segundos y
descansan 20.

4. Trabajo de tren superior
(brazos y pecho), en el método de
20/20.

5. Los estudiantes realizaran
una consulta acerca de alimentos
balanceados y cual es la mejor
alimentacioén de acuerdo a su
plan de acondicionamiento

Nota: en los intervalos de
descanso se hara movimientos
para que permanezca el ritmo
cardiaco a un nivel de quema de
calorias
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RECURSOS Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos

escolares, ayudas audiovisuales, informatica educativa.

GRADO |10° |DOCENTE AREA ED. FISICA ANO 2024 PERIODO IV MES
v Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.
OBJETIVOS |V Construir estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
v Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.
Competencia motriz
v Domino técnicas y tacticas de practicas deportivas especificas.
v Aplico para mi vida cotidiana tacticas que generen una cultura fisica y habitos saludables.
Vv Valoro el tiempo de ocio para mi formacién y tomo el juego como una alternativa Importante.
ESTANDARES . :
BASICOS DE Competencia expresiva corporal
COMPETENCIA v Construyo y planifico acciones diversas y dinamicas que permitan innovacién y creatividad en los habitos de vida.

Competencia axiolégica corporal
v Comprendo la importancia de construir en colectivo los elementos que hacen parte del bienestar de la institucién y de la sociedad a la cual
pertenezco.
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v Comprende y aplica los conceptos relacionados con la promocién de la salud

INDICADORES DE v Desarrolla simulacros en donde interviene los conceptos de primeros auxilios
DESEMPENO

TEMAS Y v Logica interna del juego
CONTENIDOS Vv Deporte y convivencia

DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)

MOMENTO DE MOMENTO DE MOMENTO DE
EXPLORACION ESTRUCTURACION TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION
Y EJECUCION

Se iniciard el trabajo poniendo | Para lograr que los estudiantes Los estudiantes deben consultar | Para finalizar los estudiantes deben

referencia algunos juegos de | creen su plan de un juego y realizarle algunas realizar las adaptaciones de las reglas
competicion y que reglas y acondicionamiento fisico se les variaciones para que lo del juego para que puedan jugar todos
caracteristicas conocen de hara unos entrenamientos por adoptemos y puedan jugar todos | sus comparieros, para hacer una
cada uno de ellos. Los juegos | circuitos en los cuales se haga los compafieros del saldn, este socializacion al finalizar el periodo en el
son: énfasis en zonas determinadas trabajo se realizara por parejas cual deben hacer la aplicacién del juego
del cuerpo, dependiendo de los en el cual inicialmente deben como tal.
1. Tenis de mesa. intereses de ellos. Se realizara en | consultar el juego que van a
3 momentos; entrada en calor, construir y las reglas existentes.
2. Futball. practica y estiramiento.
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3. Baloncesto. 1. Una clase de
entrenamiento por circuitos,

4, Voleyball donde los estudiantes puedan
observar las ventajas de estos, ya
Ajedrez. que se trabajan todos los grupos
musculares y al mismo tiempo el
cardio.

2. Una clase de abdomen por
medio de un hit de 20/20, donde
los estudiantes trabajan 20
segundos y los otros 20 segundos
estiran.

3. Un trabajo de piernas, con
algunos ejercicios de
fortalecimiento en intervalos de
40/20, trabajan 40 segundos y
descansan 20.

4, Trabajo de tren superior
(brazos y pecho), en el método de
20/20.

5. Los estudiantes realizaran
una consulta acerca de alimentos
balanceados y cuél es la mejor
alimentacion de acuerdo a su plan
de acondicionamiento.
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Nota: en los intervalos de
descanso se hara movimientos
para que permanezca el ritmo
cardiaco a un nivel de quema de
calorias

Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos
escolares, ayudas audiovisuales, informética educativa.

RECURSOS

Once

GRADO |11° |DOCENTE AREA ED. FISICA ANO (2024 PERIODO | MES

v Definir las préacticas cotidianas de habitos de vida saludables segln intereses y aportes a su bienestar.
OBJETIVOS |V Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.
Vv Asegurar la confianza y autonomia en la decisién de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de si mismo.
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ESTANDARES
BASICOS DE
COMPETENCIA

Competencia motriz
v Hago parte de la construccién de festivales y rondas con los estudiantes de la institucién.
v Establezco con los comparieros indicadores que muestren las manifestaciones y habitos del sujeto y los grupos.

Competencia expresiva corporal
v Participo en la organizacion y seguimiento de actividades institucionales que ayuden al desarrollo del ser.

Competencia axioloégica corporal
v Concientizo a mis comparieros del buen uso del tiempo libre y el juego.

INDICADORES DE
DESEMPENO

v Reconoce la promocion de la salud como estrategia para contribuir a la salud colectiva.
v Planea y propone actividades motrices que contribuyen al trabajo en grupo y a la proyeccion del trabajo en comunidad

Vv Recreacion

TEMAS Y .
conTenpos ¥ O°°
v Tiempo libre
DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)
MOMENTO DE MOMENTO DE MOMENTO DE
EXPLORACION ESTRUCTURACION TRANSFERENCIA MOMENTO DE EVALUACION

Y EJECUCION
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Ferey

Se iniciard el momento de
exploracion por medio de la
explicacion de los criterios de
evaluacion y los conceptos
que se van a trabajar.

En la introduccion se les
pondra a consultar, algunos
juegos callejeros y cuales han
practicado ellos, en forma de
lluvia de ideas, las preguntas
son:

1. ¢, Qué es un juego
callejero?

2. ¢, Qué tipos de juegos
callejeros hay?

3. ¢ Conoces las reglas de
alguno de ellos?

4, ¢ Los juegos de mesa se

consideran callejeros?

Se realizaran clases dirigidas que
conste de dos momentos:

1. Se hard una clase corta de
acondicionamiento fisico para que
los estudiantes, vayan tomando
forma después de las vacaciones
de diciembre.

2. En este momento se
realizard un juego callejero en el
cual deben patrticipar todos los
estudiantes

Los estudiantes se les asignara
un juego por grupos el cual
deben investigar las variaciones y
las reglas que el tiene para
mostrar a los compafieros, se les
daréa 20 dias para consultar y
realizar el proceso de
acoplamiento de este y consultar
bien todas sus variables.

Para finalizar los estudiantes haran por
medio de bases, las muestras de sus
juegos donde expongan:

1. Como se juega.
2. Cuantas personas pueden jugar a
la vez.

3. Cuales son las reglas.

Las posibles variables del juego.

RECURSOS

Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos escolares,
ayudas audiovisuales, informética educativa.

GRADO |11° |DOCENTE

AREA

ED. FISICA ANO

2024 PERIODO I MES
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v Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segln intereses y aportes a su bienestar.

OBJETIVOS |v Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus comparfieros.
v Asegurar la confianza y autonomia en la decisién de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de si mismo.
Competencia motriz
v Disefio actividades para desarrollarlas institucionalmente.
v Preparo presentaciones tedrico practicas, que motiven a la practica motriz.
: v Establezco estrategias que muestren la cotidianidad institucional y las opciones y propuestas de mejora
ESTANDARES
BASICOSDE |Competencia expresiva corporal
COMPETENCIA v Demuestro con evidencias y resultados la importancia de asumir estilos de vida saludables.

Competencia axiolégica corporal
v Hago parte de la construccién del proyecto de vida de mis compafieros.

INDICADORES DE

v Coopera y participa en actividades promocionales de estilos de vida saludable respetando los roles, la individualidad y el género.
v Reconoce los cambios del sujeto presentados en situaciones de juego en los deportes individuales y de conjunto.

DESEMPENO
TEMAS Y v Sistema muscular
CONTENIDOS v Sistema esquelético

DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)
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Ferey

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE
ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE
TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Se iniciard el momento de exploracion por
medio de la explicacion de los criterios de
evaluacion y los conceptos que se van a
trabajar.

En la introduccidn se les pondra a
consultar, musculo y hueso con sus
grupos principales y cuales han practicado
ellos, en forma de lluvia de ideas, las
preguntas son:

1. Que es un musculo.

2. Que es un hueso

3. Que es mas resistente el musculo o
el hueso.

4, Que musculo es el mas grande del
cuerpo humano.

5. Cual es el hueso mas grande.

Que le da movimiento a las piernas y
brazos.

Se realizara una clase dirigida
que conste de dos momentos:

Se hard una clase corta de
acondicionamiento fisico para que
los estudiantes, sigan en el
trabajo del primer periodo.

En esta segunda parte se hara
énfasis en grupos musculares
para que los estudiantes vean
como se trabaja un grupo en
especifico y al realizar ese trabajo
se hace esfuerzo en otros.

Los estudiantes se les asignara
en parejas un grupo muscular u
0seo, donde deben consultar sus
caracteristicas, ademas de hacer
un dibujo de el en una cartelera
para ser expuesto ante sus
comparieros

Para finalizar los estudiantes haran la
exposicién del grupo muscular y cuales
ejercicios sirven para trabajar ese tipo de
musculos.

RECURSOS

Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos escolares,
ayudas audiovisuales, informatica educativa.
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GRADO 11° |DOCENTE AREA ED. FISICA ANO (2024 PERIODO i |MES

v Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segln intereses y aportes a su bienestar.
OBJETIVOS |V Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.
v Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

Competencia motriz
v Realizo actividades fisicas alternativas siguiendo parametros técnicos, fisicos, de seguridad y ecolégicos.
v Aplico mis conocimientos sobre la relacién actividad fisica — pausa -actividad fisica, en mi plan de condicién fisica.

v/ Asumo con autonomia y compromiso propio, o con los compafieros, las decisiones sobre el momento de juego.
ESTANDARES

BASICOSDE | Competencia expresiva corporal
COMPETENCIA |/ Uso técnicas de expresion corporal y relajacién para controlar y expresar mis emociones.

Competencia axiolégica corporal
Vv Cultivo habitos de higiene postural, que contribuyan al mejoramiento de mi calidad de vida.

v Aplica acciones que aportan al buen desarrollo de las actividades
INDICADORES DE v Diferencia los fundamentos y principios de recreacion, lidica ocio, tiempo libre y ritmo, establecidos y espontaneos, desde las condiciones
DESEMPENO contextuales y poblacionales.

TEMAS Y v Futbol
CONTENIDOS |/ Atletismo
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DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacion)

MOMENTO DE EXPLORACION

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE
TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Se hara una lluvia de ideas
acerca de los conocimientos que
tengan los estudiantes acerca de
los temas que se estan
trabajando como lo son:

1. Las reglas del futbol

2. Que distancias se recorren
en atletismo.

3. Cual es el récord mundial
de los 100m.

Hace cuanto existe el atletismo y
el futbol.

Para lograr que los estudiantes creen su
plan de acondicionamiento fisico se les
hara unos entrenamientos por circuitos
en los cuales se haga énfasis en zonas
determinadas del cuerpo, dependiendo
de los intereses de ellos. Se realizara en
3 momentos; entrada en calor, practicay
estiramiento.

1. Una clase de entrenamiento por
circuitos, donde los estudiantes puedan
observar las ventajas de estos, ya que se
trabajan todos los grupos musculares y
al mismo tiempo el cardio.

2. Una clase de abdomen por medio
de un hit de 20/20, donde los estudiantes
trabajan 20 segundos y los otros 20
segundos estiran.

3. Un trabajo de piernas, con algunos
ejercicios de fortalecimiento en intervalos

Se hara un hit de atletismo donde
el estudiante a partir de una
alarma vaya aumentando el nivel
de aceleracion, durante 15
minutos.

Los estudiantes se hard una
competencia de atletismo de relevos,
para que ellos creen el habito de una
competencia sana dentro y fuera de la
institucion.
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de 40/20, trabajan 40 segundos y
descansan 20.

4, Trabajo de tren superior (brazos y
pecho), en el método de 20/20.

5. Los estudiantes realizaran una
consulta acerca de alimentos
balanceados y cuél es la mejor
alimentacion de acuerdo a su plan de
acondicionamiento.

Nota: en los intervalos de descanso se
hara movimientos para que permanezca
el ritmo cardiaco a un nivel de quema de
calorias.

RECURSOS Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos escolares, ayudas
audiovisuales, informatica educativa.
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GRADO (11° |DOCENTE AREA ED. FISICA ANO (2024 PERIODO IV MES

v Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segln intereses y aportes a su bienestar.
OBJETIVOS |V Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.
v Asegurar la confianza y autonomia en la decisién de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

Competencia motriz

v Realizo actividades fisicas alternativas siguiendo parametros técnicos, fisicos, de seguridad y ecoldgicos.

v Aplico mis conocimientos sobre la relacion actividad fisica — pausa -actividad fisica, en mi plan de condicién fisica.

: v/ Asumo con autonomia y compromiso propio, o con los compafieros, las decisiones sobre el momento de juego.
ESTANDARES
BASICOS DE | Competencia expresiva corporal

COMPETENCIA |/ Uso técnicas de expresién corporal y relajacién para controlar y expresar mis emociones.

Competencia axiolégica corporal
Vv Cultivo habitos de higiene postural, que contribuyan al mejoramiento de mi calidad de vida.

v ldentifica las partes de su cuerpo en cuanto al sistema musculo esquelético

INDICADORES DE |/ Disefia rutinas de ejercicio que busquen mejorar su calidad de vida
DESEMPENO

TEMAS Y v Prescripcién del ejercicio poblacion general.
CONTENIDOS |/ Administracién deportiva
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Ferey

DESARROLLO (partir de lo elaborado en la planeacién)

MOMENTO DE
EXPLORACION

MOMENTO DE
ESTRUCTURACION
Y EJECUCION

MOMENTO DE
TRANSFERENCIA

MOMENTO DE EVALUACION

Durante el primer periodo se
trabajo6 el acondicionamiento
fisico, por esta raz6n
afianzaremos el concepto
trabajando las rutinas de
ejercicio, ademas se hara
énfasis en la promocion de
salud, para este trabajo se les
pondré unas preguntas
iniciales.

1. Que es ser saludable.

2. Que imc debe tener una
persona saludable.

3. Como evitar riesgos
coronarios.

Para lograr que los estudiantes
creen su plan de
acondicionamiento fisico se les
hara unos entrenamientos por
circuitos en los cuales se haga
énfasis en zonas determinadas
del cuerpo, dependiendo de los
intereses de ellos. Se realizara en
3 momentos; entrada en calor,
practica y estiramiento.

1. Una clase de
entrenamiento por circuitos,
donde los estudiantes puedan
observar las ventajas de estos, ya
gue se trabajan todos los grupos
musculares y al mismo tiempo el
cardio.

Los estudiantes deben construir
una campafa de salud, este

trabajo se hara por grupos en el
cual deben investigar los temas:

1.Cuales con los principales
problemas de salud que tienen
las personas hoy en dia

2. El gobierno que tipo de
campafas esta lanzando para
evitar que las personas sufran de
estas dificultades.

3. Tienes algun familiar que sufre
de alguna de estas
enfermedades.

4. Como ayudarias a ese tipo de

Los estudiantes construiran una
campafa de prevencién contra alguna de
las enfermedades que sufre la gente
sedentaria, esto se realizara por grupos y
serd en carteleras para ser puestas en la
institucion.
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4, Cuales son las
principales enfermedades por
el sedentarismo.

La persona mas longeva hasta
que edad vivo y se conoce sus
hébitos alimenticios.

2. Una clase de abdomen por
medio de un hit de 20/20, donde
los estudiantes trabajan 20
segundos y los otros 20 segundos
estiran.

3. Un trabajo de piernas, con
algunos ejercicios de
fortalecimiento en intervalos de
40/20, trabajan 40 segundos y
descansan 20.

4, Trabajo de tren superior
(brazos y pecho), en el método de
20/20.

5. Los estudiantes realizaran
una consulta acerca de alimentos
balanceados y cudl es la mejor
alimentacién de acuerdo a su
plan de acondicionamiento

Nota: en los intervalos de
descanso se hara movimientos
para que permanezca el ritmo
cardiaco a un nivel de quema de
calorias

personas para evitar alguna de
estas enfermedades
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Coliseo, balones, aros, conos, platillos, cuerdas, bastones, grabadora, cuaderno, libros, material didactico, textos
RECURSOS escolares, ayudas audiovisuales, informatica educativa.

6. Metodologia

La metodologia de trabajo debe ser aquella guia que muestre y oriente el camino de las acciones educativas que se deben
seguir con el fin de lograr un desarrollo motriz integral en los educandos, teniendo en cuenta las caracteristicas propias de
cada ser y las necesidades que el medio propone.

El plan integral de area esta basado en los estdndares bésicos de educacion fisica, los cuales conllevan una secuencia de
acuerdo a la edad cronoldgica de los nifios y su estado de crecimiento y desarrollo el cual le permite ir adquiriendo al pasado
de su vida ciertas habilidades y capacidades desde el punto motriz, siendo entonces el plan integral de area una herramienta
gue guia el proceso de ensefianza por parte del docente, el cual debe una metodologia de trabajo.

Jarrin, 2004: expresa que el “método” es la forma, manera, modo estrategia de cémo realizar un trabajo para llegar a la
consecucion de sus objetivos.

Partiendo de lo que plantea el autor anteriormente, es necesario apoyar el plan integral de area de unas estrategias

metodolégicas que faciliten el trabajo y ayuden a la consecucion de los objetivos que se plantean por periodo en el area
educacion fisica de la Institucion Educativa Débora Arango.
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A partir de esto las estrategias a emplear son las siguientes:
PROGRAMAS INDIVIDUALES
Aspectos basicos:

Supone el maximo en cuanto a la individualizacion de la ensefianza. Cada persona tiene un programa adaptado a sus
caracteristicas: el plan lo realiza el docente y lo entrega al alumno, este esta capacitado para tomar las siguientes decisiones:
cuando empezar, donde, en qué orden (si no estuviese marcado en el programa) El programa debe de cumplir una serie de
caracteristicas:

Comprensible para el alumno

Acompaiar con dibujos, si son necesarios.

Dar una informacién general.

A continuacién, informacion especifica e instrucciones.

Se propone una lista o secuencia ordenada de tareas.

Se describe el ejercicio, el nUmero de veces que se realiza y el tiempo del mismo.
Debe tener un sistema de autoevaluacion.

TRABAJO POR GRUPOS

Aspectos basicos:
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Dos modalidades: modalidad intereses (contenido) o modalidad ejecucion.
Organizacion de la clase en subgrupos: Existen territorios que delimitan zonas de Trabajo.

Es necesario que exista madurez en el grupo y el espacio suficiente.

El profesor tiene un papel de ayuda, guia, de persona experta que ofrece, a cada uno, conocimiento de los resultados.
DESCUBRIMIENTO GUIADO

Es un estilo situado entre los que utilizan una técnica de ensefianza por instruccion directa e indagacion.
Aspectos basicos:

La docente plantea una o varias tareas en progresion donde se va descubriendo la UNICA SOLUCION.

Las soluciones menos adecuadas se van desechando.

Por lo tanto, el problema es Unico, es decir, existe un solo resultado final.

Algunas reglas son: No decir nunca la respuesta, esperar siempre la respuesta del alumno, ofrecer frecuente y
mantener un clima de aceptacién y paciencia.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Es el estilo mas representativo de la técnica de ensefianza basada en la indagacion. A diferencia del anterior, el objetivo no
es declarado, por lo tanto, no hay una sola respuesta valida y tampoco se persigue un modelo. Lo importante es que el
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alumno experimente y resuelva problemas, siendo validas todas las respuestas.

Posteriormente se mostrard una propuesta para observar la forma de trabajar de este método de ensefianza con alta
implicacion cognoscitiva en los alumnos.

Aportaciones
e Latécnica de descubrimiento ayuda mas en el aprendizaje de un modelo o habilidad concreta ya que el alumno-a es
guiado hacia la respuesta Unica, que es la idénea.
e Laresolucién de problemas tiene mayor aplicacion en el terreno de la tactica.
e En general saben promover la implicacién cognitiva del alumnado, provocando el didlogo y la puesta en comun a
cerca de las soluciones o alternativas puestas en préctica.

7. Recursos y ambientes de aprendizaje

Humanos:

Profesores del departamento de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes
Profesores de la Institucion (colaboradores)

Nifios y jévenes estudiantes de la instituciéon

Exalumnos

Comunidad Educativa en General
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Padres de familia

Fisicos:

Balones

Pito

Conos

Cuerdas

Aulas

Bibliotecas

Placa polideportiva

Escenarios deportivos cerca de la institucion
Técnicos:

Material didactico

Implementacién deportiva

Financieros:
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Aportes de la alcaldia; secretaria de educacion y cultura

8. Intensidad horaria

Tanto para la basica primaria, secundaria y media se dictan dos horas a la semana.

9. Evaluacion

CRITERIOS

De acuerdo con el Articulo 4, Numeral 1,
decreto 1290 de 2009, IDEAR adopta los
siguientes criterios de evaluacion:

INTEGRALIDAD: Atiende las diferentes
dimensiones del desarrollo humano
CONTINUIDAD: Procesal y permanente en el
tiempo

PERTINENCIA: Contextualizacibn a las
edades, grados y competencias, historia e
intereses de los educandos

PARTICIPACION: Propicia espacios de auto
evaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion,

PROCESO
e Conocimientos previos.
e Demostrativo,

descriptivo, observacion.

e Aprendizaje significativo.

e Trabajo en equipo

e Trabajo individual.

e Construccién social del
conocimiento.

e Utilizacion de

implementos deportivos.
e Evaluacion compartida.
Planeacién conjunta.

e Valoracion de practicas

sicomotrices.

PROCEDIMIENTO

° Juegos libres y
dirigidos.

° Rondas,
canciones y dramatizados.
° Actividades de
calentamiento.

° Actividades de
estiramiento.

° Trabajo en equipo:
de alumnos inexpertos

° con alumnos
expertos.

° Actividades de
relevos

° Actividades de

estimulacién sensorial.

Ferey

FRECUENCIA

Es un proceso permanente y continuo de
acuerdo a los requerimientos de cada
tema del area.

Es integral entre los diferentes
procedimientos técnicas y métodos
apropiados a los desempefios del
proceso.

Finalizando cada periodo todos los
estudiantes realizaran su autoevaluacion
permitiendo la reflexion y compromiso
para mejorar los desempefios.
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enmarcados en la planeacion y la
comunicacion.

DESCRIPTIVA: Apreciar las diferentes fases
de su formacion integral

RIGUROSIDAD: Evaluar con claridad,
responsabilidad y exigencia justificada que no
permita la promocion.

Dada durante cuatro periodos académicos, de
10 semanas cada uno. Teniendo en cuenta
actividades como:

Talleres de clase.

Participacion.

Cumplimiento con tareas.

Trabajo en equipo.

Creatividad en la construccién de materiales.
Buen manejo del material de estudio
Examenes individuales y grupales.

Consultas y sustentaciones orales.

Prueba final de periodo tipo Icfes

Los criterios de evaluacion del &rea estan
constituidos sobre la base de los procesos de
las competencias fisico-motriz, socio-motriz, y
perceptivo-motriz desde el grado Preescolar
hasta el grado Undécimo. Con esta area se
pretende aportar a solucionar los problemas y
necesidades corporales y culturales, en pos de
formar un ciudadano competente y

° Montaje de
pequefias danzas.

° Montaje de
coreografias con bailes
contemporaneos.

° Exposiciones,

talleres y consultas.
Actividades de
relajacion.
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transformador de las condiciones sociales en
las que le toca desempefiarse.

La evaluacion es indispensable en el proceso educativo pues es la encargada de dar cuenta del proceso que se lleva con
los educandos y ayuda a identificar que falencias o habilidades tiene cada uno de los educandos.

Para esto es necesario al momento de evaluar referirnos al Decreto No. 1290.
Por el cual se reglamenta la evaluacion del aprendizaje y promocion de los estudiantes de los niveles de educacion basica
y media.

ARTICULO 2. Objeto del decreto. El presente decreto reglamenta la evaluacién del aprendizaje y promocion de los estu
diantes de los niveles de educacion basica y media que deben realizar los establecimientos educativos.

ARTICULO 3. Propésitos de la evaluacion institucional de los estudiantes.
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Son propésitos de la evaluacion de los estudiantes en el &mbito institucional:

1. Identificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y estilos de aprendizaje del estudiante para val
orar sus avances.

2. Proporcionar informacién basica para consolidar o reorientar los procesos educativos relacionados con el desarrollo int
egral del estudiante.

3. Suministrar informacion que permita implementar estrategias pedagogicas para apoyar a los
estudiantes que presenten debilidades y desempefios superiores en su proceso formativo.

4. Determinar la promocion de estudiantes.

ARTICULO 5. Escala de valoracion nacional: cada establecimiento educativo definira y adoptara su escala de valoracion
de los desempefios de los estudiantes en su sistema de evaluacion. Para facilitar la movilidad de los estudiantes entre est
ablecimientos educativos, cada escala debera expresar su equivalencia con la escala de valoracién nacional:

DEFINICION DE CADA DESEMPERNO Y SU EQUIVALENCIA EN LA DEBORA ARANGO

1. DESEMPENO SUPERIOR Estudiante que construye todas las competencias propuestas sin actividades
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complementarias, no presenta dificultades en su comportamiento y desarrolla actividades que exceden las exigencias
curriculares dentro de sus capacidades.

2. DESEMPENO ALTO El estudiante que construye todas las competencias propuestas, pero con algunas actividades
complementarias, reconoce y supera sus dificultades de comportamiento y desarrolla satisfactoriamente actividades
curriculares especificas, dentro de sus capacidades.

3. DESEMPENO BASICO Se entiende como la superacion de los desempefios necesarios en relacién con las areas
obligatorias y fundamentales, teniendo como referente los estandares basicos, las orientaciones y lineamientos expedidos
por el Ministerio de Educacion Nacional y lo establecido en el proyecto educativo institucional.

4. DESEMPERNO BAJO EIl desempefio bajo se entiende como la no superacién de los mismos.

Criterios de evaluacién de los contenidos tedricos y practicos:
1. Asistencia
2. Presentacién personal
3. Conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales establecidos en los indicadores de desemperio.
4. Responsabilidad
5. Desempefio practico, adopcioén de conocimientos.
6. Trabajos y talleres.
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7. Evaluaciones escritas o practicas.

8. Exposiciones y socializaciones.
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