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ACTIVIDADES DE SUPERACIÓN  
  

Nombre del estudiante:   Grupo: ciclo 2 grados 4° Y 5°  

Área y/o asignatura y grado a superar: ED FÍSICA.   

Fecha de entrega: Fecha de devolución:   

  

Competencias del ciclo: 2  

-Competencia motriz componente desarrollo motor: Controlo, de forma global y segmentaria, la realización de  

movimientos técnicos.                                                                                                                                                                                    

-Controlo de forma global y segmentaria la realización de movimientos técnicos.                                                                             

-Aplico formas básicas de movimiento en la realización de diferentes prácticas deportivas.                                                          

-Identifico movimientos y actividades de calentamiento y recuperación en la actividad física.                                                      

-Identifico los cambios fisiológicos que se presentan entre actividad física-pausa-actividad física.  

-Expresiva corporal: Identifico técnicas de expresión corporal que llevan a la regulación emocional en situaciones de 

juego y actividad física.  

-Axiológica Corporal: Reflexiono sobre la importancia de la actividad física para mi salud, el cuidado de si mismo y la 

interacción social.  

  

  

NOTA: AL INICIAR SIEMPRE UNA ACTIVIDAD FÍSICA, RECUERDA QUE SIEMPRE DEBE HACERSE UN 
CALENTAMIENTO DEL ESQUEMA CORPORAL. FLEXIONES Y ESTIRAMIENTO.   
1. 
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2. EL CUERPO SE MUEVE 
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3. Fíjate en los dibujos de cada columna y rodea con un circulo el deporte que representa.  
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4.  

 .  

                                                       5 DURANTE Y DESPUES DEL EJERCIHABITOS SALUDABLES. 
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.   
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6.  
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7.  
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8.  
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9.  REALIZAR LA CONSULTA DE TU DEPORTE FAVORITO Y COPIAR CON BUENA CALIGRAFIA Y 
ORTOGRAFIA, REALIZAR EL DIBUJO. a. Reseña historica.  

b. Elementos que se utilizan para el deporte.  

c. Reglamento.  

  

10. INVESTIGA Y ESCRIBE PORQUE ES IMPORTANTE PRÁCTICAR UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA.  

  


