
1 cucharada sopera = 5 mililitros 
1 cucharadita tintera = 0,5 mililitros

Usos
(super�cies/alimentos) Cantidad de agua

Cantidad de
desinfectante

(medida casera)

Tiempo y modo de 
uso

Área de trabajo y utensilios 10 a 15 minutos 
de manera directa

1 cucharada 
sopera

1 cucharadita
tintera

2 cucharaditas
tinteras

1 minuto en
inmersión

5 a 8 minutos en 
inmersiónAlimentos enlatados

Manos

1 litro

1 litro

1 litro


