HAY UNA EDUCACION
QUE ES GRATUITA

"”La que usted debe proporcionar a sus hijos”™

Enséneles a respetar, a no destrozar, a no mentir,
a no robar, a ser responsables, esforzados, |
solidarios, a tener valores, a no ser violentos
y a cuidar el medio ambiente.

Es muy bueno luchar por una educacion de calidad
pero la educacion comienza en el hogar.

NO DELEGUE A LOS PROFESORES
LO QUE USTED DEBE DE HACER




Usted no pierde su hijo en la Calle...
Usted pierde su hijo
DENTRO DE CASA!
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Mire a los Ojos toque acaricie
Ame dé atencion Llore junto
viaje junto Sonrie juntos participe
cambie ideas juegue juntos.
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en estar dispuestos a ayudar

Hay muchas cosas que los padres pueden hacer para
ayudar a sus hijos en su regreso a la escuela, como
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 padres no tienen que ser expertos en todo pero st

eemplazar la mochila vieja o comprarles los utiles que
necesitan. Pero hay algo que pueden hacer que es mds
importante y no siempre cuesta dinero: ayudarlos con
la tarea.

- Los jovenes que hacen la tarea constantemente suelen
tener mejores calificaciones. Y aunque a veces no es
- f4cil hacerlos cambiar el televisor o la computadora

por el cuaderno de tarea, especialmente después de un
dia largo de actividades, debemos motivarlos a hacerla




QUE PUEDEN HACER LOS PADRES?

Tener grandes expectativas y
mostrar interés por el progreso
de sus hijos en la escuela.
Tener también grandes
expectativas sobre la
educacion de sus hijos
después de la escuela superior
y sobre la eleccion de una
carrera.

Exponer a sus hijos a muchas
oportunidades de aprendizaje
fuerade la escuela. Visitar
museos y centros de la
naturaleza, ir a conciertos y
hablar sobre eventos actuales.

Escuchar y hablar con nuestros
hijos sobre cosas que son
importantes para ambos.

Mantener un hogar célido y
comprensivo.

Cenar en familia. Hablar sobre
nuestrodia durante la cena.

Fijar metas y estandares que

sean apropiados para la edad y Ayudar a nuestros hijos con los

deberes de la escuela.

madures de sus hijos.
Contar historias y compartir Informar a amigos y
problemas. Reflexionar sobre las familiares

lecciones aprendidas a través de sobre los logros de sus hijos.

las experiencias diarias.

Reconocer y alentar los talentos especiales de sus hijos. Inscribir a sus
hijos en programas deportivos y lecciones de masica.

Hacer arreglos para tener
actividades extraescolares y
cuidado supervisado. Asegurarse
de que los nifos estan bien
cuando los padres no estan en la

Establecer una rutina familiar
diaria. Tener a nuestros hijos
listos para ir a la escuela cada
manana. Ser firme con los
horarios de levantarse e irse a

la cama. casa.
Proporcionar a nuestros hijos Asignar responsabilidades
tiempo y un lugar tranquilo para enlas

tareas de la casa.

estudiar.

Halagar a nuestros hijos por el
esfuerzo aunque los resultados
no sean perfectos.



EscCcuela de
Ayuadame a identificarl Superpadres
lo que me pasa y saber
que emocion estoy
sintiendo Intenta comprender lo
que me pasa, tengo mis
razones como las
5 personas mayores
Expreso mis emociones 7
como sé: con rabietas,
llorando, protestando... Y
iEnséname mas formas! -
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’ g Ayudame a saber

controlar mis
emociones para que asi
Nno me desborden

Sino encuentro la
solucion a lo que me
pasa, planteame
alternativas pero sin
imponéermelas
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Y sobretodo, jdame
mucho amor vy
comprension!

~Como puedes auudarrie a

gestionar rmis ermociornes de
Forma positivar=
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1. No pierdas el Barco

2. Recuarda que todos estamos en el mismo barco

3. Planea con tiempo, no estaba lloviendo cuando Noe hizo el Arca

4. Mantente en forma, Alguien podria pedirte algo realmente grande
5. No hagas caso a las criticas, solo haz el trabajo que debe ser hecho
6. Finca tu futuro en tierra alta

1. Por seguridad viaja en pareja

8. La velocidad es relativa, los caracoles estaban junto a los leopardos
9. Cuando te encuentres estresado, flota por un rato
10. El arca fue construida por principiantes, + J W S

Noimportala fuerza de latormenta, ~ B MERE=
Siempre hay un arcoiris esperandote —
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LEY 1098. CODIGO DE INFANICA Y
ADOLESCENCIA
Corresponsabilidad. Para los

efectos de este codigo, se entiende por
corresponsabilidad, la concurrencia de
actores y acciones conducentes a garantizar
el ejercicio de los derechos de los ninos, las
nifias y los adolescentes. La familia, la
sociedad y el Estado son corresponsables en
su atencion, cuidado y proteccion.



