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1. Identifica en qué momento del día es 

más productivo tu hijo o hija 

 

 
2. Establece un horario de trabajo  

con base al momento más productivo de 

tu hij@ 

 

 
 

3. Organiza y reparte las actividades a 

desarrollar durante el día 

 

 
 

4. Identifica cuales actividades puede 

hacer el niñ@ solo y en cuales requiere 

acompañamiento.  

 

 
 

 

 

5. Establece tiempos de descanso 

 
 

6. Realiza pausas activas al cambiar de una 

actividad a otra  

 
 

7. Tener un lugar de estudio diferente al de 

descanso.  
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8. Mantener una comunicación constante con el docente, donde tanto la familia y el estudiante 

mencionen sus aprendizajes y dificultades frente al trabajo realizado. 

 

 
 

 

 

Realizado por:  

Laura Gaviria- docente de apoyo 
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