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l MARTES

DE KARAOKE Y BAILE
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Sabes que el 20 de julio s@bra
el dia de laindependencia de Colombia
—
Es momento de hacer un homenaje
A nuestro pais

el
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1. Mdusica

2. Los mejores pasos de baile

3. Afinar nuestra voz
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1. Pidele atu familia que busquen en Youtube las canciones:

v Latierra de Juanes = "
. e . ~ 2 £} ﬂ \P __‘
v" Colombia tierra querida - iy
~ b & A&
s? -
2. Vamos a tratar de aprendernos una parte ﬁ" v
de ambas canciones o % ).
S o
3. Realizaremos una coreografia w 2
: A ¥ T ! ey }

de ambas canciones con toda nuestra familia

4. Toma muchas fotos y si puedes
realiza un video de tus coreografias
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MOVAMOS NUESTRO CUERPO

Vamos a desarrollar las capacidades del ser humano, por medio de las habilidades
motrices basicas que son:

v Correr s‘ R
v' Saltar e,

v’ Trepar as S l\
v’ Halar... entre otros P/s
. R

oy
{9} Es hora de reunir a nuestra familia,

hacer una rutina de calentamiento
y divertirnos con la siguiente estrategia:

A A 4 ¥y -

iAnimo! tu puedes ser

el mas fuerte de todos s g [j
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v 4 pares de zapatos
v' 4 almohadas o cojines
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Estrategia 1

En esta actividad iniciamos en los
zapatos (circulos). Los organizas en ese
mismo orden, con un metro de espacio
aproximadamente entre cada par. Tienes
gue pasar en zigzag entre ellos, luego
pasas a las almohadas (cuadrados)
saltando de izquierda a derecha sin
pisarlas, y en la dltima tendras que
realizar equilibrio en la pierna izquierda
durante 15 segundos. Luego repetimos la
actividad y hacemos el equilibrio con la
pierna derecha.

) 9 B
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Separamos los zapatos, mas 0 menos a unos 2
metros de distancia uno del otro para que nos
gquede un espacio mas amplio y asi no se
dificulte la siguiente actividad.

Ubicados en esta posicion de cuadrupedia boca
abajo o decubito abdominal, realizamos el
recorrido en zigzag, entre los zapatos ubicados
anteriormente. Lo realizamos hacia adelante y
hacia atras. Hasta que pasemos por todos los
zapatos, la actividad la realizamos 2 veces.

Luego la posicion va cambiar boca abajo o
decubito dorsal y realizamos el recorrido en esta
posicion.

ma&nmmc;rnfmmum U

Estrategia 2
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Estrategia 3
SALTANDO

CuidarNOS-

La tercera actividad la realizamos con dos
almohadas o cojines. Los ubicamos de
forma lineal a 2 metros de distancia, y los
vamos a saltar sin tocarlos, primero con los
piernas juntos adelante vamos a la segunda
y la saltamos también con las piernas juntas,
luego solo con la pierna izquierda ( la idea
es que cuando toguemos el piso por ejemplo
con la pierna derecha, la izquierda siga en el
aire 'y hagamos equilibrio durante 5
segundos), luego solo con la derecha y por
ultimo de para atras.

Y 9 @
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Para esta ;lvidad necesitamos 4 “aros” o alguno

elemento que nos simule un aro; podria ser un balde
0 una coca de plastico. Necesitamos 4 juguetes de
tamano mediano o pequeno para realizar el
desplazamiento de manera comoda.

Los simbolos que estan dentro del circulo van a
simular los juguetes, los “aros” deben estar mas o
menos a 1 metro de distancia. Cuando escuchen la
orden de comienzo, van a coger uno de los objetos
y lo van a pasar al segundo “aro” luego se
devuelven al primero recogen un segundo juguete y
lo llevan al segundo y asi hasta completar los 4
elementos, hasta que los lleven al udltimo “aro”.
Cuando tengan los 4 juguetes en el udltimo ha
terminado el juego. Trata de hacerlo en el menor
tiempo posible.

Estrategia 4
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Estrategia 4

-CuidatME R

CuidarNOS- | SALTO LARGO

Para esta actividad podemos utilizar, tizas,
cintas, hilos o algo con lo que podamos
demarcar el piso, con unas lineas mas o0 menos
a 40 centimetros de distancia, tambien
necesitamos un metro de costura para medir la
longitud del salto. Por ejemplo:

Ubicados en la primera raya, con las piernas
juntas vamos a realizar un salto lo mas largo
posible y mi acompafante va marcar y va a
medir de cuantos centimetros es mi salto. Lo
SRS S A S A A A S S repetirds hasta lograr un meta alta: llegar a la
ultima raya.

N

GoBERNACION DEANTIOOUA. | UNIDOS  Alcaldia de Medellin



SECCION DE FOTOCRAFIAS

Ama cada recuerdo de tu vida,
contémplalo, disfratalo y deja hoy
tu mejor fotografia

con los que mas amas...

H 9
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v Album de fotos
v" Recuerdos de nuestra infancia
v’ Camara del teléfono movil;
de no ser posible utiliza hojas en blanco
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1. Solicitale a tu familia que ubiquen
las fotos de tu infancia o el alboum
en un lugar visible en casa

2. Dediquen un tiempo para contar historias

3. Es tiempo de modelar:
Dile a tu familia que sacaras
el mejor traje (ropa) de cada uno
y deberan posar ante la camara
Diviertete tomando las mejores fotos

4. Toma una foto familiar
como un fotégrafo profesional

jLas fotografias
son los recuerdos del alma!

s
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Clc TARDE DE CHAPUZON
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iLo simple nos une
y nos hace mas fuertes!
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1. Baldes
2. Agua
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1. Ubica un lugar estrategico como:
patio o andén (calle)
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2. Espera a que el sol
caliente un poco

3. Invita a toda tu familia
a que en un balde
lleven un poco de agua

4. Es la hora... Entre todos vamos N 4
a tirarnos agua para refrescarnos

iVamos a divertirnos!
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v Cobijas
v Cojines
v Almohadas
v Precaucion

S N 4
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1. Abre un espacio en casa donde puedas tirar al piso cobijas, almohadas
o hasta un colchon

2. Cada miembro debe elegir una almohada y colocarle un nombre muy
creativo

3. jEmpezamos...! Es hora de la guerra de almohadas

A

Bp

iDiviertete!
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Es hora de motivarnos para
la nueva semana que llega,
no olvides los valores de la responsabilidad,
la dedicacion

y el empeno para que
logres terminar

el ano escolar
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