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RETO



INGREDIENTES

✓ Disposición familiar

✓ Mucho amor 

✓ Alimentos 

✓ Hoja de papel 

✓ Experiencia de mamá 



Elige la mejor receta y la que más 
te gusta

BÚSQUEDA

Con la ayuda de un adulto
prepara los ingredientes

COMPAÑÍA

UNIÓN

Siéntete orgulloso de lo que acabas
de preparar e invita a tu familia

a compartir los alimentos en la mesa



SUGERENCIA

Te invito a escribir en tu cuaderno
escribas de que manera prepararon los alimentos y 

que sentiste
al compartirlos con tu familia.

Recuerda compartir una foto
de tu RETO


