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La memoria se puede definir como la capacidad de codificar, almacenar y 

recuperar información 



¿ Estas listo para 

poner a prueba tu 

memoria ?



Reto # 1

Observa la imagen durante un momento, después, tápala e intenta escribir, dibujar o nombrar 
la mayor cantidad de elementos que recuerdes



Reto # 2

Dibuja en un hoja y posteriormente, colorea el siguiente mándala según las 
indicaciones

1-ROJO
2-AZUL
3-VERDE
4-NARANJA
5- AMARILLO
6-MORADO

7-ROSA 



Reto # 3

Descubre las siguientes palabras a partir de los símbolos correspondientes 



Reto # 4

Observa la secuencia de dibujos, primero uno, luego dos, luego tres  y para finalizar cuatro. ¿Eres capaz de 
repetirla sin verla?



Reto # 5

¡Ayude al sol a encontrar a la luna!: 



Links de páginas donde se tomo información: 

https://www.csi.cat/media/upload/pdf/estimulacion-cognitiva-csi_editora_94_3_1.pdf

https://www.orientacionandujar.es/2017/06/12/ejercicios-trabajar-la-memoria-2/

https://orientacionandujar.files.wordpress.com/2010/05/memoria-visual-con-4-imagenes-

fichas-1-50-animales.pdf
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