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La memoria se puede definir como Ia capacidad de codificar, almacenar y
recuperar informacion






Reto # 1

Observa la imagen durante un momento, después, tapala e intenta escribir, dibujar o nombrar
la mayor cantidad de elementos que recuerdes

\Cuéntos objetos has recordado sin mirar? Con la practica, puedes recordar més objetos cada dy




Reto # 2

Dibuja en un hoja y posteriormente, colorea el siguiente mandala segun las
indicaciones

1-ROJO
2-AZUL
3-VERDE
4-NARANJA
5-

6-MORADO
7-




Reto # 3

Descubre las siguientes palabras a partir de los simbolos correspondientes
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Reto # 4

Observa la secuencia de dibujos, primero uno, luego dos, luego tres y para finalizar cuatro. éEres capaz de
repetirla sin verla?

S g ———— 5 s W —— VN aT e e Y S

DM;;R!}M'Q'W.&QM SSET}.




Reto #5

iAyude al sol a encontrar ala luna!:




Links de paginas donde se tomo informacion:

https://www.csi.cat/media/upload/pdf/estimulacion-cognitiva-csi editora 94 3 1.pdf

https://www.orientacionandujar.es/2017/06/12/ejercicios-trabajar-la-memoria-2/

https://orientacionandujar.files.wordpress.com/2010/05/memoria-visual-con-4-imagenes-
fichas-1-50-animales.pdf
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