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1. Establece un lugar y horario de estudio

 
 

2. Identifica que actividades o talleres 

tienes por realizar (escríbelos en una 

hoja)  

 

 

3. Dependiendo del tiempo de entrega, 

motivaciones, elige con cual iniciar  

 
 

4. Realiza una lectura general al taller o 

actividad a realizar. Pregúntate ¿Qué 

tengo que hacer?, después de esto, 

pregúntate, ¿cómo lo voy a hacer? 

 

 

 

 

5. Si tienes dudas de cómo realizar alguno 

de los puntos del taller, de la actividad o 

ejercicio a realizar, pregunta a un 

amigo, familiar, busca en internet o 

escribe a tu profesor(a) 

 

 
                             

 

6. Ahora, solo lee el punto 1 del taller o 

actividad y desarróllala. 

 

7. Al finalizar el primer punto, inicia con el 

segundo, y así sucesivamente. 

 

 

 

8. Si tienes 

dudas durante el 

ejercicio 

escríbelas hasta 

que puedas 

preguntarlas o resolverlas con el 

docente o un amigo, y mientras la 

resuelves continua con otro ejercicio o 

actividad 

 

9. Escribe en una hoja o graba un audio en 

donde 

menciones las 

tareas 

pendientes y 

las ya 

realizadas para 

que no las olvides 

 

10. Incluye momentos de descanso en tu 

estudio 
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11. Evita distractores como celular o televisión, a menos que requieras de su uso.  
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