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ACTIVIDADES PARA FORTALECER LOS PROCESOS ATENCIONALES  

 

 

“La atención se puede definir como la capacidad de seleccionar y concentrarse en los estímulos 

relevantes. Es decir, la atención es el proceso cognitivo que nos permite orientarnos hacia los estímulos 

relevantes y procesarlos para responder en consecuencia” 

 

 

 ¿Estas listo para poner a prueba tu atención? 

 

 

 

Ejercicio 1: 

El ejercicio consiste en encontrar lo más rápido posible: 

-Todas las letras T que contenga la imagen. 

-Todos los números 4 que contenga la imagen. 

-Todas las letras K que contenga la imagen. 
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 Ejercicio 2:  

-Cada tabla contiene todos los números del 1 al 36 excepto uno. 

– Debes encontrar cuál es el que falta y escribirlo en la casilla marcada en azul. 

– Hazlo lo más rápido que puedas. 
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Ejercicio 3: 

Encuentra las diferencias entre las dos imágenes 
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Ejercicio 4 

Indica la figura o figuras que faltan en el lado derecho 
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Ejercicio 5 

Observa bien y rodea con un circulo rojo los pajaritos intrusos 
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