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PLAN DE APOYO Y/O MEJORAMIENTO 

FECHA: Julio 28 de 2025 DOCENTE: Margarita María Arroyave Mesa 

ÁREA/ASIGNATURA:  Ciencias Naturales ESTUDIANTE: 

GRADO: Quinto PERIODO: Segundo 

 

INDICADORES DE DESEMPEÑO:  

✓ Identificar y describir los procesos y órganos relacionados con los Sistemas Excretor, Respiratorio, 

Circulatorio y Reproductor. 

✓ Relacionar órganos con sus funciones en diferentes seres vivos, en los cuatro procesos. 

✓ Comprender la interrelación entre los cuatro procesos vitales. 

✓ Reconocer estos procesos en situaciones cotidianas. 

✓ Desarrollar pensamiento crítico sobre los procesos estudiados. 

✓ Comprender la secuencia de la reproducción en los seres vivos. 

✓ Ampliar el vocabulario científico y comprender los términos. 

✓ Sintetizar la información y expresar sus conocimientos. 

 

ACTIVIDADES: 

1. Dibuja un esquema que incluya los cuatro procesos: excreción, respiración, circulación y reproducción. 

Añade una breve descripción de cada uno y los órganos principales involucrados.  Además escribe las 

partes en cada sistema y los dibujos deben estar coloreados. 

 

 
 

2. Completar la tabla de funciones 

Instrucciones: Llena una tabla con las siguientes columnas: Proceso vital, Órgano principal, Función, 

Ejemplo en seres humanos. 

 

Ejemplo: 

Proceso vital Órgano principal Función  Ejemplo en humanos 

Respiración Pulmones  Intercambio de gases Inspirar y exhalar  
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3. Dibuja y etiqueta (Etiquetar es nombrar cada parte, en los dibujos) 

Instrucciones: Dibuja en tu cuaderno un ser vivo (humano, pez, planta) y marca los órganos o partes 

relacionadas con cada proceso vital. Escribe etiquetas y breves explicaciones. 

4. Resumir en tus palabras 

Instrucciones: Escribe un párrafo corto explicando qué es la reproducción, la excreción, la respiración y 

la circulación y por qué es importante para los seres vivos, cada uno de los procesos. 

 

5. Relación de procesos 

Instrucciones: En tu cuaderno, realiza un diagrama de causa y efecto que muestre cómo la respiración, 

circulación y excreción trabajan juntos para mantener la vida. 

 

6. Lista de ejemplos cotidianos 

Instrucciones: Escribe en tu cuaderno ejemplos de cómo notas estos procesos en tu día a día o en la 

naturaleza. 

Ejemplo: Cuando respiras, cuando te cortas y la sangre circula, cuando ves animales reproduciéndose. 

 

7. Lista de ejemplos cotidianos 

Instrucciones: Escribe en tu cuaderno ejemplos de cómo notas estos procesos en tu día a día o en la 

naturaleza. 

Ejemplo: Cuando respiras, cuando te cortas y la sangre circula, cuando ves animales reproduciéndose. 

 

8. Preguntas de reflexión 

Instrucciones: Escribe 3 preguntas que te surjan sobre los procesos vitales y trata de responderlas con tus 

conocimientos. 

Ejemplo: ¿Por qué es importante que los órganos de circulación funcionen bien? 

 

9. Secuencia de pasos 

Instrucciones: Escribe en orden los pasos que ocurren en la reproducción de un ser vivo (en un hongo, 

en una planta, en un animal, en el ser humano) 

 

10.  Vocabulario clave 

Instrucciones: Escribe en tu cuaderno las palabras clave relacionadas con cada proceso (ejemplos como 

excreción, respiración, circulación, reproducción y todas las palabras nuevas que aprendiste en cada 

proceso) y su significado. 

 

11.  Resumen final 

Instrucciones: Escribe un resumen de una página donde describas qué aprendiste sobre los procesos 

vitales y su importancia para la vida. 
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