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PLAN DE APOYO Y/O MEJORAMIENTO

FECHA: 07 de abril de 2024 DOCENTE: Maria Alejandra Torres Arboleda
AREA/ASIGNATURA,; Educacion fisica ESTUDIANTE:
GRADQO: sexto PERIODO: 1

INDICADORES DE DESEMPENO:

Reconocimiento de los diferentes patrones de locomocion y manipulacion, aplicando y participando en
diferentes situaciones de juego.

Ejecucion de los diferentes patrones de locomocion y manipulacion reconociendo cada uno en distintas
situaciones de juego.

Promocidn de précticas deportivas aprovechando el tiempo libre y participando de las diferentes actividades de
clase.

ACTIVIDADES:

Momento 1: valor dentro de la nota equivale a un 40%

Teniendo en cuenta las tematicas abordadas durante el periodo académico, consulte los siguientes conceptos que son el
primer momento de la guia.
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¢Qué son las habilidades motrices?

¢Cudl es la clasificacion de habilidades motrices y escriba un ejemplo para cada uno

Realizar un dibujo de todas las capacidades motrices.

Escriba un juego donde trabaje cada una de las habilidades motrices, haga la descripcion completa del juego y
manifieste en qué momento y por qué se trabaja dicha habilidad motriz.

¢Qué es la actividad fisica? escriba 3 ejemplos de actividad fisica.

¢Qué es la educacién fisica?

Realiza una sopa de letras con 20 palabras identificadas durante la consulta de las preguntas anteriores.

Momento 2: valor dentro de la nota equivale a un 15%

Debe escoger uno de los siguientes temas: Actividad fisica- Habilidades motrices, y realizar una exposicion con apoyo de
una cartelera donde explique cualquiera de los dos temas, dicha exposicién se desarrolla durante los 10 primeros minuto
de la clase.
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Momento 3: valor dentro de la nota equivale a un 45%

Momento de préactica

Rutina de movilidad general de acuerdo a la imagen, desarrollar cada una durante 1 minuto

EJERCICIOS DE ACTIVACION O CALENTAMIENTO EN SI
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Rutina de fuerza
4 series x 15 repeticiones cada una
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SAN FRANCISCO DE ASIS

Estiramiento 15 segundos cada uno
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