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1. IDENTIFICACION DEL PLANTEL Y DEL AREA

La Institucion Educativa San Francisco de Asis esta ubicada en la comuna 8, hace parte de la zona
centro oriental de la ciudad de Medellin. Limita al oriente con el corregimiento de Santa Elena, al sur
con la comuna 9, al occidente con la comuna 10 y al noroccidente con la comuna 3, segun el decreto
346 del 2000, de actualizacién de sus limites y conformacion barrial. Especificamente esta Institucion,

esta ubicada en la calle 56 N° 16-18 del barrio Villatina - Medellin. Teléfono (4) 2690520.

1.1 INTENSIDAD HORARIA GRADO POR GRADO

GRADOS INT. HORARIA SEMANAL DOCENTE

10-2°-3° 2 HORAS DOCENTE DE CADA GRADO

3° 2 HORAS LEIDY ECHAVARRIA

4° 2 HORAS LEIDY ECHAVARRIA

50 2 HORAS LEIDY ECHAVARRIA

6eY7° 2 HORAS OSWALDO PIEDRAHITA AGUDELO
8°A9°° 2 HORAS OSWALDO PIEDRAHITA AGUDELO
10° A 11° 2 HORAS OSWALDO PIEDRAHITA AGUDELO

1.2 INTENSIDAD HORARIA: PROFESOR(A) ENCARGADOS:
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Seccion primaria: 2 horas semanales LEIDY ECHAVARRIA
Seccién secundaria: 2 horas semanales Oswaldo Piedrahita Agudelo

1.3 PROFESOR(A) QUE SIRVEN EL AREA:
Preescolar: Primero:

Sandra Arango, Claudia, Sandra,

Nataly Gracia Giraldo,

Isabel Salazr
Segundo: Tercero, Cuarto, Quinto:
Alma LEIDY ECHAVARRIA

Argelis Romafia
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2. INTRODUCCION:

Son fines de la educacion:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos
de los demas y el orden juridico , dentro de un proceso de formacién integral, fisica, psiquica,

intelectual, moral, espiritual, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacién para la preservacion de la salud y la higiene, la prevencién integral de problemas
socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacién, el deporte y la utilizacién adecuada del

tiempo libre. Ley 115 de 1994

Uno de los fendmenos mas hermosos que se dan dentro del desarrollo y evolucion del ser humano es
el descubrimiento de su cuerpo como una fuente de rigueza inimaginable, del cual el movimiento hace
parte fundamental y se convierte en pilar fundamental para el desarrollo de otras esferas y dimensiones

dentro del ser.

Es aqui donde la Educacion Fisica cumple un papel fundamental dentro de ese descubrimiento
magnifico que es el movimiento humano, ya que su intervencion es clave para que los individuos
aprovechen al maximo las potencialidades que en este aspecto poseen y al mismo tiempo se presente

una evolucion en aspectos trascendentales como lo fisico motriz, lo perceptivo motriz y lo socio motriz.}

Esta claro que el movimiento no esta desligado de lo cognitivo, de lo afectivo, de lo socio y mucho
menos de la formacion en valores de los individuos; su intervencién en ellos lo enriquece y permite que
esa concepcion del ser, hacer, saber y saber hacer en contexto se puedan evidenciar de una forma

mas vivencial, pues las posibilidades que ofrece esta area permiten abordar la ensefianza de tal forma
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gue los estudiantes se involucren directamente en las situaciones propuestas y puedan extraer lo mejor

de ellas para su formacion como personas.

Es importante tener en cuenta que la Educacién Fisica puede utilizar medios que permitan optimizar
sus procesos Yy fortalecer las propuestas que se realizan para el abordaje de la misma en la Institucién
Educativa y por ende que generen ese interés, motivacion y entusiasmo constante de los estudiantes
por hacer parte de las actividades que se proponen; por ello el deporte y la recreacion hacen parte
importante de los procesos que dentro del area se lleven, ofreciendo diversas posibilidades de trabajo

no solo a los docentes, sino también a los estudiantes enriqueciendo asi los procesos.

Hoy en dia el reto del area es bien grande y complejo; ya que alrededor de ella se han incluido
elementos tan trascendentales como los habitos y estilos de vida saludable y el bien estar bien; que
son tendencias que apuntan a que desde temprana edad los individuos se concienticen de la
importancia de cuidar su cuerpo no con un animo estético sino por lo que interiormente se obtiene; al
mismo tiempo que se ofrece como herramienta clave para el desarrollo de las diferentes esferas del

ser humano.
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3. JUSTIFICACION:

“Construccion de los Lineamientos: Los lineamientos curriculares aportan elementos conceptuales para
constituir el nicleo comdan del curriculo de todas las instituciones educativas, fundamentar los

desarrollos educativos hacia los cuales pueden avanzar y generar cambios culturales y sociales.

(Resolucion 2343 de 1996)”

Desde la experiencia docente en el area de Educacion Fisica a nivel institucional, hemos podido
apreciar que los estudiantes presentan gran interés por las actividades y tematicas que se desarrollan
dentro del &rea, sin embargo su interés se centra en el uso de los balones pero como herramienta de
esparcimiento ya que se motivan mucho al estar en el patio, sin embargo no se nota la misma

motivacion en el momento de utilizarlo como herramienta académica.

También debemos enfatizar la poca capacidad de escucha y la falta de habitos de lectura que nos les
dejan desarrollar bien las habilidades de comprensién de textos, toma de notas, redaccién de
conclusiones, entre otras. En general las habilidades comunicativas (escuchar, hablar, leer, escribir)

estan poco desarrolladas y ello impide un avance significativo en el area como tal.

La ensefianza del area en este contexto pretende cumplir con el objetivo de brindar a toda la poblacién
estudiantil una educacion bésica masiva con equidad y calidad, dando a los y las estudiantes las
herramientas necesarias en todo ciudadano para desempefarse en forma activa y critica en su vida
social y politica; seres humanos capaces de reconocer que hay distintos medios de apropiarse de la

aprehensién de la norma, de socializar en diferentes contextos y de superarse a través de la practica
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deportiva, y sea para un momento deportivo especifico o para la vida en general como medio de manejo

de estilos de vida saludable.

Para esta poblacion que ha sufrido tantas dificultades para salir adelante el deporte es la puerta para
compensar muchos vacios socioecondmicos y socio afectivos en su entorno. El deporte y la recreacion
se convierten en pilares de su formacién como seres sociales (tiles y tenidos en cuenta en su pequefio

contexto social.

4. PERSPECTIVA DIDACTICA DEL AREA

Como nos estamos preguntando por la didactica, nos parece conveniente hacer un acercamiento a
este concepto desde algunas teorias pedagdgicas porque la vision de la didactica no debe limitarse a
un aspecto instrumental de la ensefianza, sino que hay que verla como una disciplina pedagdégica que
se ocupa de la ensefianza y el aprendizaje. En este estudio, nos detenemos en la clase de Educacion
Fisica a partir de algunas categorias did4cticas: los contenidos —lo que se ensefia—, las finalidades de

la clase —el propésito de formacién—, la metodologia —las estrategias metodoldgicas— y la evaluacion.

¢, Qué son las competencias?

Conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes, comprensiones y disposiciones cognitivas,
metacognitivas, socio afectivas y psicomotoras apropiadamente relacionadas entre si para facilitar el
desempefio flexible, eficaz y con sentido de una actividad o de cierto tipo de tareas en contextos nuevos

y retadores (MEN, 2003: 3).

¢, Qué son los estandares?
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Se trata de buscar lo fundamental, no lo minimo; lo que pueda acordarse como indispensable para

lograr una alta calidad de la educacion basica y media, no un limite inferior o un promedio (MEN, 2003:

5).

¢, Qué es la educacion fisica?

El concepto de educacion fisica, en sus diferentes acepciones, se ha construido, en la historia, segin
sus relaciones con la concepcién Estandares basicos de competencia para el area de educacion fisica,
recreacion y deporte en el departamento de Antioquia, dominante sobre el cuerpo en un periodo dado.

Asi lo expresa Contreras:

“la idea del cuerpo humano ha condicionado el concepto de Educacion Fisica en la historia” (1998;

citado por Uribe, 2003: 13).

Esta situacion ha llevado a que la educacion fisica sea abordada por diversas disciplinas, adquiriendo

multiples sentidos e interpretaciones, configurando modelos educativos y practicas cambiantes.

Para esta propuesta, asumimos la educacion fisica como una disciplina pedagdgica que, como plantea

Gonzalez, procura el desarrollo

La palabra didactica deriva del griego didaktike que significa ensefar, instruir, exponer claramente,
demostrar. Desde las teorias pedagdgicas, la didactica estudia el proceso docente educativo
relacionado con la ensefianza (docere) y el aprendizaje (discere). “Este proceso relaciona el mundo de
la vida con el mundo de la escuela a partir de las metas que se fija una sociedad para formar un tipo
de persona” (Alvarez y Gonzalez, 2002, p. 33). Sin embargo, la didactica hace parte de la Pedagogia,
entendida ésta, en su sentido moderno como disciplina que lleva a cabo reflexiones teéricas y practicas

sobre la educacion y formacién humana” (Runge, 2005).
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Para Alvarez y Gonzalez (2002, p. 33), “la pedagogia estudia los procesos formativos en general, y la

didactica estudia el proceso docente educativo”. En cambio, autores como Klafki y Derbolav (citados
por Speck y Wehle, 1981) sefialan que la didactica parte de una teoria de la formacion que abarca los
objetivos, los contenidos y la metodologia. Los objetivos tienen que ver con la intencién formativa de la
clase, es decir, que sean significativos para la formacion del individuo, que‘ayuden’ a la
autorrealizacion, autodeterminacion, a la comprension de si mismo y a tener conciencia social. Los
contenidos no se corresponden soélo con el saber que se ensefia, sino también con su ‘sentido
formativo’. La metodologia que incluye las formas de organizacion y realizacion de la clase, se interesa
por plantear estrategias metodolégicas que promuevan la reflexion, el descubrimiento, la
experimentacion y la busqueda de sentido. Esto hard que la didactica no quede sometida a lo
estrictamente instrumental, pues seria una version reducida poner la didactica a un sé6lo hacer, a un
'cdmo’, a un saber normativo dedicado al dominio de técnicas, metddicas y férmulas mecanicas que

operacionalizan la ensefianza y el aprendizaje de un saber (Gallo, 2005, p.21).

Por ello, la teoria de la formacién categorial que nos proponen Josef Derbolav y Wolfgang Klafki nos
parece sugerente para pensar la didactica en el campo de la formacién pedagdgica. Situados en el
campo de la Pedagogia, el interés por la formacién implica poner en claro los presupuestos
antropoldgicos para la formacién del ser humano. Nos podemos preguntar, por ejemplo, ¢Qué hace la
clase de Educacion Fisica para ayudar al hombre a hacerse hombre, a humanizarse? ¢ El maestro de
Educacion Fisica explicita cuando un contenido de su clase tiene contenido formativo, o su clase se
fundamenta en la realizacion de actividades? ¢ Cuando se planea una clase de Educacion Fisica se
explicita su significado formativo? ¢La clase de Educacion Fisica responde a ese saber producido
mediante la ensefianza y el aprendizaje de practicas corporales que llevan al sujeto a la hacerse mas

humano?
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De acuerdo con lo anterior, podemos decir que la didactica abarca el campo formativo en tanto se

interese por la formacién humana, en sujetos criticos, reflexivos y autbnomos, que permita romper el
esquema de lo tradicional, por ejemplo para la Educacion Fisica, romper con la ensefianza de sélo
gestos y movimientos técnicos, que oriente los contenidos hacia una finalidad formativa, para que el

sujeto pueda pensarse a si mismo, para pensarse en relaciéon con los demas y con el entorno.

De esta manera vemos cudl es la importancia que guarda la didactica en la Educacién Fisica, no sélo
reconocerla sino ponerla en practica, no simplificarla a lo meramente instrumental, sino hacer valer su
importancia y repensarla, para tratar de evitar seguir anclados en el tradicionalismo que se maneja en

la clase de Educacion Fisica.

Vale la pena detenernos a pensar que las generaciones cambian rapidamente y ello obliga al docente
a estar haciendo una actualizacion constante de sus contenidos para la clase, y gue estos a la vez sean
acordes con el gusto de los estudiantes, no limitando la clase a la ensefianza y practica de la técnica

deportiva y al rendimiento.

Es hora de pensar en el ¢qué?, en el {como?, y en el ¢para qué? ensefiamos, en eso que
verdaderamente cobra sentido en la clase de Educacion Fisica, no para la clase, ni mucho menos para
el colegio, es para el aprendizaje por medio de la experiencia de cada estudiate, de cada mudo, de

cada personalidad, eso que marca al estudiante para su vida.

De la misma manera, pensarnos como docentes, reflexionar sobre lo que hacemos, pensar en la clase

gue permita aportar a la formacion de seres mas criticos, mas reflexivos, mas activos.

Es por esto que la didactica cobra su importancia en la clase mirandola de una manera muy
responsable, tratdndola como se debe, para abordar una Educacion Fisica mas critica y mas formativa

(desde lo humano) y que ayude a los a aprendices a pensarse y desdibujar el esquema que se tiene
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de la clase de Educacion Fisica, para convertirla en un espacio mas dinamico que permita transformar

la concepcién de la clase.

En las relaciones entre cognicién y actuacion se conforma el espacio donde el sujeto muestra el uso

de sus conocimientos y habilidades.

A manera de conclusion:

Es necesario formar mucho mas socialmente a nuestros deportistas, a asumir la norma, a entender que
ganar o perder simplemente hace parte de la vida, a luchar y nunca rendirse pues la vida misma es una

lucha intensa, a superarse y perfeccionarse cada dia.

Todos estos preceptos y ensefianzas entre muchos otros seran nuestro aporte para las generaciones
del futuro, todas esas imagenes que hoy vemos de deportistas de elite mundial nos garantizaran que
si al menos no obtenemos el logro deportivo de alta competencia, al menos tendremos seres humanos
formados para la vida y que con la disciplina deportiva aplicada a sus ...necesidades y suefos, seran
personas capaces de sobreponerse a las adversidades del camino que apenas empiezan a recorrer, el
de la vida pero este no viene implicito en los manuales ni en las lecciones de Did4ctica, este viene es

desde nuestro interior.

FUENTE:

. Orientaciones Pedagogicas para la Educacion fisica, recreacion y Deporte (MEN 2010).
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. Problemas en la docencia de la clase de educacion fisica, investigaciéon: Estudio sobre los

principales problemas epistemoldgicos, pedagdgicos y didacticos de la Educacion Fisica, realizado

como trabajo de grado en el Enfasis de Docencia Escolar en la Universidad de Antioquia-Colombia.

. Cf.: Gallo (2010). Hacia una Educacién Corporal mas alla de la Educacion Fisica. En: Los

discursos de la Educacion Fisica. Bogota: Kinesis.

. ALVAREZ DE ZAYAS, Carlos. GONZALEZ, Elvia (2002). Lecciones de didactica general.

Bogota: Magisterio.

5. FINES DEL SISTEMA EDUCATIVO COLOMBIANO!

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollard atendiendo

a los siguientes fines:

1. Elpleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de
los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral, fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacién en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios
democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio
de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacién para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la vida
economica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

4. La formacién en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la historia

colombiana y a los simbolos patrios.

!Ley 115 de febrero 8 de 1994 o Ley General de Educacion, Titulo | — Disposiciones generales, Articulo 5 — Fines de la
educacion. Estos fines se corresponden con el articulo 67 de la Constitucién Politica de Colombia de 1991.
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La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,

humanisticos, histéricos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacién de habitos
intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural del pais
como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el fomento
de la investigacion y el estimulo a la creacién artistica en sus diferentes manifestaciones.

La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la solidaridad
y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.

El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y
tecnolégico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de vida de la
poblacion, a la participacién en la busqueda de alternativas de solucién a los problemas vy al
progreso social y econdémico del pais.

La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccién y mejoramiento del medio
ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevencion

de desastres, dentro de una cultura ecolégica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la
Nacion.

La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, asi como
en la valoracién del mismo como fundamento del desarrollo individual y social.

La formacién para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de
problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion
adecuada del tiempo libre.

La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar la
tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando ingresar

al sector productivo.
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CRITERIOS:

La comprension y el desarrollo actual de la educacion fisica son resultado de una evolucion y
construccion histérico y social.

» Serequiere comprender la pluralidad de puntos de vista o en foques de la educacion fisica y la
necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que representan un obstaculo, en un
ambiente de diadlogo de saberes en funcién de la formacién del hombre y la sociedad.

La pedagogia actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las caracteristicas del estudiante,
sus necesidades sociales y culturales y el papel que en ellas debe jugar la educacion fisica. El
proceso curricular incluye la delimitacion, dentro de la realidad compleja, de los problemas
fundamentales respecto al contexto, el sujeto y el saber disciplinar para trazar lineas de accion. La
investigacion permanente es un proceso del curriculo cuyo objeto es la formacién de seres humanos
y de cultura, lo cual requiere de un enfoque relaciona! del saber disciplinar.

00OUn amplio margen de flexibilidad permite asumir diferentes formas de interpretacion y de accion,
de acuerdo con diversos contextos, posibilidades e intereses, transitoriedad de los curriculos y
apertura a modificaciones, reorientaciones y cambios.

» Los procesos curriculares son espacios para la creatividad, la critica y la generaciéon de
innovaciones.

* El curriculo como proyecto pedagdgico y cultural sefiala un amplio horizonte de acciéon de la
educacion fisica.

+ La toma de decisiones en la orientacion, elaboracion, puesta en practica y evaluacion y

transformacioén del curriculo debe ser participativa y democrética.
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6. MODELO PEDAGOGICO CRITICO SOCIAL:

Dentro del contexto social podemos ubicar a la Institucion Educativa San Francisco de Asis en
estrato Socioeconémico 1 y 2, con problemas de bandas y de algunos riesgos ambientales
histéricos, pues esta cerca al paramo, en una de las cimas de la ciudad de Medellin, Barrio Villatina.
En este momento poseemos una Unica sede.

El modelo pedagogico del PEI es Critico-Social, tomando como base los postulados de la
Pedagogia critica, basado en los preceptos Franciscanos donde se construye conocimiento a partir
del desarrollo de las capacidades e intereses del individuo, logrando las competencias a partir de
la interaccion con la comunidad; el Plan de Area esta articulado con este y se evidencia en el
desarrollo del espiritu colectivo y la formacion cientifica de las nuevas generaciones.

Con base en esto la ensefianza se organiza de diferentes maneras y la estrategia didactica toma
en cuenta el nivel de desarrollo y diferencias individuales del estudiante. Es una apuesta para que
exista una experiencia de aprendizaje que se vincule con su contexto, con sus esquemas,
conocimientos y nivel operativo previo, toda vez que son factores que le dan significado a lo
disciplinar. Asi mismo, que se convierta en un acercamiento vital del estudiante al nuevo material
para generar o reconstruir sus conceptos

La evaluacion de los estudiantes se lleva a través dela culminacion de procesos, los cuales son
evaluados al final de cada ciclo y se tienen en cuenta los aprendizajes parciales hasta que el
estudiante obtiene el logro y /o la competencia adecuada, aunque este no se de en el espacio del
tiempo esperado; los acuerdos de aula se tienen manifiesto en cada clase y en el momento que se
hace necesario hacer los respectivos llamados de atencion estos se realizan, siempre en aras de
mantener la armonia, desarrollar un ambiente agradable y propicio para el aprendizaje se realizan
practicas que tengan transversalidad e impacto en la comunidad educativa, se realiza
retroalimentacion y la presentacion de errores se ve como una oportunidad de mejoramiento del

docente y de los estudiantes, partiendo siempre desde los saberes previos, la evaluacion debe tener
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un contenido de autoevaluacidon y una percepcion del grupo del alcance de competencias del

mismo.

El maestro: en el enfoque de la pedagogia critica el maestro es una persona critico reflexiva que
cumple un rol politico en y con su comunidad. Asi pues, la Pedagogia Critico Social presenta no
solamente un lenguaje de critica, sino también un lenguaje de posibilidades. Los profesores que
aplican los enfoques de la Pedagogia Critica coparticipan con sus estudiantes en la reflexion critica
de sus propias creencias Yy juicios (cultura). De igual manera, se construye los textos y el lenguaje
que utiliza. El maestro es facilitador, estimulador de experiencias vitales y contribuye al desarrollo
de sus capacidades de pensar y reflexionar. EI maestro es mediador en busqueda de hipétesis,
ayuda a definir los procedimientos para resolver los diferentes problemas y que sean los propios

estudiantes quienes organicen los experimentos o pasos de solucion.

7-HORIZONTE INSTITUCIONAL

Actividad recreativa: la actividad recreativa es clave para la formacién del hombre en relaciéon con
los demas, con la naturaleza y consigo mismo, en la medida en que le propicia un equilibrio estético
y moral (lo bello y lo correcto), entre su interioridad y el medio con el que interactla. La recreacion
prefigura la vida, y de cierta forma el hombre se prueba a si mismo mediante el ejercicio de la
funcién ladica (disfrute, goce interno); aprender en formar ladica se torna un factor muy importante
para que aprender a producir, a respetar y a aplicar las reglas de juego, desde la creatividad y el
sentido de curiosidad y de exploracion, propios de los nifios y los jovenes.

El proceso de ensefianza: se refiere a la secuencia que se debe decidir sobre todo dentro de un
cuerpo especifico de conocimiento. Debemos tener en cuenta que los procesos de ensefianza se

llevaran por ciclos teniendo en cuenta las habilidades o desarrollo del pensamiento ejemplo,



FIngtitucion Educativa San Francisco de ASis
DANE: 105001002780 NIT: 811.034.828-1
Calle 56 # 16 - 18 Teléfono: 269 05 20
T Villatina - Medellin

primero: percepcion y observacion; hasta llegar a la meta cognicion donde el estudiante sea capaz

de argumentar proponer e interpretar su realidad. Se trata de crea ambientes estimulantes y de
experiencias que faciliten en el estudiante el desarrollo de estructuras cognitivas superiores
impulsando el aprendizaje por descubrimiento y significacion, y la formacion de habilidades
cognitivas segun sus capacidades.

Desde el punto de vista de asumir las normas y conocimientos kinestésicos y de la practica de las
diferentes habilidades deportivas y conocimientos asociados al deporte, la educacion fisica es
necesaria para lograr el equilibrio del ser que estamos formando y que requiere complementar esa
necesidad imperiosa de movimiento, goce, disfrute, interaccién social y en algunos casos el
resultado deportivo Si este se puede dar al final de un ciclo.

Sin la educacion fisica no podriamos hablar del equilibrio entre este ser pensante y critico.

7.1 FILOSOFIA:

Las pedagogias criticas son un conjunto de practicas y apuestas pedagdgicas alternativas que
proponen una ensefianza que posibilite que los estudiantes cuestionen y desafien la dominacion, asi
como las creencias y las practicas que la generan. Asi, las figuras de poder que operan en las
sociedades son revaluadas por medio de la critica. Las pedagogias criticas proponen una relacion
constante entre teoria y practica (praxis) en la que se busca alcanzar un pensamiento critico que
impligue un actuar critico en la sociedad.

En el contexto colombiano, debemos pensar en las caracteristicas mismas de la educacion en el pais
y configurar las préacticas que supone la pedagogia critica en este contexto. En Colombia un pais
colonizado y con apertura a la colonizacion, plantearse la educacion centrada en el lenguaje, la lectura
del mundo, iniciando por el conocimiento de si mismo para entonces concebirse como libre, resulta una
tarea compleja puesto que supone una reestructuracion radical de la manera de concebir la educacion,

desde los entes estatales reguladores hasta las aulas.
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La Importancia del acto de Leer (1984), plantea el reconocimiento de las experiencias como fuente del

conocimiento desde que se es nifio y la significacion de estas vivencias en la configuracién de un lector
de realidades sociales y no de realidades impuestas.

La apuesta que realizamos interpretando los preceptos critico sociales es la capacidad de resiliencia
en los jévenes, nuestros estudiantes y de forma comunitaria y cooperativa tanto a nivel de a clase como
en la vida diaria, solucionar los problemas del quehacer académico diario y cooperar con los menos
favorecidos sea cual fuere la materia y /o la dificultad determinada que se presente para acceder al
saber.

. Giroux, H (1997) Escritura y pensamiento critico en los estudios sociales. Los profesores como
intelectuales. Hacia una pedagogia critica del aprendizaje. Barcelona. Paidés.

. Giroux, Henry. (2006) El nuevo autoritarismo, la pedagogia critica y la promesa de la
democracia, México: revista electréonica sinectica/ITESO.1

. Mclaren Peter y Kincheloe. (2008), Pedagogia critica. De qué hablamos, dénde estamos,

Barcelona: GRAO

7.2 MISION

La Institucion Educativa San Francisco de Asis, forma hombres y mujeres competentes para la vida, a
partir de una educacion integral, la exigencia académica y la sana convivencia. Atendiendo a la
incursion de las nuevas tecnologias y favoreciendo el desarrollo del pensamiento libre, critico y creativo.
7.3 VISION

La Institucion Educativa San Francisco de Asis se proyecta para el 2020 como una institucién de
calidad, mediante el buen desempefio académico y la formacion de seres humanos capaces de
transformar y desenvolverse en la sociedad, haciendo parte de la construccién de sus proyectos de

vida.
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7.4 PERFIL DEL ESTUDIANTE
El estudiante San Franciscano, en la busqueda de asumir con competencia la vida, desde su autonomia
intelectual, moral, espiritual y social, se visionara como una persona indagadora, critica, creativa,
respetuosa, con gran identidad cultural, gran sensibilidad social y con un gran sentido de pertenencia
por la Institucion, que lo lleve a ser participativo, solidario, tolerante, comprometido con la construccion
de una sociedad equitativa. En el proceso de formacion, el alumno debe apropiarse y cumplir con las
normas establecidas en el Manual de Convivencia, demostrando cada vez madurez y crecimiento
personal; percibiendo, interiorizando, analizando y comprendiendo que la formacién personal depende
de las interacciones, de su aprovechamiento responsable, disciplina, participacion, respeto por su

entorno y la posiciéon que asuma como persona libre y critica.

8 DIAGNOSTICO DEL AREA

Teniendo en cuenta la observacioén, el andlisis y el dialogo de los DOCENTES del area en la
institucién se concluye que hay aspectos que inciden en el desarrollo de la educacion fisica,
la recreacion y el deporte:

e La disposicion de las directivas por ubicar el area entre las importantes dentro del plan
de estudios.

e El apoyo constante que brindan las directivas a los profesores del area

e EIl buen desarrollo motriz que han venido teniendo los nifios y jévenes a partir de la
Educacién Fisica.

e Laincidencia que ha tenido el trabajo de la Educacion Fisica en los nifios y jévenes en
la adquisicion de otros aprendizajes.

e La disposicion de los estudiantes para las actividades y experiencias vividas en las
clases

e Los escenarios para la practica de la educacion fisica son insuficientes e inadecuados
debido Al mal estado que presentan.

e Se evidencia un bajo nivel de peso y talla de los estudiantes debido a los habitos
inadecuados de alimentacion.
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e Dificultades en el desarrollo del esquema corporal, el ajuste postural, la lateralidad y la
direccionalidad en los estudiantes de la basica primaria

e Grandes limitaciones en coordinacion viso-motriz, la coordinacion dinadmica general en
la mayoria de los estudiantes en todos los grados

e El poco compromiso de los estudiantes de basica secundaria con la conceptualizacion
tedrica, manifiestan mayor interés por la practica.

e La falta de materiales deportivos, los que existen son insuficientes
e La poca bibliografia especifica del &rea

e El nivel de conocimiento de los estudiantes.

8.1 ARTICULACION DEL PLAN DE AREA CON EL HORIZONTE INSTITUCIONAL

Es importante antes de realizar una propuesta para el abordaje del Area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, partamos de la realidad que se vive actualmente dentro de ella, es esa
realidad la que nos posibilitara establecer una propuesta tendiente al mejoramiento de los procesos
gue dentro de esta area se vienen llevando a cabo; variables que no deben ser desconocidas y que
realizando una evaluacion de ellas, aportaran elementos solidos para lo que se quiere, el
mejoramiento de los procesos para ofrecer a nuestros estudiantes mejores y mayores alternativas de
formacion.

Para comenzar, es necesario mencionar que la Institucién esta conformada por una seccién principal
donde funcionan dos jornadas: mafana, que actualmente esta conformada por un pre- escolary la
béasica secundaria del grado sexto al grado once. En la tarde, est4 conformada por un preescolar y la
bésica primaria en su totalidad. Estos son elementos se deben mencionar; ya que de cierta manera
es desde alli que se le da un orden al area.

A nivel de infraestructura, en la sede central se cuenta con una placa polideportiva propia cuyas

medidas son mas pequefias lo bueno es que esta dentro de la parte interna del colegio y es de uso
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exclusivo de la misma. Tenemos un patio salén donde se puede trabajar la gimnasia, la danza y las

clases tedricas. Todos los grados tienen salones propios y algunos de ellos poseen video Beam.

La poblacion estudiantil de la Institucion en su mayoria proviene de los barrios Villatina y Caicedo
estan ubicados entre los estratos 1, 2 y 3. La situacion econdémica del sector no se escapa a la crisis
economica que se vive actualmente en la ciudad; por ello encontramos desde aquellos estudiantes
cuyos padres tienen un empleo fijo y no pasan necesidades econémicas, aquellos cuyos padres
tienen empleo por cierto lapso de tiempo; aquellos cuyos padres viven del comercio informal o del
rebusque como se conoce y por supuesto aquellos que viven situaciones econémicas tan
complicadas que para subsistir requieren en muchos casos de la ayuda de familiares o de entidades
gue les proporcionen estabilidad en este aspecto.

Aqui es necesario agregar que programas como el vaso de leche ha sido de gran utilidad para por lo
menos proporcionar a aquellos estudiantes mas necesitados la posibilidad de un alimento. La
convivencia en el sector tiene presencia de organizaciones al margen de la ley, (combos y bandas)
hace que la situacién de orden publico a veces se afecte la programacion de actividades
Institucionales y también se exponen a los estudiantes, para vincularse en actividades
delincuenciales: el consumo y trafico de drogas alucindégenas, bebidas alcohdlicas y prostitucion.

A nivel socio afectivo, nuestros estudiantes conviven en nucleos familiares normales 40 % y
disfuncionales en 60% convirtiéndose en una variable que afecta la convivencia y la formacion en
valores y normas.

Desde el punto de vista psicomotor es claro que los estudiantes que llegan a nuestra Institucién con
estimulacion de sus padres y programas de buen comienzo, en pre- escolar reciben afianzamiento;
cuando inician la basica primaria los estudiantes pierden la continuidad del desarrollo sicomotor en el
area de educacion fisica, recreacion y deportes, estos vacios se evidencias en la basica secundaria y
media, donde los estudiantes manifiestan apatia por actividades fisicas, ludicas, recreativas y

deportivas; también la tecnologia de cierta manera les brinda diversion, los celulares, reproductores
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musicales, los juegos de video han tomado gran auge en nuestro nifios, adolescentes y jovenes,

incidiendo negativamente en el desarrollo las capacidades condicionales y las habilidades motoras,
como también en la salud.

A nivel cognitivo, nuestra poblacién tiene necesidades y expectativas diferentes. Una caracteristica
fundamental de la poblacién estudiantil es la falta de atencion y concentracion, en las actividades
educativas y de aprendizaje.

La mayoria de nuestros estudiantes tiene facilidad de comunicacion, son extrovertidos y dinamicos;
claro esta que también tenemos estudiantes introvertidos y pasivos; las relaciones sociales y las
formas de comunicacién son fuertes, agresivas, irrespetuosas, utilizan vocabulario inadecuado;
aunque no son casos generalizados si son aspectos a tener en cuenta sobre todo en un area, que

presenta contacto permanente con el otros.

8.2 ESTRATEGIAS DE APOYO FRENTE A LAS DIFICULTADES DETECTADAS.

. Disefio de planes curriculares de acuerdo al contexto social.

. Construccion de materiales deportivos a partir de elementos comunes.

. Actividades deportivas y recreativas variadas para captar el interés de los estudiantes.

. Autoevaluacion y coevaluacion grupal y contextualizada para reacondicionar los aprendizajes

y el compromiso individual y colectivo por el area.

. Aumentar la intensidad de eventos culturales, recreativos y deportivos en los planes de tiempo
libre.

. Buscar apoyo en ONG u organizaciones Gubernamentales para actividades extracurriculares

relacionadas con el area.

8.3 PROPOSITO GENERAL DEL AREA
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Propositos para el area: Ministerio de Educacién Nacional Afio 2010:

. Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano.

. Aportar a la formacion del ser humano en el horizonte de su complejidad.

. Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracién de sus expresiones
autéctonas.

. Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la
paz.

. Apoyar una educacion ecolégica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente.

. Desarrollar una pedagogia de la inclusién de todas las personas en practicas de la Educacion

Fisica, Recreacion y Deporte.

8.3.1 Propésitos especificos:

1. Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus
derechos y deberes.
2. Proporcionar una sélida formacion ética y moral y fomentar la practica del respeto por los
derechos humanos.
3. Fomentar en la Institucion educativa, practicas democraticas para el aprendizaje de
principios y valores de la participacion y organizacién ciudadana y estimular la autonomia y la
responsabilidad. 4. Desarrollar una sana sexualidad que promueva el
conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccién de la identidad sexual dentro del
respeto por la equidad de sexo, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida
familiar arménica y responsable.
5. Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional.

6. Desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y ocupacional.
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7. Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo.

8. Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos.

8.4 COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE.

(MEN2010).
. La utilizacion pedagogica del movimiento, como medio formativo y educativo de conservacion.
. Aplicacién del concepto ser competentes debido a que interpretan mejor las situaciones.

Formulacion de competencias especificas:

. El juego, entonces, es entendido como una condicion de existencia del hombre, que lo hace
creativo y le posibilita la invencién y la actuacién con respecto a normas.

. La competencia expresiva corporal, debe entenderse como el conjunto de conocimientos
acerca de si mismo.

. Competencia motriz como conocimiento y desarrollo del cuerpo.

. Lo ludico se convierte en proyecto de vida, en una necesidad vital del ser humano que busca
el equilibrio personal.

. La expresién corporal se comprende como la exteriorizacién y comunicacion de emociones,

sensaciones o ideas a través de actitudes y gestos.

8.5 OBJETIVOS DEL AREA Y ASIGNATURA
a) Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al conocimiento

cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida social y con la
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naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los niveles superiores del proceso educativo

y para su vinculacioén con la sociedad y el trabajo.

b) Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y
expresarse correctamente.

c) Ampliar y profundizar en el razonamiento l6gico y analitico para la interpretacion y solucion de los
problemas de la ciencia, la tecnologia y de la vida cotidiana

d) Propiciar el conocimiento y comprensién de la realidad nacional para consolidar los valores propios
de la nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la
convivencia social, la cooperacion y la ayuda mutua.

e) Fomentar el interés y el desarrollo de actitudes hacia la practica investigativa.

f) Propiciar la formacion social, ética, moral y demés valores del desarrollo humano

8.6 OBJETIVOS POR NIVELES:

NIVEL DE BASICA PRIMARIA Y BASICA SECUNDARIA:

a) La formacién de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democratica,
participativa y pluralista.

b) El fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al conocimiento y frente a la realidad
social, asi como del espiritu critico

c) El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender, escribir, escuchar,
hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también en la lengua materna, en el caso
de los grupos étnicos con tradicion oral,cultural y linguistica propia, asi como el fomento de la aficién
por la lectura.(Plan lector).

d) El desarrollo de la capacidad para apreciar y utilizar la lengua como medio de expresion estética.

e) El desarrollo de los conocimientos matematicos necesarios para manejar y utilizar operaciones
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simples de célculo y procedimientos l6gicos elementales en diferentes situaciones, asi como la

capacidad para solucionar problemas que impliquen estos conocimientos.

f) La comprension basica del medio fisico, social y cultural en el nivel local, nacional y universal, de
acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la edad. g) La asimilacion
de conceptos cientificos en las areas de conocimiento que sean objeto de estudio, de acuerdo con el
desarrollo intelectual y la edad

h) La valoracién de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacién para la proteccion de la
naturaleza y el ambiente.

i) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la
recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armonico.

j) La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.
k) El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de convivencia humana.
[) La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la musica, la plasticay la
literatura.

m) La adquisicion de elementos de conversacion y de lectura al menos en una lengua extranjera.

n) La iniciacién en el conocimiento de la Constitucion Politica.

fi) La adquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

8.7 Objetivos especificos de la Educacion Basica en el ciclo de Secundaria

a) El desarrollo de la capacidad para comprender textos y expresar correctamente mensajes
complejos, orales y escritos en lengua castellana, asi como para entender, mediante un estudio
sistematico, los diferentes elementos constitutivos de la lengua.

b) La valoracion y utilizacion de la lengua castellana como medio de expresion literaria y el estudio de
la creacion literaria en el pais y en el mundo.

c) El desarrollo de las capacidades para el razonamiento l6gico, mediante el dominio de los sistemas
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numeéricos, geomeétricos, métricos, I6gicos, analiticos, de conjuntos de operaciones y relaciones, asi

como para su utilizacién en la interpretacién y solucién de los problemas de la ciencia, de la
tecnologia y los de la vida cotidiana.

d) El avance en el conocimiento cientifico de los fenémenos fisicos, quimicos y biolégicos, mediante
la comprension de las leyes, el planteamiento de problemas y la observacion experimental.

e) El desarrollo de actitudes favorables al conocimiento, valoracion y conservacion de la naturaleza y
el ambiente.

f) La comprension de la dimension practica de los conocimientos tedricos, asi como la dimensién
tedrica del conocimiento practico y la capacidad para utilizarla en la solucién de problemas.

g) La iniciacién en los campos més avanzados de la tecnologia moderna y el entrenamiento en
disciplinas, procesos y técnicas que le permitan el ejercicio de una funcion socialmente Util.

h) El estudio cientifico de la historia nacional y mundial dirigida a comprender el desarrollo de la
sociedad, y el estudio de las ciencias sociales, con miras al analisis de las condiciones actuales de la
realidad social.

i) El estudio cientifico del universo, de la tierra, de su estructura fisica, de su divisiéon y organizacion
politica, del desarrollo econémico de los paises y de las diversas manifestaciones culturales de los
pueblos.

j) La formacion en el ejercicio de los deberes y derechos, el conocimiento de la Constitucion Politica y
de las relaciones internacionales.

k) La apreciacion artistica, la comprensién estética, la creatividad, la familiarizaciéon con los diferentes
medios de expresion artistica y el conocimiento, valoracion y respeto por los bienes artisticos y
culturales. l) La
comprension y capacidad de expresarse en una lengua extranjera.

m) La valoracion de la salud y de los habitos relacionados con ella.

n) La utilizacién con sentido critico de los distintos contenidos y formas de informacién y la basqueda
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de nuevos conocimientos con su propio esfuerzo.

f) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y organizacion

juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

8.8 NIVEL DE MEDIA ACADEMICA:

a) La profundizaciéon en un campo del conocimiento o en una actividad especifica de acuerdo con los
intereses y capacidades del educando.

b) La profundizacion en conocimientos avanzados de las ciencias naturales.

¢) La incorporacion de la investigacién al proceso cognoscitivo, tanto de laboratorio como de la
realidad nacional, en sus aspectos natural, econémico, politico y social

d) El desarrollo de la capacidad para profundizar en un campo del conocimiento de acuerdo con las
potencialidades e intereses

e) La vinculacion a programas de desarrollo y organizacion social y comunitaria, orientados a dar
solucion a los problemas sociales de su entorno.

f) El fomento de la conciencia y la participacion responsables del educando en acciones civicas y de
servicio social.

g) La capacidad reflexiva y critica sobre los multiples aspectos de la realidad y la comprension de los
valores éticos, morales, religiosos y de convivencia en sociedad.

h) El cumplimiento de los objetivos de la educacién basica contenidos en los literales b) del articulo

20, c) del articulo 21 y c), e), h), i), k), i) del articulo 22 de la Ley 115.

8.9 OBJETIVOS POR GRADOS
Primero:
. Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.

. Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.
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. Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

Segundo:
. Explorar formas béasicas del movimiento en relacién a diferentes situaciones y contextos.
. Descubrir las diferentes emaociones del ser individual y social a través del movimiento y la

expresion corporal.

. Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las préacticas propias
de la actividad fisica

Tercero:

. Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y
contextos, en forma individual y pequefios grupos.

. Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccién con el otro.
. Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas
propias y de grupo de la actividad fisica.

Cuarto:

* Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.

« Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

* Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Quinto:

* Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.

« Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

* Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.
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Sexto:

. Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.

. Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las
emociones.

. Entender la importancia de la actividad fisica en la formacién personal y social.Fortalecer el

trabajo en equipo.

Séptimo:

. Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contexto,
en correspondencia con las relaciones de grupo y su sana convivencia.

. Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices reconociendo el valor de
estas para el desarrollo del sujeto.

. Entender la importancia practica, fisica en la formacién personal como hébitos de vida

saludable individual y social.

Octavo:

. Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar mi
ejecucion.

. Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en
beneficio de los resultados propios y del grupo.

. Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la Educacién

Fisica para la formacion del ser. Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices
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especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un estilo de vida saludable y

mejorar la interaccion con las personas que me rodean y los espacios en que habito.

Noveno:

. Ejecutar los movimientos y gestos deportivos de la forma mas ajustada a la técnica ya sea de
forma individual o colectiva.

. Elaborar propuestas de habitos de vida personales y las socializa con sus compafieros.

. Asegurar la confianza y autonomia en la decisién de apropiarse actividades que favorecen el

cuidado de si mismo.

Decimo:

* Reconocer la importancia de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que permiten
proyectarme a la comunidad, participando en propuestas de intervencion social, adquiriendo asi, un
compromiso como agente propositivo de las practicas corporales.« Identificar diferentes técnicas
expresivas para la manifestaciéon emocional.

* Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

*Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si

mismo.

Undécimo:
. Afianzar y fortalecer las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las
expresiones motrices que me permiten tener un estilo de vida saludable y mejorar la interaccién con

las personas que me rodean y los espacios en que habito.
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. Reconocer la importancia de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que

permiten proyectarme a la comunidad, participando en propuestas de intervencion social, adquiriendo
asi, un compromiso como agente propositivo de las practicas corporales.
. Reconocer la importancia de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que
permiten proyectarme a la comunidad, participando en propuestas de intervencién social, adquiriendo
asi, un compromiso como agente propositivo de las practicas corporales
9.ESTANDARES Y COMPETENCIAS PROPIAS DEL AREA.
9.1 ESTANDARES DE COMPETENCIAS GRADOS 1° A 3°.
Adquiero y desarrollo mis habilidades motrices basicas mediante las expresiones motrices que
me permiten conocer mi entorno familiar y escolar, y relacionarme con los/as compafieros/as,
amigos/as y profesores/as.
PERCEPTIVO MOTRIZ FISICOMOTRIZ SOCIOMOTRIZ
. Utilizo mis segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas y reconozco mi cuerpo
como un medio para generar sonidos.
. Manipulo diferentes materiales de forma creativa y espontanea.
Identifico la importancia de los sentidos, median- te los juegos, para ubicarme en el entorno y
relacionarme con los demas.
. Valoro los recursos naturales en la construccion de implementos ladicos.
Identifico y ejecuto actividades en diferentes superficies.
. Mantengo el equilibrio estatico y dinamico, con y sin objetos, en diferentes superficies y con
varios apoyos. Utilizo
mis segmentos corporales (derecha- izquierda) para realizar las diferentes tareas motrices.
. Investigo actividades acuéticas que me permiten experimentar otras formas de movimiento.
. Realizo juegos en el medio natural, que potencien mis habilidades motrices.

. Realizo actividades de motricidad fina, como rasgado, recortado, pulsado y moldeado.
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. Me muevo a diferentes ritmos mediante la musica e instrumentos.
. Valoro las diferentes actividades motrices realiza- das en la naturaleza y cuido el entorno.
. Nombro las partes de mi cuerpo y sus respectivas funciones
. Propongo e imagino diferentes posibilidades de ritmo y movimiento en los juegos y las

actividades de clase.

. Reconozco mis posibilidades de movimiento a traves de la educacion fisica y la recreacion.

. Afianzo y combino las diferentes habilidades motrices basicas de manipulacion, locomocion y
estabilizacion

. Exploro diferentes formas y estilos de manipular los méviles y lo practico con mis comparfieros
y compafieras.

. Exploro diferentes formas y estilos de manipular los moviles y lo practico con mis comparieros
y compafieras.

. Participo de juegos y ejercicios que implican cambios de velocidad y de direccion.

. Realizo tareas individuales y colectivas que implican el dominio de mi peso corporal con o sin
desplazamiento.

. Propongo diferentes juegos, ejercicios y actividades que impliquen la utilizacién y combinacién

de las habilidades motrices basicas.

9.2 ESTANDARES DE COMPETENCIAS GRADOS 4° A 5°.
Fortalezco mis habilidades motrices basicas y sus combinaciones, a partir de las expresiones motrices
y sus posibilidades de aplicaciébn en mi entorno, para interactuar con mis compafieros, comparieras y

amigos y amigas.

PERCEPTIVO MOTRIZ FISICOMOTRIZ SOCIOMOTRIZ

e Consolido el concepto de imagen corporal por medio de diferentes actividades
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Propongo acciones para la construccion de un medioambiente favorable en mi comunidad, a través

de la practica de las habilidades motrices especificas segun la expresion motriz.

Adopto posturas corporales que me permiten cuidar y mantener una buena salud, cuando practico
hébitos de higiene que favorecen mi bienestar Refuerzo los conceptos de lateralidad, ubicacion
espacio-temporal, equilibrio, esquema corporal, ritmo y coordinacion, mediante la practica de

formas jugadas de las expresiones motrices.

Me ubico en el espacio y el tiempo durante las diferentes expresiones motrices practicadas,
teniendo como referencia los puntos cardinales Participo en actividades grupales que implican
movimientos de conciencia corporal dinamicos y estéticos, realizando juegos recreativos, lidicos y

deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual

Comprendo las normas de seguridad en la practica de las capacidades fisicomotrices que permiten

el desarrollo de mi cuerpo

Respeto la identidad y la sexualidad de mis comparfieros y comparieras en cada uno de los espacios

y las actividades integradoras que buscan estimular el desarrollo de las capacidades fisicomotrices

Respeto las diferencias individuales y colectivas en la realizacion y el rendimiento de las

capacidades fisicomotrices, concertando con mis comparieros y compafieras las reglas de juego

Reconozco los cambios fisicos presentados durante mi desarrollo corporal, teniendo en cuenta la
relacion con el otro para el aumento gradual de las exigencias durante la practica de expresiones

motrices

Demuestro interés y motivacion cuando realizo actividades que generan trabajo individual y grupal,

fortaleciendo mis capacidades fisicas y mis habitos de vida saludable.

Identifico y reconozco los conceptos de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, y los aplico

adecuada- mente en las expresiones motrices
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Practico y propongo juegos pre deportivos que favorezcan mi desarrollo personal y el de mis

compaferos y comparfieras.

Utilizo las capacidades fisicas en la ejecucion de las expresiones motrices, empleando una

adecuada respiracion en la ejecucion de las tareas.

Valoro la actividad motriz como eje fundamental en mi desarrollo corporal, practicando las

expresiones motrices como medio para el desarrollo de mis capacidades fisicas

Me adapto a los diferentes procesos de trabajo, teniendo como base las capacidades fisicas en la

realizacion de las actividades, siendo creativo e innovador en su aplicacion.

Realizo, en forma secuencial, ejercicios para adquirir potencialidad en el desarrollo de mis

capacidades fisicas

Reconozco mis fortalezas y debilidades de desempefio motor para mantenerlas o mejorarlas en el

diario vivir, respetando a mis comparfieros y compafieras cuando practicamos expresiones motrices.

Acepto las sugerencias dadas por el/la profesor/a y mis compafieros/as, como valor de sana

convivencia, cuando participo en juegos de cooperacion y oposicion.

Me integro a través del juego, relacionAndome con los otros, respetando las normas y emplean- do
el cuerpo como eje de comunicacién cuando interactio con mis compafieros y compafieras
Identifico las relaciones interpersonales, los valores de equidad y tolerancia que se presentan en

las actividades motrices.

Acepto el triunfo o la derrota, asumiendo e interpretando, con responsabilidad, los roles que se
generan con mis compafieros y comparieras en la practica de las expresiones motrices orientadas

al mejoramiento de mi desempefio.

Conservo y protejo los ambientes naturales en los cuales realizo diferentes expresiones motrices,

adquiriendo una conciencia ecoldgica en mi entorno
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Practico actividades ejecutadas en clase fuera del contexto escolar, mejorando mi calidad de vida

en todo momento.

Participo de diferentes actividades deportivas, recreativas y culturales como parte de mi formacion

integral.

Realizo practicas motrices que estimulan mi rendimiento dentro de los ambitos sociales y culturales

de la comunidad, utilizando eficiente- mente los recursos y elementos que nos ofrece el entorno.
Valoro y protejo el medioambiente donde desarrollo las diferentes actividades ludico- recreativas.

Experimento y utilizo mis habilidades motrices basicas para relacionarme con los compafieros y las

compafieras en diferentes situaciones
Trabajo en forma colectiva en la busqueda de soluciones de tareas motrices.
Colaboro a los compafieros y las compafieras que tienen dificultades con las actividades.

Construyo, con mis compafieros y compafieras, nuevas reglas de juego y respeto las establecidas
Reconozco las debilidades y las fortalezas de mis compafieros y compafieras a través de juegos

Manifiesto mi creatividad cuando ejecuto actividades motrices grupales.
Participo en juegos colectivos que me permitan afianzar las relaciones de amistad.
Acepto y respeto las opiniones y las sugerencias de los compafieros y las comparieras.

Cuido mi cuerpo y el de mis comparferos y compa- fieras, previniendo accidentes durante las

actividades.

Potencio valores como la comunicacion, la cooperacion, el compafierismo y la participacion, entre

otros, por medio de juegos colectivos.
Asumo con responsabilidad las tareas motrices individuales y colectivas.

Acepto la victoria y la derrota como elementos propios del juego.
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Me relaciono con mis comparfieros y compafieras mediante la practica de juegos tradicionales

autdctonos de la region.

Mantengo una adecuada higiene corporal para cuidar mi salud y la de las personas que me rodean.

9.3 ESTANDARES DE COMPETENCIAS GRADOS 6° Y 7°.

Aplico y experimento las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiones

motrices que me permitan interactuar en la cotidianidad con la cultura local y regional.

PERCEPTIVO MOTRIZ SICOMOTRIZ SOCIOMOTRIZ

Afianzo, a través de juegos y actividades fisicas, el ajuste postural en interaccién con otras

personas.

Identifico y aplico elementos relacionados con la coordinacion y el equilibrio, que contribuyen a

mejorar mi salud y la de la sociedad.

Experimento y domino las habilidades motrices en la resolucion de los problemas que surgen en

el juego y las actividades.

Aplico las habilidades motrices en la manipulacion de diferentes objetos durante los juegos, las

actividades y las dinamicas de clase.
Practico diferentes posiciones, posturas y recomendaciones para realizar tareas en mi vida diaria.

Comprendo el significado y el sentido de las habilidades motrices en la estructura del juego

colectivo.

Utilizo la expresién corporal y la danza como medios para mejorar mi ubicacién espacio- temporal.
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Practico actividades ludicas, recreativas y deportivas en la naturaleza y a través de ellas cuido y

respeto el medioambiente.

Aplico y utilizo habitos relacionados con las expresiones motrices y el cuidado responsable del

cuerpo, como el calentamiento y la relajacion.

Experimento juegos, ejercicios y actividades con las habilidades motrices: locomotrices,

equilibrarian y manipulativas.

Identifico las expresiones motrices jugadas como una oportunidad para mejorar mi salud, mi

estética y las relaciones con los demas

Comprendo la importancia de las habilidades motrices dentro de la estructura del juego colectivo
como un elemento que contribuye al aprendizaje deportivo Interpreto y aplico el principio de salud
desde un enfoque de bienestar individual y colectivo en sus interacciones con la educacion fisica,

la recreacion y el deporte.

Mejoro las capacidades fisicomotrices mediante la practica de las habilidades motrices en los
juegos deportivos y recreativos, afianzo los patrones basicos de movimiento, mediante el ejercicio,
los juegos y el deporte, utilizo las practicas deportivas y recreativas como medios para la

formacion.
Valoro mi propia habilidad motriz como punto de partida para alcanzar una superacion personal y
de equipo.

Valoro las capacidades y las habilidades que poseo en las diferentes expresiones motrices y la de
mis compafieros y compafieras Adquiero compromisos personales y colectivos en las diferentes

practicas, actividades y juegos que realizo con mis compafieros y compafieras de clase.

Comprendo y aplico habitos saludables antes y después de las practicas de los juegos, el deporte

y la recreacion.
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e Demuestro responsabilidad en el desarrollo de cada una de las préacticas y en el cuidado del

material y de los comparieros y las compaferas.

e Manifiesto sentimientos de respeto y afecto hacia los comparieros y las compafieras, valorando su

creatividad y opinion en las actividades y los juegos.

e Comparto mis conocimientos y habilidades con las personas de mi entorno: familia, escuela y

barrio.

e Valoro y practico los juegos tradicionales como medio de formacién personal, cultural y por su

aporte al aprendizaje y desarrollo de las habilidades motrices.

9.4 ESTANDARES DE COMPETENCIAS GRADOS 82 Y 92,

Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices
gue me permiten tener un estilo de vida saludable y mejorar la interaccién con las personas que me rodean y
los espacios en que habito.

PERCEPTIVO MOTRIZ SICOMOTRIZ SOCIOMOTRIZ

» Identifico la coordinacién y el equilibrio como elementos esenciales en el aprendizaje de los deportes y
otras manifestaciones de las expresiones motrices que me permitan desempefiarme en la vida diaria.

* Vivencio y propongo esquemas motrices a partir de diferentes ritmos y acompafia- miento musical

*  Percibo e identifico los cambios que produce la actividad fisica en el organismo, desde lo
propioceptivo, interoceptivo y esteroceptivo, que me permitan la regulacion de la practica de las
expresiones motrices Comprendo e interpreto conceptos en la reglamentacidn, relacionados con el
manejo del tiempo y el espacio de las expresiones motrices.

= Comprendoy aplico la ldgica interna (tiempo, espacio, técnica, reglamento y comunicacion) del juego y
el deporte, que me permitan desempeinarme en un contexto.

* Propongo y ejecuto esquemas motrices a través de diferentes ritmos y acompafiamientos musicales.
*  Practico juegos tradicionales que me permiten valorar la cultural.

» Realizo juegos y ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicomotrices que contribuyen al
mejoramiento de mi salud Reconozco y aplico las habilidades motrices especificas en las expresiones
motrices deportivas y recreativas.
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Adquiero dominio en la ejecucion de las habilidades especificas de las expresiones motrices de
autoconocimiento, recreativas y deportivas.

Practico las expresiones motrices para mejorar mi autoestima, autoimagen, autoconocimiento.
Reconozco y aplico test de capacidades y habilidades que me permitan evidenciar mi condicidn fisica.
e 3, validez y autenticidad

e Alternativas para reducir amenazas y distracciones.

Proporcionar opciones para el esfuerzo sostenido y persistencia

e Alternativas para realzar la mejor parte de las metas y de los objetivos estableciendo la

manera en que se hace visible el alcance de los logros por parte del estudiante
e Alternativas para variar el nivel de los retos y apoyos.
e Alternativas para fomentar la colaboracién y la comunicacion.
e Alternativas para incrementar retroalimentacion orientada hacia el dominio.
Proporcionar opciones para la autorregulacion
e Alternativas que sirvan como guia para el establecimiento personal de metas y expectativas.
e Alternativas para apoyar las habilidades y estrategias de afrontamiento.

e Alternativas para el desarrollo de la auto-evaluacion y reflexion Desarrollo de auto

evaluacion y reflexion.

El indicador de desempefio permite identificar y valorar el estado en que se encuentra el
estudiante con referencia al alcance de la competencia; sin embargo, se vela porque estos
sean lo suficientemente generales o globales de manera tal que cualquier estudiante,

independiente de sus caracteristicas de aprendizaje, pueda evidenciar su “nivel” de
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aprendizajes basados en los desempefios (superior, alto, basico, bajo) establecidos por el

sistema institucional de evaluacion escolar (SIEE).

C. Desarrolla los aprendizajes a traves de situaciones problemas o problematizadoras de la propia
disciplina o de otros campos que sean conocidos y estén en el entorno de los estudiantes, sin
importar sus caracteristicas, buscando asi una educacion integral de manera coherente con el

modelo pedagdgico de la institucion.

9.5 ESTANDARES DE COMPETENCIAS GRADOS 10° Y 11°

Reconozco la importancia de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que permiten
proyectarme a la comunidad, participando en propuestas de intervencién social, adquiriendo asi, un

compromiso como agente propositivo de las practicas corporales.

PERCEPTIVO MOTRIZ FISICOMOTRIZ SOCIOMOTRIZ

Valoro la importancia de las capacidades coordinativas para la practica de las expresiones motrices.

e Soy consciente de la importancia de la actividad fisica como aspecto fundamental de mi desarrollo

psicosexual.

e Reconozco la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental en mi proyecto de

vida saludable.
e Tengo una actitud positiva para participar en actividades ritmico-danzarias.

e Valoro las actividades fisicas que se relacionen con la expresion corporal.
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Participo en juegos recreativos, ludicos y deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi

capacidad intelectual.

Ejecuto motrizmente los principales ritmos modernos y tradicionales, como medio de comunicarme

con el otro sexo y como expresion de mi sexualidad.
Demuestro habilidad ritmica y argumento su importancia como elemento de la expresion corporal.
Refuerzo y valoro mi identidad personal y cultural, mediante la practica de expresiones motrices.

Valoro el desarrollo de las capacidades fisicomotrices como elementos fundamentales de la practica
de la educacion fisica, la recreacién y el deporte Promuevo la posibilidad de un medioambiente

sano para el desarrollo de mi condicion fisico motriz.
Reconozco las capacidades fisicomotrices como expresiones de una buena salud.

Valoro la estética corporal y las capacidades fisicomotrices como elementos del desarrollo humano
Respeto, en la practica de las expresiones motrices, la condicion y la orientacién sexual, religiosa

o politica de los compafieros y las compafieras.
Soy consciente de la importancia de una practica motriz con enfoque cientifico.
Practico diferentes ejercicios y juegos para el desarrollo de las capacidades fisicomotrices.

Valoro la preparacion previa para la practica de las expresiones motrices deportivas individuales y

colectivas.

Participo en actividades competitivas de acuerdo con mis posibilidades fisicomotrices, con sentido

ético y moral.

Reconozco la actividad fisica, el deporte y la recreacién, como aspectos fundamentales para un

estilo de vida saludable.
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Identifico conceptos relacionados con las capacidades fisicomotrices.

Valoro y comprendo la importancia de la educacion corporal como fundamento de la salud Planeo

y ejecuto un plan personal de preparacion fisica para el mantenimiento de mi salud.

Conozco las posibilidades de mi cuerpo y a partir de ello propendo por un cuerpo armonico y sano,

previniendo acciones que puedan involucrar lesiones fisicas

Participo y apoyo los programas de educacion fisica, recreacion y deporte que se promueven en mi

comunidad.

Reconozco que el cuidado del medioambiente favorece las condiciones para la practica de una

actividad fisica saludable.

Involucro las expresiones motrices como elemento de desarrollo del proyecto de educacién sexual

en mi comunidad.

Me comprometo con la difusién de creaciéon de ambientes favorables para el desarrollo de una

sexualidad sana entre mis congéneres.

Respeto las practicas deportivas y recreativas de los demas y cuido los espacios publicos

deportivos de mi comunidad.

Elaboro y propongo a mi comunidad proyectos de actividad fisica, ocio, tiempo libre y salud, con los

elementos adquiridos en mi proceso educativo.

Utilizo el deporte, la educacion fisica y la recreacion como medios para el cuidado de mi salud y la

adquisicion de valores.

Comprendo que la educacion fisica, la recreacion y el deporte nos permite un intercambio cultural

en los ambitos regional, nacional e internacional.

Practico los juegos trad



FIngtitucion Educativa San Francisco de ASis
DANE: 105001002780 NIT: 811.034.828-1
Calle 56 # 16 - 18 Teléfono: 269 05 20
Villatina - Medellin

e icionales de mi entorno y promuevo, en los deméas, la defensa del medioambiente como posibilidad

de una buena salud.

e Interpreto y aplico adecuadamente los reglamentos de los deportes individuales y de conjunto como

medio para propiciar el juego limpio.

e Valoro la participacion ciudadana en los diferentes programas para el desarrollo de las practicas

corporales relacionadas con la educacion fisica, el deporte y la recreacion.

e Promuevo la practica de actividades fisicas como un elemento fundamental en las relaciones
interpersonales Promuevo el respeto de la condicién sexual, religiosa o politica mediante la practica

de expresiones motrices.

Fuente:

e Expedicién Curriculo.
e Secretaria de Educacion de Medellin. Afio 2016
e Guia Curricular de la Educacion Fisica.

e [nstituto Universitario de Educacioén Fisica, U de A 2009.-Inder de Medellin.

10. METODOLOGIA:

10.1 LA INCLUSION:

Metodologia descubrimiento guiado:
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Desde la basica primaria se implementara el descubrimiento guiado a partir de los pres saberes de los

estudiantes. Cada uno de ellos experimentara en la medida de sus capacidades y se tendra en cuenta
sus limites para la evaluacion. Existiran miles de casos especiales donde las capacidades estdn en un
nivel inferior al del resto de los grupos, pero siempre aplicando la inclusion se procurara sacar lo mejor
de los estudiantes y se variaran los contenidos de acuerdo a los diagndsticos y los ritmos de aprendizaje

de los mismos.

10.2 Metodologia asignacién de tareas motrices:

Una vez enumerados los elementos de la técnica, juego o actividad fisica determinada previamente

para cada sesio

n, los estudiantes estaran de capacidad de valorar a nivel individual y colectivo, el rendimiento del
grupo, el cumplimiento de los objetivos, el cumplimiento de las reglas de la institucién y la clase y por
supuesto su participacion en la misma. Los que tengan rendimientos excepcionales pasaran a cooperar
con los que tienen algunas limitantes o diagnésticos, con el fin de lograr que el grupo en su totalidad
cumpla la tarea motriz, la mayoria sera capaz de lograrlo por si mismo, pero en los casos excepcionales
de discapacidad o diagndstico, se valorara tanto el esfuerzo de la persona que procura hacerlo como

de aquel que ayuda a su compariero al logro.

Siempre que sea posible se realizara retroalimentacion de la clase, las actividades y los desempefios.
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11. TRANSVERSALIZACION DEL PROYECTO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA CON OTRAS

AREAS

CON MATEMATICAS Por
medio del ajedrez como base y la tactica de los diferentes deportes se desarrolla permanentemente el
pensamiento Idgico y la estrategia como componente de la planeacion y organizacion de las acciones,

construccion del valor de la autonomia en cuanto cada accidn trae consigo unas consecuencias.

CON ARTISTICA Creatividad
significativa: utilizando en tiempo en forma productiva se estimula se estimula la imaginacion, la
construccion, la originalidad, la evolucion y la libertad interior. Existen personas que son altamente
creativas. Podemos considerar que la creatividad y la ludica son responsabilidad exclusiva de las areas
de artistica y Educacién Fisica. Superar ésta vision implica una actitud innovadora, fuera de los

esquemas y programas rigidos y verticales, es decir asumir una actitud creadora en si misma.
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La Educacion artistica es un elemento fundamental para contribuir a la formacion de los alumnos

despertando la vocaciéon musical, en el moviendo ritmico corporal, como en la percusiébn o por

desplazamiento del cuerpo, escuchando sonidos, manejando ejercicios ludicos de coordinacion motriz.

CON EMPRENDIMIENTO

Con reflexiones acerca de los valores laborales: el orden, la lealtad, la perseverancia, la solidaridad, la
responsabilidad, la justicia, el respeto, la humildad y la oracibn como componentes que se deben
inculcar en los alumnos para ser tenidos en cuenta al momento de abordar el campo laboral y la

recuperacion de calidad de vida con actividades programadas en el tiempo libre.

CON INFORMATICA Por
medio del Internet, facilitarle a los nifios y nifias el juego y el aprendizaje del ajedrez entre otros
deportes, como también consultas alusivas a la formacién corporal e intelectiva, en las diversas
actividades, recreativas, fisicas y deportivas que se realizan en otros paises como elemento integrador

del mundo globalizado y dimensién totalizadora del espacio y el tiempo y todas sus posibilidades.

CON LENGUA CASTELLANA La
ladica o el espiritu del juego es un eje fundamental en la literatura y el lenguaje. Los Juego y las rondas
son usufructo de la tradicion oral, igualmente la literatura se ha ocupado de los personajes del deporte,

principalmente del fatbol en nuestro medio.

CON SOCIALES La

asignatura de ciencias sociales tiene tres conceptos basicos, dos de ellos la cultura y el espacio, en el
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proyecto pedagogico, del tiempo libre es fundamental tener en cuenta el espacio o el lugar para el

desarrollo de cualquier actividad, sucede lo mismo en la cultura, es basico y necesario que sea
respetado el tiempo libre, que sea util, con acciones significativas y productivas, por ejemplo: por medio
del mundial de futbol utilizar los jugadores y los paises participantes para hablar de la importancia de

los encuentros a nivel cultural, social, sobre la geografia de los paises y la cultura de los mismos.

CON CIENCIAS NATURALES

Para el area de ciencias naturales, se realizara un andlisis y contextualizacién tedrica de elementos ya
vistos en las ciencias, pero ahora aplicados al funcionamiento del cuerpo humano como herramienta
principal de trabajo en las clases y como fin dltimo de conocer, comprender y finalmente adoptar
conductas apropiadas de realizacién de practica del deporte y finalmente interiorizar en el estudiante

estilos de vida saludable y los limites que cada uno puede alcanzar con su propio cuerpo.

12. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Para que el proceso de aprendizaje de los nifios y jovenes tenga un gran éxito, nos apoyaremos en
teorias pedagdgicas y principios didacticos de la Educacion Fisica y en la organizacién de clase en tres
momentos: Generalidades y desarrollo de la tematica tedrica 45 min, fundamentacion y evaluaciéon de
la técnica 60 m. y finalmente hidratacién - relajacion 5 m. cuando la actividad sean practicas se hace el

calentamiento 10 min.

El desarrollo de la creatividad del alumno para que, por su propia iniciativa pueda realizar ejercicios,
pruebas, juegos, deportes y otros.Se basara en ejercicios concretos que se le orientan al alumno para
que los realice poniendo a prueba su capacidad siquica, sensorio motor y su habilidad general.
Légicamente la demostrara un alumno experimentado o el profesor en una exhibicion practica del

manejo de ciertas habilidades y técnicas deportivas.
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Orientacion en las actividades teodricas, trabajos escritos, exposiciones, ejercicios practicos a nivel

individual y grupal.

Utilizaremos el método deductivo basicamente en la parte inicial del movimiento en el ciclo de transicion
y hasta 4° de primaria donde el nifio parte de la idea global que tiene del movimiento y luego los realiza

cada uno independientemente.

Utilizamos el método inductivo para el perfeccionamiento de los movimientos del nifio, es importante
descomponer el ejercicio en las fases que sea necesarias para luego articularlas y obtener un
aprendizaje de mayor calidad. En estos dos métodos juega un papel importante la creatividad y la

resolucion de problemas.

13. ORIENTACIONES DIDACTICAS

Para el desarrollo de las competencias especificas en Educacion Fisica se requiere implementar una
didactica que oriente la formacién de estudiantes autbnomos, capaces de tomar decisiones, participar
de manera propositiva y transferir los aprendizajes de la clase a la vida cotidiana. Este propdésito implica
realizar cambios de comportamientos relativamente estables y duraderos, por medio de experiencias
gue permitan desplegar la conducta futura de forma competente.En esta perspectiva, las metodologias
de ensefianza-aprendizaje se deben estructurar desde la comprension del conocimiento (saber qué),
los procedimientos de aprendizaje (saber como se hace) y el uso aplicativo del conocimiento (saber

gué se hace con lo que se sabe) en un contexto y una situacion determinados.
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debe responder la accién del docente.

14.PLANES DE MEJORAMIENTO CONTINUO:

Necesidades psicolégicas

Estrategias

Accion

Competencia

1. Proporcionar suficiente tiempo

Tareas por sesion. Minimo 8-10
sesiones por unidad didactica

2. Actividades novedosas

TICs

3. Reglas para que todos sean
participes

Tocar todos el bal6n

4. Importancia del esfuerzo y la
superacion personal.

Evaluacién significativa y
continua del proceso

5. Reconocer el progreso
individual.

No s6lo hay que dar opinién
cuando la ejecucion es incorrecta

6. Convencer de que se puede
mejorar:

Creencia incremental de
habilidad

7. Utilizar la misica:

Trabajando la resistencia a través
de la carrera, juegos deportivos,
expresion corporal

8. Objetivos a corto plazo y
adaptados

9. Implicar en las demostraciones

No obligar, persuadir. Variar la
persona elegida

10. Evitar agrupar segun la
competencia

Tener cuidado con los
agrupamientos libres

Autonomia

11. Dar posibilidad de eleccién.

Obijetivos, contenidos, reglas,
espacio, tiempo, material, técnica
de ensefianza, normas,
evaluacion

12. Explicar los objetivos
did4cticos

13. Estilos participativos

Dirigir calentamiento o sesion

14. Estilos cognitivos y creativo

Estilo socializador: Objetivo
comun, todos necesarios cambios
de grupo.

Relacion entre alumnos

15. Fomentar la interaccién

16. Agrupaciones flexibles y
heterogéneas.

Aleatorios, equilibrados,
aprendizaje cooperativo

17. Evitar rivalidad y desarrollar
autocontrol

Relacion profesor -alumno

18. Clima de preocupacion e
inteligencia emocional

Interesarse por la vida del
alumno, tratar por el nombre,
percibir y transmitir emociones.
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14.INIVELACION

Nivelacién de los contenidos de clase: Para las clases que pierden los alumnos, se reprogramara sesion
0 se sintetizaran algunos temas. En caso de fuerza mayor se realizaran consultas extra clase para

plenaria de saberes previos.
Nivelacién de alumnos con necesidades educativas especiales o excusa valida por faltas:
. Organizacién y disposicién para el material de clase.

. Consultas individuales de temas relacionados con el areay nivel.

14.2 REFUERZO

Cuando los estudiantes deban reforzar presentaran:

. El trabajo fisico pendiente que no realizaron el dia y hora de clase que no presentaron.
. Llegaran con el cuaderno al dia exponiendo, justificando y sustentando teéricamente.
. Elaborando diapositivas relacionadas con el tema en cuestion.

14.3 RECUPERACION

. Cartelera de los temas vistos en clase durante el periodo
. Exposicion profundizando tema escogido por el alumno y visto en clase.
. Cartelera en material reciclable, profundizando con temas vistos en clase.

. Trabajos concertados con los alumnos de acuerdo a los temas.
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15. RECURSOS PARA DESARROLLO DEL PLAN.

15.1 RECURSOS HUMANOS:

Primaria, Transicion, Primero y Segundo grado: Cada grupo tiene su docente asignado por el grupo 1

Docente. Tercero a quinto: Estos grupos son atendidos por la Docente Nancy Cardona.

Secundaria: Docente Licenciado en Educacion fisica 1 para 6° a 11° grado. (Oswaldo Piedrahita).

15.2 RECURSOS FISICOS:

Se dispone de los siguientes espacios aptos para la clase teédrica y la clase practica:

. Salones para cada uno de los grados.
. Cancha multiple pequefa.

. Patio salon.

. Patio de juegos fijos.

. Patio pequefio para nifos.

. Corredores de la institucion.

15.3 RECURSOS MATERIALES
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VHS y Video Beam. Tulas para balones
Juegos de mesa y piso Mancuernas
Aros Pitos
Cronémetro Escritorio
Identificadores de juego Silla
Colchonetas Computador
Juego de petos Conos de seiializacidn
Ajedrez Pelotas
Televisor
Bafles Tubos de voleibol
Malla de voleibol
Arcos de futbolito Balones de futbol de saldn
Balones de baloncesto Balones de Voleibol

Balones de Futbol.

16. EVALUACION INTERNA DEL AREA

EXPECTATIVAS:

Pese a que la programaciéon académica es demasiado saturada de proyectos y de actividades extra,
capacitaciones y urgencia de entrega de tareas para la secretaria en caso de ser necesario se
proyectaran tareas extra clase para alcanzar a ver los contenidos de clase y programaciones de mallas

curriculares con una revision de al menos el 90% de los contenidos programados.

Para los proyectos de tiempo libre se realizara una restructuracion hacia el afio 2020.E necesario
precisar que el rendimiento académico de los estudiantes esta pasando por momentos criticos y se

hace necesario que los estudiantes recuperen esos logros perdidos, en muchas materias pendientes.

16.1 NIVEL DE CUMPLIMIENTO:
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Se estima como se anuncié previamente que se vea entre el 90 y el 95% de los temas y contenidos

para el area ya que es necesario adquirir algunos saberes tematicos y motrices previos para poder

adquirir algunas habilidades deportivas mas complejas.

16.2 PLAN DE MEJORA ANUAL:

ANTES DEL ANO ESCOLAR:

. Realizar un buen plan de compras de material deportivo para el area.

. Modificaciones y actualizaciones de mallas curriculares de acuerdo a las directrices del
ministerio.

. Madificar los reglamentos de la clase de educacion fisica.

DURANTE EL ANO ESCOLAR:

. Creacion del manual de comportamiento en clase de educacion fisica.

. Creacion de condiciones de participacion de acuerdo al rendimiento académico, para participar

en los diferentes eventos del Inder y el Municipio.

. Actualizacion de criterios de evaluacion y de indicadores de desempefio de los estudiantes en

fisico y en el sistema master.

. Ajustes a las recomendaciones de los directivos docentes, pertinentes al area.

FINALIZADO EL ANO ESCOLAR
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. Revision del cumplimiento del plan de mejoramiento contindo.

. Revision del nimero de alumnos atendidos y sus logros de acuerdo a diagndstico de

necesidades educativas especiales.

. Revision de notas, libros reglamentarios, inventario y requerimientos del Master con un

porcentaje de eficiencia por encima del 90% al menos.

17. CRITERIOS DE EVALUACION:

Se asignara el siguiente peso especifico a los componentes del area, para heteroevaluacion.

Cognitivo: 30 % contenidos tedricos, cuadernos exposiciones, participacion efectiva en clase.

Procedimental: 50% al ser un area netamente practica.

Actitudinal 20%: Cumplimiento de las tareas motrices y teéricas asignadas y actitud en clase 10%

Autoevaluacion 5%, Coevaluacién 5%

Para obtener un desempefio académico sobresaliente el alumno tendra que presentar evaluaciones
superiores parciales en cada una de sus competencias, debera ser un lider positivo y ademas debera

atender a los compafieros que tienen menor grado de aptitud para el area.

Indicadores de evaluacion:

El indicador diferenciador es un enunciado generalizador de los desempefios para cada grupo de

grados en los componentes de las competencias especificas. El enunciado muestra los niveles de
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desempefio alcanzables en cada grupo de grados, determinados por factores de crecimiento, desarrollo

y aprendizaje.

En su conjunto, constituyen un proceso caracterizado por la gradualidad (manifiesta en el dominio de
los desempefios por cada grupo de grados), y la progresion (expresada en la continuidad del dominio

de los desempenios entre los grupos de grados). En otras palabras, la formulacion.

Desempeiios:

El estudiante demuestra el nivel de desarrollo de la competencia a través de sus desempenfos, en los
cuales manifiesta la comprension de sentido, la habilidad en la realizacion y en la actitud ante el

conocimiento, en situaciones cambiantes de aplicacion.

Los desempefios son la manifestacion observable y evaluable del estado de desarrollo de una
competencia y se construyen como unidades de aprendizaje que posibilitan su formacién y evaluacion.
Con los desempefios son la manifestacion observable yevaluable del estado de desarrollo de una
competencia y se construyen como unidades de aprendizaje que posibilitan su formacién y evaluacion,
tienen una intencién formativa basada en las caracteristicas del desarrollo del estudiante, la

complejidad de los contenidos y la relacién con el contexto.

De 1.0 a 2.9 Desempefio Bajo

De 3.0 a 3.9 Desempefio Basico

De 4.0 a 4.5 Desempefio Alto

De 4.6 a 5.0 Desempefio Superior.



FIngtitucion Educativa San Francisco de ASis
DANE: 105001002780 NIT: 811.034.828-1
Calle 56 # 16 - 18 Teléfono: 269 05 20
Villatina - Medellin

17.1 ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Los objetivos de la evaluacion son:

. Valorar el alcance y la obtencién de logros, competencias y conocimientos por parte de los

estudiantes.

. Determinar la promocion o no de los estudiantes en cada grado de la educacién basica y media.
. Disefiar e implementar estrategias para apoyar a los estudiantes que tengan dificultades en sus
estudios.

. Suministrar informacién que contribuya la auto evaluacion académica de la instituciéon y a la

actualizacién permanente del plan de estudios.

Con el tipo de evaluacion pretendemos comprometer a los alumnos y profesores a un trabajo mas ético,
respetando las diferencias individuales, niveles de abstraccién, ritmos y capacidades. Teniendo
presente siempre los siguientes aspectos: los procesos de aprendizaje, formativos, cognitivos,

habilidades y destrezas integradas con actividades co-académicas o disciplinarias especificas.

. Formativos: el desarrollo socio afectivo del alumno en los valores, actitudes, voluntad y habitos.

. Cognitivos: el alumno construye y sustenta el conocimiento; analiza y aplica, resuelve

problemas de movimiento, se actualiza en nuevas formas de locomocion.

. Habilidades comunicativas: comprende las habilidades basicas del lenguaje como: hablar, leer,

escuchar y escribir manifestacién en la comprension de problemas.
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. Desarrollo sicomotor: Se presentar4 suficiente atencibn con este aspecto porque va

directamente relacionado con el programa donde estan vinculados todos los movimientos humanos
voluntarios y observables que pertenezcan al dominio del aprendizaje, donde se incluyen habilidades,

destrezas motoras y musculares.

. Pruebas de eficiencia: Evidencia las habilidades y capacidades logradas por los alumnos en las
clases de Educacion Fisica, se mide ademas por la cantidad de nifios y jovenes que han vencido las

dificultades establecidas en las pruebas fisicas.

. Las competencias deportivas: Constituye el medio por excelencia para determinar la efectividad
del proceso de aprendizaje de la Educacion Fisica, donde el alumno aplica lo aprendido en situaciones

cambiantes y complejas.

Conexion de saberes previos:

Los componentes implicitos dentro de la practica el que hacer pedagdgico diario, son entre otras las
competencias ladica, motriz, lenguajes corporales, cuidado de si mismo y del otro, condicion fisica,
todas ellas haciendo parte de un enfoque integrador de la ensefianza y la practica, logrando asi un
grado mas elevado de aptitud, con cada practica, formando la cultura deportiva en el alumno y aunque
no aparezcan siempre como tal, realizando parte fundamental de la formacién integral de nuestros

estudiantes. Esta sera tedrica, practica mixta, participativa y democratica, siempre buscando y de
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AREA: EDUCACION FISICA Ciclo I:
RECEREACION Y DEPORTES PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO GRADOS: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:
DOCENTE: NANCY CARDONA Conoce su cuerpo y explora los diferentes movimientos que puede realizar en beneficio de su bienestar.

Afianzamiento de la orientacion y ubicacion espacial del nifio(a) en su contexto.

PRIMER PERIODO Estimulacién de los propioceptores (movimiento y posicion de las articulaciones) y la motricidad fina.

Adaptacién a las conductas psicomotoras elementales.

Afianzamiento hacia la proyeccion espacial del nifio(a) en su contexto.

Estimulacion a través de experiencias y conceptos basicos.

Adaptacién al ejercicio y concientizacion de sus efectos por medio de conductas psicomotoras y proyeccion

Espacial.

Conoce y se apropia de su entorno a través de conductas psicomotoras e iniciacion a destrezas elementales, que le permiten
desarrollar y expresar arménicamente su corporalidad.

Expresa su vision particular del mundo a

través del juego.

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :

PARA EL DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente a través de juegos y ejercicios en mi contexto.
PARA LA INTERACCION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar y social.

PARA EL DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas basicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y laboral de
acuerdo a mi fase de desarrollo, hacer predicciones, identificar variables, realizar mediciones, organizar y analizar resultados, plantear conclusiones y comunicar
apropiadamente sus resultados.

OBJETIVOS POR GRADO

Primero:
Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.

Vivenciar las pautas para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica.
Segundo:

Explorar formas basicas del movimiento en relacién a diferentes situaciones y contextos.
Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresion corporal.

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica
Tercero:

Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios grupos.

Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccién con el otro.

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica
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e PRIMER PERIODO (13 SEMANAS)

CONTENIDOS PRIMER PERIODO

GRADO PRIMERO

GRADO SEGUNDO

GRADO TERCERO

e Elcuerpo

e Identificacion de segmentos corporales.

e  Ajuste postural.
e Direccionalidad corporal.

e |ateralidad corporal.

e  Control corporal relacionado con la expresion

corporal
e Control tonico con o sin elementos.
e Expresion gestual

e Iniciacion a la flexibilidad

Caminar
Correr

Saltar

Rodar
Combinacion

Coordinacion
Caminar
Correr

Saltar

Rodar

Combinacioén

PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacidn Fisica HABILIDADES VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Axiok')gica PARA LA VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA Corporal corporal que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
¢ Qué siente mi cuerpo Se ubica en el Busco posibilidades de anifiesto expresiones | Realizo las | Manejo de e Autonomia
cuando exploro el espacio en que movimiento con mi cuerpo a corporales y | orientaciones emociones y
movimiento? habita, teniendo nivel global y segmentario. gestuales para | sobre higiene e Libre expresion
como referencia su | Exploro formas bésicas de comunicar mis | corporal antes, | Sentimientos: y participacion
propio cuerpo y los | movimiento en conexion con emociones durante y | aprender a navegar o TelEEnes
puntos cardinales. pequefios elementos y sin (tristeza, alegria e | después de la | en el mundo afectivo
DBA Sociales. ellos. ira, entre otras) en | actividad fisica. | logrando mayor e Sana
Establece situaciones de “sintonia” entre el convivencia
relac_iones_ de juego y  otras propiq mundo e Compromiso
convivencia desde opciones de emocional y el de las

el reconocimiento
de si mismo y de
los demas. DBA
Sociales

actividad fisica.

demas personas O
para enriquecer la 5
vida personal y las
relaciones

interpersonales. ¢

Investigacion

Responsabilidad
compartida.

Solidaridad
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Relaciona cédigos Empatia: ponerse

no verbales, como desde el lugar de o |EEmiEes
los movimientos otra persona para e Respeto
corporales y los comprenderlamejor | o | oqjtad
gestos de las y responder de
manos o del rostro, forma solidaria, de e Honestidad
con el significado acuerdo a las
que pueden tomar circunstancias.
de acuerdo con el Relaciones
contexto. interpersonales:
DBA Lengua establecer y
castellana conservar relaciones

interpersonales

significativas, asi
como ser capaz de
terminar aquellas
que impiden el
crecimiento
personal.

Solucién de
problemas y
conflictos:
transformar y
manejar los
problemas y
conflictos de la vida
diaria de forma
flexible y creativa,
identificando en ellos
oportunidades de
cambio y crecimiento
personal y social.
Manejo de
tensiones y estrés:
identificar
oportunamente las
fuentes de tension y
estrés en la vida
cotidiana, saber
reconocer sus
distintas
manifestaciones, y
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encontrar maneras
de eliminarlas o
contrarrestarlas de
forma saludable.

PRIMER PERIODO PRIMERO —SEGUNDO -TERCERO

SABER INDICADOR DE ESCALA CODIGO NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO NACIONAL MASTER Grado Primero
GENERAL 1290
COGNITIVO Reconoce las partes BAJO 401 | Desconoce las partes de su cuerpo.
de su cuerpo. BASICO 601 | Reconoce las partes de su cuerpo.
ALTO 701 | Define claramente las Partes de su cuerpo.
- SUPERIOR 801 | Define y aprende las partes de su cuerpo.
Identifica el BAJO 402 | Ignora el calentamiento como parte fundamental en la actividad fisica.
calentamiento como  "gagiCO 602 | Identifica el calentamiento como parte fundamental en la actividad fisica.
Fsgfti(lljigizr??s?ctzzl e "ALTO 702 | Entiende bien el calentamiento como parte fundamental en la actividad fisica
’ SUPERIOR 802 | Entiende y asimila el calentamiento como parte fundamental en la actividad fisica
BAJO 403 | Se niega a conocer los diferentes movimientos que puede ejecutar con su cuerpo.
Discrimina los BASICO 603 | Discrimina los diferentes movimientos que puede ejecutar con su cuerpo.
diferentes ALTO 703 | Conoce realmente los diferentes movimientos que puede ejecutar con su cuerpo.
movimientos que SUPERIOR
puede ejecutar con su 803 | Conoce y diferencia los diferentes movimientos que puede ejecutar con su cuerpo.
cuerpo.
PROCEDI MENTAL Utiliza su cuerpo BAJO 404 | Tiene dificultad con su cuerpo para ubicarse espacialmente
para ubicarse BASICO 604 | Utiliza su cuerpo para ubicarse espacialmente
espacialmente. ALTO 704 | Dispone y emplea su cuerpo para ubicarse espacialmente.
- SUPERIOR 804 | Dispone con propiedad de su cuerpo para ubicarse espacialmente.
Utiliza el BAJO 405 | Se le dificulta utilizar el calentamiento como una préctica inicial en las actividades deportivas.
calentamiento BASICO 605 | Utiliza el calentamiento como una practica inicial en las actividades deportivas.
oD LNE DRGSR |- Age) 705 | Utiliza frecuentemente el calentamiento como una practica inicial en las actividades deportivas.
'“'C.'E!' =i etz SUPERIOR 806 | Se niega a conocer los diferentes movimientos que puede ejecutar con su cuerpo.
actividades = : — :
deportivas. BAJO 406 | Discrimina los dlferente_s mowmlentqs que puede ejecutar.con Su cuerpo.
BASICO 606 | Conoce realmente los diferentes movimientos que puede ejecutar con su cuerpo.
Ejecuta algunas ALTO 706 | Conoce realmente los diferentes movimientos que puede ejecutar con su cuerpo.
tareas motrices SUPERIOR
basicas Reptar, 806 | Utiliza'y emplea el calentamiento como parte inicial de las actividades fisicas.
Caminar y correr.
Es consiente de BAJO 403 | Se niega a conocer los diferentes movimientos que puede ejecutar con su cuerpo.
ACTITU cuidar su cuerpo a | BASICO 603 | Discrimina los diferentes movimientos que puede ejecutar con su cuerpo.
DINAL ALTO 703 | Conoce realmente los diferentes movimientos que puede ejecutar con su cuerpo.
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través de habitos
saludables.
Valora el
calentamiento al
iniciar la actividad
deportiva.

Explica y compara
ante sus
comparfieros los
diferentes
desplazamientos
que realiza con su
cuerpo.

SUPERIOR 803 | Conoce y diferencia los diferentes movimientos que puede ejecutar con su cuerpo.
BAJO 407 | Desinterés de como iniciar el calentamiento la actividad deportiva.
BASICO 607 | Valora el calentamiento al iniciar la actividad deportiva.
ALTO 707 | Valora entusiasmadamente lo aprendido en el calentamiento al iniciar la actividad deportiva.
SUPERIOR 807 | Valoray desarrolla el calentamiento al iniciar la actividad deportiva.
BAJO 404 | Seequivocaal explicar a sus comparieros los diferentes desplazamientos que realiza con su cuerpo.
BASICO 604 | Demuestra a sus compafieros los diferentes desplazamientos que realiza con su cuerpo.
ALTO 604 Explica con seguridad ante sus compafieros los diferentes desplazamientos que realiza con su
Ccuerpo.
SUPERIOR
804 | Explicay compara ante sus comparieros los diferentes desplazamientos que realiza con su cuerpo.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Realizacion y sustentacion de talleres individuales y grupales.

Solucién y presentacion de resultados de situaciones problemas.

Realizacion y socializacion de consultas de diversos temas abordados en la situacion problemas.

Presentacidn y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

Realizacion de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas

Construccién de material concreto o virtual necesarios para la solucion de situaciones problemas.

Utilizacion de las TIC en la solucion de situaciones problemas desde diferentes &mbitos

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las actividades presenciales.

Presentacion y evaluacion de simulacros tipo ICFES, mediante el andlisis de los aspectos a mejorar.

Auto-evaluacion, hetero-evaluacion y co-evaluacion

SEGUNDO PERIODO (13 SEMANAS)

CONTENIDOS SEGUNDO PERIODO

GRADO PRIMERO

e  Gatear.
e Caminar.

e  Saltar.

e Caminar.

e Correr

GRADO SEGUNDO GRADO TERCERO
e lanzar
e  Pasar.

e  Saltar
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e Trepar. e Rodar. e  Driblar.
e Rodar. e Combinaciones e Conducir.
e Correr. e  Combinaciones.
® lanzar. e  Equilibrio.
PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de ciencias Naturales HABILIDADES VALORES
PROBLEMA ...me aproximo al Entorno vivo ...desarrollo PARA LA VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA conocimiento como Entorno fisico COMpromisos gue apuntan al
cientifico(a) natural Ciencia, tecnologia personales y E(SPTEURI;I,L_NDT?ELY
y sociedad. sociales DOCENTE)
¢{Que expreso con mi | Desarrolla Exploro y realizo movimientos [Exploro y vivencio Atiendo y | Manejo de S "
cuerpo? habilidades y con mi cuerpo en practicas de danza | ejecuto las | emociones y
destrezas creativas | concordancia con diferentes y expresion orientaciones Sentimientos: e Libre expresion
en el ejercicio de la | posibilidades de ritmos y corporal guiada y sobre los | aprender a navegar y participacion
improvisacion juegos corporales. espontanea. tiempos  para | en el mundo afectivo | TolErEE
motriz. realizar logrando mayor

Experimenta
diversas formas y
técnicas de
improvisacion.
Realiza creaciones
partiendo de los
elementos
fundamentales de
las técnicas de
improvisacion.

actividad fisica
en los espacios
determinados y
en armonia con
los comparieros
de aula.

“sintonia” entre el
propio mundo
emocional y el de las
demas personas
para enriquecer la
vida personal y las
relaciones
interpersonales.
Empatia: ponerse
desde el lugar de
otra persona para
comprenderla mejor
y responder de
forma solidaria, de
acuerdo a las
circunstancias.
Relaciones
interpersonales:
establecer y
conservar relaciones
interpersonales
significativas, asi
como ser capaz de

e Sana

convivencia

e Compromiso
e Investigacion

e Responsabilidad

compartida.
e Solidaridad
e |dentidad

e Respeto
e |Lealtad

e Honestidad
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terminar aquellas
que impiden el
crecimiento
personal.

Solucion de
problemas y
conflictos:
transformar y
manejar los
problemas y
conflictos de la vida
diaria de forma
flexible y creativa,
identificando en ellos
oportunidades de
cambio y crecimiento
personal y social.
Manejo de
tensiones y estrés:
identificar
oportunamente las
fuentes de tension y
estrés en la vida
cotidiana, saber
reconocer sus
distintas
manifestaciones, y
encontrar maneras
de eliminarlas o
contrarrestarlas de
forma saludable.

SEGUNDO PERIODO

SABER INDICADOR DE ESCALA CODIGO NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO NACIONAL MASTER Grado Segundo
GENERAL 1290
COGNITIVO Identifica las BAJO 421 Desconoce las diferentes formas de desplazamiento.

diferentes formas BASICO 621 Identifica las diferentes formas de desplazamiento.

de desplazamiento | ALTO 721 Identifica claramente las diferentes formas de desplazamiento.

Com_pr_ende los SUPERIOR 821 Identifica y aprende las diferentes formas de desplazamiento.

movimientos que BAJO 422 ignora los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo
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se pueden realizar | BASICO 622 Comprende los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo
con el cuerpo. ALTO 722 Comprende bien los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo
SUPERIOR 822 Comprende y asimila los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo
PROCEDI MENTAL Propone formas BAJO 423 Tiene dificultad para proponer formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios
nuevas para BASICO 623 Propone formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios
desplazarse en ALTO 723 Propone con propiedad formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios
d?fergn_tes SUPERIOR 823 Propone y hace formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios
€jercicios. BAJO 424 Se le dificulta usar la coordinacion al realizar los movimientos dirigidos.
BASICO 624 Desarrolla la coordinacidn al realizar los movimientos dirigidos
ALTO 724 Desarrolla frecuentemente la coordinacion al realizar los movimientos dirigidos
Desarrolla la
L SUPERIOR
coordinacion al
realizar 824 Desarrolla y emplea la coordinacion al realizar los movimientos dirigidos
movimientos
dirigidos
ACTITU Disfruta de BAJO 425 Se desentiende en disfrutar de aprendizajes nuevos.
DINAL aprendizajes BASICO 625 Disfruta de aprendizajes nuevos.
nuevos. ALTO 725 Disfruta activamente de aprendizajes nuevos.
SUPERIOR 825 Disfruta y contribuye de aprendizajes nuevos.
BAJO 426 Desaprende en las actividades propuestas por el docente.
L BASICO 626 Participa en las actividades propuestas por el docente
Paft'_c'Pa =il ALTO 726 Participa siempre en las actividades propuestas por el docente
actividades SUPERIOR
propuestas por el 826 Participa y aprovecha en las actividades propuestas por el docente

Docente.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Realizacion y sustentacion de talleres individuales y grupales.

Solucién y presentacion de resultados de situaciones problemas.

Realizacion y socializacion de consultas de diversos temas abordados en la situacion problemas.

Presentacion y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

Realizacidn de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas

Construccién de material concreto o virtual necesarios para la solucién de situaciones problemas.

Utilizacion de las TIC en la solucién de situaciones problemas desde diferentes ambitos

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las actividades presenciales.

Presentacion y evaluacion de simulacros tipo ICFES, mediante el andlisis de los aspectos a mejorar.

Auto-evaluacion, hetero-evaluacion y co-evaluacion
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TERCER PERIODO (13 SEMANAS)

CONTENIDOS TERCER PERIODO

GRADO PRIMERO

GRADO SEGUNDO

GRADO TERCERO

Juegos y actividades: expresion de mis
habilidades fisicas.

Mis gestos motrices y los de mis compafieros a
través de representaciones corporales, bailes y

juegos en parejas y pequefios grupos.
Mis capacidades y las de mis compafieros.

Juegos y rondas

Ejercicios de calentamiento
Ejercicios de coordinacion, desplazamientos,
fuerza, resistencia.

Ejercicios con elementos Ejercicios de
relajacion y deporte.

e Iniciacion al baloncesto.
e Futbol.

e Carreras de relevos.

e Lanzamiento de bolas.
e La pesca milagrosa.

e Pelota en los agujeros.

PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de ciencias HABILIDADES PARA VALORES
PROBLEMA Naturales LA VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA ...me aproximo al Entorno vivo ...desarrollo gue apuntan al
conocimiento como Entorno Compromisos (PERFIL DEL
cientifico(a) natural fisico personales y ESJSCDE%'\%E Y
Ciencia, sociales )
tecnologia 'y
sociedad
Establece relaciones de | Exploro la practica de Exploro Identifico mis | Manejo de e Autonomia
convivencia desde el diferentes juegos individuales | gestos y | habilidades y | emociones/ _ -
reconocimiento de si y grupales. expresiones | posibilidades Sentimientos: e Libre expresiony
. de los demé motrices en | motrices Aprender a navegar participacion
¢Cémo puedo mISMOy de fos demas. . en el mundo afectivo :
N ; i diferentes cuando me e Tolerancia
divertirme DBA Sociales. Participa fividad f | logrando mayor
con mis | en la construccion de ?;,'Vt'_ aces. estye_:jzod en 1a | «sintonia” entre el e Sana
. . éntico activida i i '
compafieros? | acuerdos bésicos sobre variaciones fisica propio mundo COUMIVENCIE
normas para el logro . ' emocionalyeldelas | o  compromiso
de metas comunes en en mi LI S T DT iaciG
respiracién y enriquecer la vida e Investigacion
su contexto cercano sistema personal y las S ReEeEeEd

(compafieros y familia)
y se compromete con

cardiaco en

relaciones
interpersonales.

compartida.
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¢Cuales son
los cambios
Fisioldgicos
Cuando
juego?

su cumplimiento. DBA
Sociales.

diferentes
actividades
fisicas.

Empatia: ponerse
desde el lugar de otra
persona para
comprenderla mejor y
responder de forma
solidaria, de acuerdo
a las circunstancias.
Relaciones
interpersonales:
establecer y conservar
relaciones
interpersonales
significativas, asi
como ser capaz de
terminar aquellas que
impiden el crecimiento
personal.

Solucion de
problemas y
conflictos: transformar
y manejar los
problemas y conflictos
de la vida diaria de
forma flexible y
creativa, identificando
en ellos oportunidades
de cambio y
crecimiento personal y
social.

Manejo de tensiones y
estrés: identificar
oportunamente las
fuentes de tension y
estrés en la vida
cotidiana, saber
reconocer sus
distintas
manifestaciones, y
encontrar maneras de
eliminarlas o
contrarrestarlas de
forma saludable.

Solidaridad
Identidad
Respeto
Lealtad
Honestidad
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Tercer periodo

SABER INDICADOR DE ESCALA CODIGO NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO NACIONAL MASTER GRADO PRIMERO TERCER PERIODO
GENERAL 1290
COGNITIVO | Define habilidades Bajo 416 Desconoce las habilidades motrices en la realizacion de ejercicios y habilidades fisicas.
motrices en la Basico 616 Define las habilidades motrices en la realizacion de ejercicios y habilidades fisicas..
realizacion de Alto 716 Define claramente las habilidades motrices en la realizacion de ejercicios y habilidades
ejercicios y actividades fisicas.
fisicas. Superior 816 Define y aprende la importancia de las habilidades motrices en la realizacion de ejercicios y
Describe la importancia : habilidades fisicas. : : — — :
del trabajo en equipo Bajo 417 Ignora la importancia del trabajo en equipo para las actividades ritmicas, de danzas y juegos.
para las actividades Bésico 617 J!ir:gljizde la importancia del trabajo en equipo para las actividades ritmicas, de danzas y
_mmlcas’ de danza y Alto Entiende bien la importancia del trabajo en equipo para las actividades ritmicas, de danzas y
juegos. 717 juegos.
Superior 817 Entiende y asimila la importancia del trabajo en equipo para las actividades ritmicas, de
danzas y juegos.
PROCEDI Implementa diferentes Bajo 418 Tiene dificultad para implementar las diferentes posibilidades de movimiento a nivel global
MENTAL posibilidades de y segmentario.
movimiento a nivel Basico 618 Propone ejercicios para implementar las diferentes posibilidades de movimiento a nivel
global y segmentario.. global y segmentario.
Alto 718 Propone con propiedad ejercicios para implementar las diferentes posibilidades de
N o movimiento a nivel global y segmentario.
Utiliza formas basicas Superior 1 Propone y hace ejercicios para implementar las diferentes posibilidades de movimiento a
de movimiento en sl nivel global y segmentario.
Conexioniconipequeno SRR o Se le dificulta utilizar formas basicas de movimiento en conexion con pequefios elementos y
elementos y sin ellos. 419 sin ellos.
Bésico 619 Utiliza formas bésicas de movimiento en conexion con pequefios elementos y sin ellos.
Alto Utiliza frecuentemente formas béasicas de movimiento en conexién con pequefios elementos
e y sin ellos
Superior 819 Utiliza y emplea formas bésicas de movimiento en conexion con pequefios elementos y sin
ellos. .
ACTITU Participa de las Bajo 420 Se desentiende de las orientaciones sobre los tiempos para realizar actividad fisica en los
DINAL orientaciones sobre los espacios determinados y en armonia con los comparieros de aula.
tiempos para realizar Basico 620 Participa de las orientaciones sobre los tiempos para realizar actividad fisica en los espacios
actividad fisica en los determinados y en armonia con los compafieros de aula.
espacios determinados Alto 720 Participa activamente con las onentacnopes sobre los tlenjpos para realizar actividad fisica
. en los espacios determinados y en armonia con los compafieros de aula.
y en armonia con los : — - - - - - — —
comparieros del aula Superior 820 Participa y contribuye con las orientaciones sobre los tiempos para realizar actividad fisica
’ en los espacios determinados y en armonia con los compafieros de aula.
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SABER INDICADOR DE ESCALA CODIGO NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO NACIONAL MASTER GRADO SEGUNDO TERCER PERIODO
GENERAL 1290
COGNITIVO Identifica las diferentes | BAJO 408 Desconoce las diferentes formas de desplazamiento.
formas de BASICO 608 Identifica las diferentes formas de desplazamiento.
desplazamiento. ALTO 708 Identifica claramente las diferentes formas de desplazamiento.
SUPERIOR 808 Identifica y aprende las diferentes formas de desplazamiento.
Comprende los BAJO 409 Ignora los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo.
movimientos que se BASICO 609 Comprende los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo
pueden realizar con el ALTO 709 Comprende bien los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo
cuerpo. SUPERIOR 809 Comprende y asimila los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo
PROCEDI Propone formas BAJO 410 Tiene dificultad para proponer formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios.
MENTAL BASICO 610 Propone formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios.
AR (el ALTO 710 Propone y hace formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios.
desplazarse en SUPERIOR 810 Propone con propiedad formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios.
diferentes BAJO 411 Se le dificulta realizar la coordinacion al realizar movimientos dirigidos.
L BASICO 611 Desarrolla la coordinacion al realizar movimientos dirigidos.
ElEreEkek: ALTO 711 Desarrolla frecuentemente la coordinacion al realizar movimientos dirigidos.
SUPERIOR
Desarrolla la
coordinacion al
realizar 811 Desarrolla 'y emplea la coordinacion al realizar movimientos dirigidos.
movimientos
dirigidos.
ACTITU Disfruta de BAJO 412 Se desentiende de los aprendizajes nuevos.
DINAL aprendizajes nuevos. BASICO 612 Disfruta los aprendizajes nuevos.
ALTO 712 Disfruta activamente de los aprendizajes nuevos.
Participa en las SUPERIOR 812 Disfruta y contribuye en aprendizajes nuevos.
actividades propuestas BAJO 413 Desaprende en las actividades propuestas por el docente.
por el docente. BASICO 613 Participa en las actividades propuestas por el docente.
ALTO 713 Participa siempre en las actividades propuestas por el docente.
SUPERIOR 813 Participa y aprovecha las actividades propuestas por el docente.
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SABER INDICADOR DE DESEMPENO ESCALA CODIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
GENERAL NACIONAL 0 GRADO TERCERO TERCER PERIODO
1290 MASTE
COGNITIVO | Explica los conceptos basicos BAJO 404 Desconoce los conceptos bésicos del control de su cuerpo al ejecutar posiciones diversas.
del control de su cuerpo al BASICO 604 Explica los conceptos basicos del control de su cuerpo al ejecutar posiciones diversas.
ejecutar posiciones diversas. ALTO 704 Explica claramente los conceptos basicos del control de su cuerpo al ejecutar posiciones diversas.
SUPERIOR 804 Explica y argumenta los conceptos bésicos del control de su cuerpo al ejecutar posiciones diversas.
PROCEDI BAJO 405 Tiene dificultad con el control corporal, el equilibrio y la independencia segmentaria.
MENTAL Experimenta el control BASICO 605 Experimenta el control corporal, el equilibrio y la independencia segmentaria.

A ALTO 705 Experimenta con propiedad el control corporal, el equilibrio y la independencia segmentaria.
corporal, el equilibrio y la SUPERIOR _ - — ) - )
independencia segmentaria. 805 Experimenta y utiliza el control corporal, el equilibrio y la independencia segmentaria.

ACTITU Valora con entusiasmo la BAJO 406 Se desentiende de la practica de los diferentes juegos.
DINAL practica de los diferentes BASICO 606 Valora la préctica de los diferentes juegos.
juegos. ALTO 706 Valora con entusiasmo la practica de los diferentes juegos.
SUPERIOR 806 Valora y participa con entusiasmo de la préctica de los diferentes juegos.
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INSTRTUCION BDUCATIVA
s

.

Area: EDUCACION FISICA Ciclo II.
RECEREACION Y DEPORTES

CUARTO Y QUINTO GRADO: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:
Docente(s): Nancy Cardona

e Coordinacidn dindmica general en movimiento y juegos con elementos.
Primer periodo
e Afianza las habilidades basicas y evidencia experiencia gimnastica.

e Afianzamiento de las cualidades fisicas mediante actividades aplicadas al atletismo

e Conciencia de frecuencia cardiaca y aprestamiento a deportes base (gimnasia y triatlén) para el mejoramiento de la coordinacidn general.

e Desarrollar la coordinacién 6culo-pédica mediante la aplicacion del juego y algunos deportes (futbol y futbol tenis).

e Aprestamiento a técnicas y habilidades con segmentos superiores a través del baloncesto, béisbol y ultimate, para el mejoramiento de la

coordinacion éculo manual

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :

e PARA EL DESARROLLO PERSONAL: poseo habilidades para la practica organizada y responsable de actividades fisicas en tiempo libre.
® PARA LA INTERACCION SOCIAL: lidero la organizacidn informal de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar escolar y social.

e PARAEL DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: manejo las habilidades y destrezas bdsicas que me permiten integrarme productivamente en la practica de actividades

OBIJETIVOS POR GRADO
Grado Cuarto:

e Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
e I|dentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.

e Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Grado Quinto:
e Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
e I|dentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.

e Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.
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PRIMER PERIODO (13 SEMANAS)

CONTENIDOS PRIMER PERIODO

GRADO CUARTO GRADO QUINTO
e Calentamiento e Capacidades fisicas: Resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad
e  Gimnasia. ® Lacoordinacién y equilibrio
e Modalidades de la gimnasia
PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacion HABILIDADES PARA LA VIDA VALORES
PROBLEMA Fisica. INSTITUCIONALES
TIZADORA (PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
Motriz Expresiva Axiolégica
Corporal corporal
éQué D.B.A. Sociales. Controlo de forma global y Identifico Reflexiono Manejo de emociones y Autonomia
importancia Reconoce y rechaza situaciones de exclusion o segmentaria la realizacion técnicas de | sobre la | Sentimientos: aprender a navegar
tiene la | discriminacion en su familia, entre sus amigos y de movimientos técnicos. expresion importancia | en el mundo afectivo logrando Libre expresion
actividad en los companieros del salon de clase corporal de la | mayor “sintonia” entre el propio y participacion
fisica para mi Aplico formas basicas de que llevan a | actividad mundo emocional y el de las Telernds
salud? D.B.A Lengua Castellana. Expresa sus ideas movimiento en la la fisica para | demads personas para enriquecer la
atendiendo a las caracteristicas del contexto realizacidn de diferentes regulacion mi salud. vida personal y las relaciones Sana. )
comunicativo en que las enuncia (interlocutores, | précticas deportivas. emocional interpersonales. CONVIVENGIE

temas, lugares). en

Identificé pruebas que me situaciones
indiquen el estado de mis de juego vy
capacidades fisicas y actividad
registré los resultados. fisicas.

Analizo diversas situaciones
de juego y doy respuesta a
ellas.

Empatia: ponerse desde el lugar de
otra persona para comprenderla
mejor y responder de forma
solidaria, de acuerdo a las
circunstancias.

Relaciones interpersonales:
establecer y conservar relaciones
interpersonales significativas, asi
como ser capaz de terminar

Compromiso
Investigacion

Responsabilida
d compartida.

Solidaridad
Identidad
Respeto

Lealtad
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aquellas que impiden el
crecimiento personal.

Solucion de problemas y
conflictos: transformar y manejar
los problemas y conflictos de la
vida diaria de forma flexible y
creativa, identificando en ellos
oportunidades de cambio y
crecimiento personal y social.
Manejo de tensiones y estrés:
identificar oportunamente las
fuentes de tension y estrés en la
vida cotidiana, saber reconocer sus
distintas manifestaciones, y
encontrar maneras de eliminarlas o
contrarrestarlas de forma
saludable.

e Honestidad

SABER INDICADOR DE DESEMPENO ESCALA CODIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
GENERAL NACIONAL o Grado Cuarto
1290 MASTE
R
COGNITIV BAJO 401 | Desconoce capacidades fisicas en la realizacidn de juegos, ejercicios gimnasticos y danzas.
(o) Adopta capacidades fisicas en la realizacién de BASICO 601 | Adopta capacidades fisicas en la realizacién de juegos, ejercicios gimnasticos y danzas.
juegos, ejercicios gimnasticos y danzas. ALTO i Adopta claramente capacidades fisicas en la realizacién de juegos, ejercicios gimndésticos y
danzas.
SUPERIOR 801 | Adoptay explica capacidades fisicas en la realizacién de juegos, ejercicios gimnasticos y danzas.
Diferencia los conceptos desarrollados en la clase BAJO 402 | Ignora los conceptos desarrollados en la clase con las diferentes practicas corporales.
con las diferentes practicas corporales. BASICO 602 | Diferencia los conceptos desarrollados en la clase con las diferentes practicas corporales.
. . . L. ALTO Diferencia claramente los conceptos desarrollados en la clase con las diferentes practicas
Utiliza reglas sencillas en diferentes practicas 702 e
EHAEES ME LIS Y eB HTEe, SUPERIOR Diferencia y entiende los conceptos desarrollados en la clase con las diferentes practicas
802 corporales.
BAJO 403 Se niega a consultar en diferentes fuentes el significado e importancia de la clasificacion de la
gimnasia y sus modalidades.
BASICO 603 Consultan en diferentes fuentes el significado e importancia de la clasificacion de la gimnasia y

sus modalidades.




INSTRTUCION BDUCA

DANE: 105001002780 NIT: 811.034.828-1
Calle 56 # 16 - 18 Teléfono: 269 05 20
Villatina - Medellin

r ‘ FIngtitucion Educativa San Francisco de ASis
rrerig

ALTO 703 Consulta claramente en diferentes fuentes el significado e importancia de la clasificacion de la
gimnasia y sus modalidades.
SUPERIOR 303 Consulta y pregunta en diferentes fuentes el significado e importancia de la clasificacion de la
gimnasia y sus modalidades.
PROCEDI Usa el calentamiento con el deporte y actividad BAJO 404 | Tiene dificultad al usar juegos, ejercicios gimnasticos y danzas con sus compafieros.
MENTAL | fisica para evitar lesiones deportivas. BASICO 604 | Implementa juegos, ejercicios gimnasticos y danzas con sus compafieros.
ALTO 704 | Implementa con propiedad juegos, ejercicios gimnasticos y danzas con sus compafieros.
Utiliza ejercicios de estiramiento y calentamiento SUPERIOR 804 | Implementa y utiliza juegos, ejercicios gimnasticos y danzas con sus compafieros.
propios de la gimnasia. BAJO 405 | Se le dificulta utilizar diferentes practicas corporales que permiten trabajar en equipo.
. . . . . BASICO 605 | Desarrolla diferentes practicas corporales que permiten trabajar en equipo.
Expl|c§ actividades gimnasticas con y sin elementos, ALTO 705 | Desarrolla con propiedad diferentes practicas corporales que permiten trabajar en equipo.
y de piso SUPERIOR 805 | Desarrollay explota diferentes practicas corporales que permiten trabajar en equipo.
BAJO 406 | Se equivoca al explicar actividades gimnasticas con y sin elementos, y de piso.
BASICO 606 | Explica actividades gimnasticas con y sin elementos, y de piso.
ALTO 706 | Explica con seguridad actividades gimnasticas con y sin elementos, y de piso.
SUPERIOR 806 | Explica y demuestra actividades gimnasticas con y sin elementos, y de piso.
ACTITU Propone momentos de juego en el espacio escolar. BAJO 407 | Se desentiende de ser responsable en el buen uso de los elementos de educacion fisica.
DINAL Acepta la norma como un mecanismo de sana BASICO 607 | Demuestra su responsabilidad en el buen uso de los elementos de educacion fisica.
interaccion. ALTO 707 | Demuestra facilmente su responsabilidad en el buen uso de los elementos de la educacidn fisica.
Manifiesta con responsabilidad el cuidado de su SUPERIOR N L
cuerpo. 807 | Demuestray expone con responsabilidad en el buen uso de los elementos de educacidn fisica.
SABER INDICADOR DE DESEMPENO ESCALA CcoDIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
GENERAL NACIONA 0 Grado Quinto
L MASTE
1290 R
COGNITIV | Argumenta la importancia de elementos BAJO 408 | Desconoce la importancia de elementos tedricos y practicos de la gimnasia y las cualidades fisicas.
0 tedricos y practicos de la gimnasia y las BASICO 608 | Argumenta la importancia de elementos tedricos y practicos de la gimnasia y las cualidades fisicas.
cualidades fisicas. ALTO Argumenta claramente la importancia de elementos tedricos y practicos de la gimnasia y las cualidades|
Sabe de la importancia del desarrollo de las 708 fisicas.
cualidades y condiciones fisicas. SUPERIOR Argumenta y explica la importancia de elementos tedricos y practicos de la gimnasia y las cualidades
Identifico las diferentes ramas de la 808 fisicas
gimnasia teniendo en cuenta las BAJO 409 | Ignora la importancia del desarrollo de las cualidades y condiciones fisicas.
capacidades coordinativas BASICO 609 | Sabe de la importancia del desarrollo de las cualidades y condiciones fisicas.
ALTO 709 | Sabe claramente la importancia del desarrollo de las cualidades y condiciones fisicas.
SUPERIOR 809 | Sabey entiende la importancia del desarrollo de las cualidades y condiciones fisicas.
BAJO 410 | Se niega a ldentificar las diferentes ramas de la gimnasia teniendo en cuenta las capacidades coordinativas,
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BASICO 610 | Identifico las diferentes ramas de la gimnasia teniendo en cuenta las capacidades coordinativas.
ALTO 710 | Identifico agilmente las diferentes ramas de la gimnasia teniendo en cuenta las capacidades coordinativas,
SUPERIOR 810 | Identifico y consulto las diferentes ramas de la gimnasia teniendo en cuenta las capacidades coordinativas,
PROCEDI Utiliza planes con esquemas corporales BAJO 211 Tiene dificultad para utilizar planes con esquemas corporales (coreografias) con o sin elementos
MENTAL (coreografias) con o sin elementos gimnasticos.
gimnasticos. BASICO 611 | Utiliza planes con esquemas corporales (coreografias) con o sin elementos gimnasticos.
ALTO 711 | Utiliza con propiedad planes con esquemas corporales (coreografias) con o sin elementos gimnasticos.
Crea esquemas corporales con elementos SUPERIOR 811 | Utiliza y usa planes con esquemas corporales (coreografias) con o sin elementos gimnasticos.
aprendidos para desarrollar las cualidadesy | gajo Se le dificulta crear esquemas corporales con elementos aprendidos para desarrollar las cualidades y
condiciones fisicas. 412 condiciones fisicas.
Utilizo los diferentes tipos de gimnasia. BASICO 612 | Crea esquemas corporales con elementos aprendidos para desarrollar las cualidades y condiciones fisicas.
ALTO 712 Crea con limitaciones esquemas corporales con elementos aprendidos para desarrollar las cualidades y|
condiciones fisicas.
SUPERIOR 812 Crea y usa esquemas corporales con elementos aprendidos para desarrollar las cualidades y condiciones
fisicas.
BAJO 413 | Se equivoca al utilizar los diferentes tipos de gimnasia.
BASICO 613 | Utilizo los diferentes tipos de gimnasia.
SUPERIOR 713 | Utilizo y demuestro los diferentes tipos de gimnasia.
SUPERIOR 813 [ Utilizo y demuestro los diferentes tipos de gimnasia.
ACTITU Reflexiona sobre la importancia de los BAJO 414 | Se desentiende sobre la importancia de los fundamentos deportivos trabajados en clase
DINAL fundamentos deportivos trabajados en BASICO 614 | Reflexiona sobre la importancia de los fundamentos deportivos trabajados en clase.
clase. ALTO 714 | Reflexiona facilmente sobre la importancia de los fundamentos deportivos trabajados en clase.
SUPERIOR 814 | Reflexionay valora sobre la importancia de los fundamentos deportivos trabajados en clase.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Realizacion y sustentacion de talleres individuales y grupales.

Solucién y presentacién de resultados de situaciones problemas.

Realizacidn y socializacion de consultas de diversos temas abordados en la situacién problemas.

Presentacidn y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

Realizacidn de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas

Construccion de material concreto o virtual necesarios para la solucién de situaciones problemas.

Utilizacién de las TIC en la solucidon de situaciones problemas desde diferentes ambitos

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las actividades presenciales.

Auto-evaluacion, hetero-evaluacion y co-evaluacion.

TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS
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MEDIA TECNICA ASISTENCIA ADMINISTRATIVA Competencias Generales y laborales
e Noaplica. Intelectuales: Identifico problemas en una situacién dada, analizo formas para superarlos e implemento
la alternativa mas adecuada. Personales: Aporto
mis recursos para la realizacion de tareas colectivas. Interpersonales: Respeto y

comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en desacuerdo con ellos.

Organizacionale

s: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis implementos personales.  Tecnoldgicas:
Identifico los recursos tecnoloégicos disponibles para el desarrollo de una tarea

Competencia Ciudadanas

Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen trato,
cuidado y amor. Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a
manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas

Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a promover el buen
trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar

Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden afectar a la
gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.

e Noaplica.

AREA: EDUCACION FISICA Ciclo I:

RECEREACION Y DEPORTES PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO GRADOS: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:
DOCENTE: NANCY CARDONA > Conoce su cuerpo y explora los diferentes movimientos que puede realizar en beneficio de su bienestar.
SEGUNDO PERIODO > Conoce su cuerpo y explora los diferentes movimientos que puede realizar en beneficio de su bienestar.

>  Afianzamiento de la orientacion y ubicacién espacial del nifio(a) en su contexto.

A\

Estimulacion de los propio ceptores (movimiento y posicion de las articulaciones) y la motricidad fina.
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> Adaptacion a las conductas psicomotoras elementales.

> Afianzamiento hacia la proyeccidn espacial del nifio(a) en su contexto.

> Estimulacidn a través de experiencias y conceptos basicos.

>  Adaptacion al ejercicio y concientizacidn de sus efectos por medio de conductas psicomotoras y proyeccion
> espacial.

> Conoce y se apropia de su entorno a través de conductas psicomotoras e iniciacion a destrezas elementales, que le permiten desarrollar

y expresar arménicamente su corporalidad.

>  Expresa su visidn particular del mundo a través del juego.

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :

e PARA EL DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente a través de juegos y ejercicios en mi contexto
e PARA LA INTERACCION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar y social.

e PARA EL DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas basicas en la practica de actividades de cardcter deportivo, recreativo y laboral de
acuerdo a mi fase de desarrollo.

OBIJETIVOS POR GRADO
Primero:

® Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
® Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.

e Vivenciar las pautas para la realizacidn de las practicas propias de la actividad fisica

Segundo:
® Explorar formas basicas del movimiento en relacion a diferentes situaciones y contextos.
e Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresién corporal.

e |dentificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de las précticas propias de la actividad fisica.

Tercero:

o Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios grupos.
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Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro.

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacidn de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisicaldentificar las normas y los
principios establecidos para la realizacién de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica
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AREA: EDUCACION FISICA
RECEREACION Y DEPORTES
DOCENTE: NANCY CARDONA

SEGUNDO PERIODO

Ciclo I:

PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO GRADOS: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:

>

>

Conoce su cuerpo y explora los diferentes movimientos que puede realizar en beneficio de su bienestar.

Conoce su cuerpo y explora los diferentes movimientos que puede realizar en beneficio de su bienestar.

Afianzamiento de la orientacidn y ubicacidn espacial del nifio(a) en su contexto.

Estimulacion de los propioceptores (movimiento y posicidn de las articulaciones) y la motricidad fina.

Adaptacion a las conductas psicomotoras elementales.

Afianzamiento hacia la proyeccién espacial del nifio(a) en su contexto.

Estimulacion a través de experiencias y conceptos basicos.

Adaptacidn al ejercicio y concientizacion de sus efectos por medio de conductas psicomotoras y proyeccion
espacial.

Conoce y se apropia de su entorno a través de conductas psicomotoras e iniciacion a destrezas elementales, que le permiten desarrollar
y expresar armoénicamente su corporalidad.

Expresa su vision particular del mundo a través del juego.

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :

e PARA EL DESARROLLO PERSONAL: Dispongo de muchas posibilidades de movimiento y las aplico cotidianamente a través de juegos y ejercicios en mi contexto

o PARA LA INTERACCION SOCIAL: Participo y disfruto en las actividades recreativas y deportivas realizadas en mi ambiente familiar, escolar y social.

e PARA EL DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: Aplico mis habilidades y destrezas basicas en la practica de actividades de caracter deportivo, recreativo y laboral de
acuerdo a mi fase de desarrollo.

OBIJETIVOS POR GRADO
Primero:

o Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.

e Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.

e Vivenciar las pautas para la realizacidn de las practicas propias de la actividad fisica

Segundo:
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Explorar formas bdsicas del movimiento en relacidn a diferentes situaciones y contextos.
Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresion corporal.

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

Tercero:
Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios grupos.
Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccién con el otro.

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacidn de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisicaldentificar las normas y los
principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica
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SEGUNDO PERIODO ( 13 SEMANAS)

CONTENIDOS SEGUNDO PERIODO

GRADO PRIMERO GRADO SEGUNDO GRADO TERCERO
e Gatear ® Lanzar
e Caminar * Caminar
® Pasar
e Saltar e Correr )
e Driblar
e  Saltar
e Trepar .
o Rodar e rodar e conducir
e combinacion e combinacion.
e Correr
T e  desplazamientos y saltos e Equilibrio
o Tipos de equilibrio.
PREGUNTA PREGUNTA PROBLEMA PREGUNTA PROBLEMA PREGUNTA PROBLEMA PREGUNTA
PROBLEMA TIZADORA TIZADORA TIZADORA PROBLEMA
TIZADORA Motriz Expresiva Axiolégica corporal TIZADORA
Corporal
¢Qué expreso Exploro y realizo Exploro y | Atiendo vy ejecuto las | Manejo de emocionesy e Autonomia
con mi movimientos con mi vivencio orientaciones sobre los | sentimientos: aprender a
cuerpo? Desarrolla habilidades y destrezas creativag CUerpo en practicas de | tiempos  para  realizar | navegar en el mundo e Libre expresiony
ejercicio de la improvisacion. concordancia con danza y | actividad fisica en los | afectivo logrando mayor participacion
diferentes posibilidades | expresion espacios determinados y en | “sintonia” entre el propio o0  Telemnds
Experimenta diversas formas y técnicd de ritmosy juegos corporal armonia con los | mundo emocional y el de . ]
improvisacién. corporales. guiada y | compafieros del aula. las demds personas para ® Sanaconvivencia
espontanea enriquecer la vida personal | o  Compromiso

Realiza creaciones partiendo de los elemn
fundamentales de la

y las relaciones
interpersonales.
Empatia: ponerse desde el °
lugar de otra persona para
comprenderla mejory

responder de forma *
solidaria, de acuerdo a las (]
circunstancias. a
Relaciones

interpersonales: establecer | ®
y conservar relaciones °

Investigacion

Responsabilidad

compartida.
Solidaridad
Identidad
Respeto
Lealtad
Honestidad
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interpersonales
significativas, asi como ser
capaz de terminar aquellas
que impiden el crecimiento
personal.

Solucidon de problemas y
conflictos: transformar y
manejar los problemas y
conflictos de la vida diaria
de forma flexible y creativa,
identificando en ellos
oportunidades de cambio y
crecimiento personal y
social.

Manejo de tensiones y
estrés: identificar
oportunamente las fuentes
de tensidn y estrés en la
vida cotidiana, saber
reconocer sus distintas
manifestaciones, y
encontrar maneras de
eliminarlas o
contrarrestarlas de forma
saludable.

SABER INDICADOR DE DESEMPENO ESCALA cob NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
GENERAL NACIONAL 1GO GRADO PRIMERO
1290 L
TER
COGNITIV | Reconoce las partes de su cuerpo. BAJO 415 | Desconoce las diferentes expresiones motrices ritmicas y armoniosas propuestas en la clase.
. BASICO 615 | Identifica las diferentes expresiones motrices ritmicas y armoniosas propuestas en la clase.
ot ) G e e i G ALTO 715 Identifica claramente las diferentes expresiones motrices ritmicas y armoniosas propuestas en la
. . clase.
fundamental en la actividad fisica. — - - - — -
SUPERIOR 815 Identifica y aprende las diferentes expresiones motrices ritmicas y armoniosas propuestas en la
clase.
BAJO 416 | Tiene dificultad para Nombrar las formas basicas de movimiento y ubicarlas en relacién al espacio.
BASICO 616 | Nombra las formas basicas de movimiento y las ubica en relacién al espacio.
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Discrimina los diferentes movimientos que ALTO 716 | Nombra con propiedad las formas basicas de movimiento y las ubica en relacidn al espacio.
puede ejecutar con su cuerpo. SUPERIOR 816 | Utilizay emplea las formas bdsicas de movimiento y las ubica en relacién al espacio.
PROCEDI Implementa las diferentes posturas corporales | BAJO 417 | Tiene dificultad para implementar las diferentes posturas corporales en los desplazamientos.
MENTAL en los desplazamientos. BASICO 617 | Implementa las diferentes posturas corporales en los desplazamientos.
ALTO 717 | Implementa con propiedad diferentes posturas corporales en los desplazamientos.
Utiliza la observacion y la creatividad para SUPERIOR 817 | Implementay emplea diferentes posturas corporales en los desplazamientos.
realizar nuevas formas de movimiento. BAJO 418 | Se le dificulta utilizar la observacién y la creatividad para realizar nuevas formas de movimiento.
BASICO 618 | Utiliza la observacion y la creatividad para realizar nuevas formas de movimiento.
ALTO 718 | Utiliza frecuentemente la observacion y la creatividad para realizar nuevas formas de movimiento.
SUPERIOR 818 | Utilizay emplea la observacion y la creatividad para realizar nuevas formas de movimiento.
ACTITU Cuida de su cuerpo evitando movimientos BAJO 419 Se desentiende en el cuidado de su cuerpo evitando movimientos bruscos al realizar diferentes
DINAL bruscos al realizar diferentes ejercicios. ejercicios.
BASICO 619 | Cuida de su cuerpo evitando movimientos bruscos al realizar diferentes ejercicios.
ALTO 719 | Cuida activamente de su cuerpo evitando movimientos bruscos al realizar diferentes ejercicios.
SUPERIOR 819 | Cuiday contribuye con su cuerpo evitando movimientos bruscos al realizar diferentes ejercicios.
BAJO 420 | Se le dificulta valorar su cuerpo y ser consciente de cuidarlo a través de habitos saludables.
BASICO 620 | Valora su cuerpo y es consciente de cuidarlo a través de habitos saludables.
SUPERIOR 820 | Valoray desarrolla su cuerpo y es consciente de cuidarlo a través de habitos saludables.
SABER INDICADOR DE DESEMPENO ESCALA CcoDIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
GENERAL NACIONA 0 GRADO SEGUNDO
L MASTE
1290 R
COGNITIV | Identifica las diferentes formas de BAJO 421 | Desconoce las diferentes formas de desplazamiento.
(o} desplazamiento. BASICO 621 | ldentifica las diferentes formas de desplazamiento.
ALTO 721 | ldentifica claramente las diferentes formas de desplazamiento.
Comprende los movimientos que se pueden SUPERIOR 821 | Identifica y aprende las diferentes formas de desplazamiento.
realizar con el cuerpo. BAJO 422 | Ignora los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo.
ALTO 622 | Comprende los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo.
BASICO 722 | Comprende los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo.
SUPERIOR 822 | Comprende bien los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo.
PROCEDI Propone formas nuevas para desplazarse en BAJO 423 | Tiene dificultad para proponer formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios.
MENTAL diferentes ejercicios. BASICO 623 | Propone formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios.
ALTO 723 | Propone con propiedad formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios.
SUPERIOR 823 | Propone y hace formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios.
Desarrolla la coordinacion al realizar BAJO 424 | Se le dificulta utilizar la coordinacién al realizar movimientos dirigidos.
movimientos dirigidos. BASICO 624 | Desarrolla la coordinacién al realizar movimientos dirigidos.
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ALTO 724 | Desarrolla frecuentemente la coordinacién al realizar movimientos dirigidos.
SUPERIOR 824 | Desarrollay emplea la coordinacion al realizar movimientos dirigidos.
ACTITU . Valora con entusiasmo la practica de los BAJO 425 | Se desentiende en la practica de los diferentes juegos
DINAL diferentes juegos. BASICO 625 | Valora con entusiasmo la practica de los diferentes juegos.
ALTO 725 | Valora facilmente con entusiasmo la practica de los diferentes juegos.
SUPERIOR 825 | Valoray participa con entusiasmo la practica de los diferentes juegos
BAJO 426 | Desaprende en las actividades propuestas por el docente.
BASICO 626 | Participa en las actividades propuestas por el docente.
ALTO 726 | Participa siempre en las actividades propuestas por el docente.
SUPERIOR 826 | Participay aprovecha las actividades propuestas por el docente.
SABER INDICADOR DE DESEMPENO ESCALA CcoDIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
GENERAL NACIONA 0 GRADO TERCERO
L MASTE
1290 R
COGNITIV | Explica conceptos basicos del control de su BAJO 427 | Desconoce los conceptos basicos del control de su cuerpo al ejecutar posiciones diversas.
(o] cuerpo al ejecutar posiciones diversas. BASICO 627 | Explica conceptos basicos del control de su cuerpo al ejecutar posiciones diversas.
ALTO 727 | Explica claramente conceptos basicos del control de su cuerpo al ejecutar posiciones diversas.
SUPERIOR 827 | Explicay argumenta conceptos basicos del control de su cuerpo al ejecutar posiciones diversas.
PROCEDI Experimenta el control corporal el equilibrio e BAJO 428 | Tiene dificultad con el control corporal el equilibrio e independencia segmentaria
MENTAL independencia segmentaria. BASICO 628 | Experimenta el control corporal el equilibrio e independencia segmentaria.
ALTO 728 | Experimenta con propiedad el control corporal el equilibrio e independencia segmentaria.
SUPERIOR 828 | Experimenta y utiliza el control corporal el equilibrio e independencia segmentaria
ACTITU Valora con entusiasmo la préctica de los BAJO 429 | Se desentiende en la practica de los diferentes juegos
DINAL diferentes juegos. BASICO 629 | Valora con entusiasmo la practica de los diferentes juegos.
ALTO 729 | Valora facilmente con entusiasmo la practica de los diferentes juegos.
SUPERIOR 829 | Valoray participa con entusiasmo la practica de los diferentes juegos

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Realizacidn y sustentacién de talleres individuales y grupales.

Solucién y presentacién de resultados de situaciones problemas.

Realizacidn y socializacién de consultas de diversos temas abordados en la situacién problemas.

Presentacion y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

Realizacion de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas
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®  Exposiciones.

® Auto-evaluacion, hetero-evaluacion y co-evaluacion

TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS

MEDIA TECNICA ASISTENCIA Competencias Generales y laborales
ADMINISTRATIVA

Intelectuales: Identifico problemas en una situacién dada, analizo formas para superarlos e implemento la alternativa mas adecuada.
Personales: Aporto mis recursos para la realizacidn de tareas colectivas.

Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en desacuerdo con ellos.

Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis implementos personales.

Tecnolégicas: Identifico los recursos tecnoldgicos disponibles para el desarrollo de una tarea

Competencia Ciudadanas

Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen trato, cuidado y amor. Reconozco que las

[ )
acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas
Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a promover el buen trato y evitar el maltrato en el juego
y en la vida escolar
Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden afectar a la gente cercana y que las acciones de
la gente cercana pueden afectarme a mi.

Area: EDUCACION FISICA Ciclo II.

RECEREACION Y DEPORTES CUARTO Y QUINTO GRADO: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:

Docente(s): Nancy Cardona
® Coordinacidn dindmica general en movimiento y juegos con elementos.
Segundo periodo
e Afianza las habilidades basicas y evidencia experiencia gimnastica.

o Afianzamiento de las cualidades fisicas mediante actividades aplicadas al atletismo

e Conciencia de frecuencia cardiaca y aprestamiento a deportes base (gimnasia y triatlon) para el mejoramiento de la coordinacion general.

® Desarrollar la coordinacion 6culo-pédica mediante la aplicacidn del juego y algunos deportes (futbol y futbol tenis).

e Aprestamiento a técnicas y habilidades con segmentos superiores a través del baloncesto, béisbol y ultimate, para el mejoramiento de la

coordinacion éculo manual.




INSTRTUCION BDUCATIVA

FIngtitucion Educativa San Francisco de ASis
DANE: 105001002780 NIT: 811.034.828-1
Calle 56 # 16 - 18 Teléfono: 269 05 20
Villatina - Medellin

® Me ubico en el espacio y el tiempo durante las diferentes expresiones motrices practicadas,
e teniendo como referencia los puntos cardinales.
®  Participo en actividades grupales que implican

e movimientos de conciencia corporal dindmicos y estaticos, realizando juegos recreativos, ludicos

e vy deportivos, mientras estimulo mi creatividad y mi capacidad intelectual.

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :

® PARA EL DESARROLLO PERSONAL: poseo habilidades para la practica organizada y responsable de actividades fisicas en tiempo libre.
e PARA LA INTERACCION SOCIAL: lidero la organizacidon informal de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar escolar y social.

e PARA EL DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: manejo las habilidades y destrezas basicas que me permiten integrarme productivamente en la practica de actividades de
caracter deportivo, recreativo laboral propias de mi edad.

OBIJETIVOS POR GRADO
Grado Cuarto:

e Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
e Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.

° Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Grado Quinto:
e Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
e |dentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

e Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

SEGUNDO PERIODO ( 13 SEMANAS)

CONTENIDOS SEGUNDO PERIODO
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GRADO CUARTO GRADO QUINTO
® Juegos tradicionales de calle ® Juegos tradicionales de calle
e  Habitos de higiene ® Juegos tradicionales de mesa.
e Tipos de juegos tradicionales e Tipos de juegos
e  Construccion de algunos juegos tradicionales e  Construccion de algunos juegos tradicionales
e Diferenciacion de los juegos tradicionales . Diferenciacidn de los juegos tradicionales (barrio, regiones, paises).
PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacion Fisica. HABILIDADES PARA LA VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Corporal Axiolégica corporal VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
¢Coémo Controlo formas especificas de | Reconozco e implemento | Valoro mi capacidad para Autonomia
puedo Explora posibilidades de movimiento y duracién de las movimientos y decisiones | realizar actividad fisica | Manejo de emocionesy
identificar movimiento en mi mismas aplicadas e de juego y actividad fisica. | adecuada teniendo en | sentimientos: aprender a Libre expresiény
mis cuerpo a nivel global y intencionadas individual y en cuenta mis condiciones | navegar en el mundo participacion

condiciones y
caracteristica

s fisicas | ® Explora calentamiento y recuperacion mundo emocional y el de
individuales manifestaciones en la actividad fisica. las demas personas para Compromiso
para la | expresivas para Reconozco a mis compafieros enriquecer la vida personal L
practica de la | comunicar mis como constructores del juego y las relaciones s
actividad emociones (tristeza, interpersonales. Responsabilidad
fisica y los | alegria, ira, entre otras) compartida.
juegos y el | ensituaciones de juegoy Empatia: ponerse desde el Solidaridad
deporte? actividad fisica. lugar de otra persona para
comprenderla mejor y Identidad

e Comprende que la responder de forma Respeto

practica fisica se refleja solidaria, de acuerdo a las

en las diferentes circunstancias. Lealtad

actividades. ¢ Relaciones Honestidad

segmentario.

equipo. Identifico
movimientos y actividades de

personales.

afectivo logrando mayor
“sintonia” entre el propio

interpersonales: establecer
y conservar relaciones
interpersonales
significativas, asi como ser
capaz de terminar aquellas

Tolerancia

Sana convivencia
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que impiden el crecimiento
personal.

Solucion de problemas y
conflictos: transformary
manejar los problemas y
conflictos de la vida diaria
de forma flexible y creativa,
identificando en ellos
oportunidades de cambio y
crecimiento personal y
social.

Manejo de tensiones y
estrés: identificar
oportunamente las fuentes
de tensidn y estrés en la
vida cotidiana, saber
reconocer sus distintas
manifestaciones, y
encontrar maneras de
eliminarlas o
contrarrestarlas de forma
saludable.

SABER INDICADOR DE ESCALA NACIONAL COoDIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO 1290 o Grado Cuarto
GENERAL ""‘;‘”E
COGNITIV | Adopta posturas corporales BAJO 430 Desconoce posturas corporales que me permiten cuidar y mantener una buena salud, cuando practico habitos
(o} que me permiten cuidary de higiene que favorecen mi bienestar
mantener una buena salud, BASICO 630 Adopta posturas corporales que me permiten cuidar y mantener una buena salud, cuando practico habitos de
cuando practico habitos de higiene que favorecen mi bienestar.
higiene que favorecen mi ALTO Adopta claramente posturas corporales que me permiten cuidar y mantener una buena salud, cuando practico
bienestar. 730 habitos de higiene que favorecen mi bienestar.
SUPERIOR Adopta y explica, posturas corporales que me permiten cuidar y mantener una buena salud, cuando practico
Diferencia los juegos a 830 habitos de higiene que favorecen mi bienestar.
}Jtilizar €n su proceso de BAJO 431 | Ignora los juegos a utilizar en su proceso de interaccion.
LrEEde, BASICO 631 | Diferencia los juegos a utilizar en su proceso de interaccién.
ALTO 731 | Diferencia claramente los juegos a utilizar en su proceso de interaccion.
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Consulta en diferentes SUPERIOR 831 | Diferenciay entiende los juegos a utilizar en su proceso de interaccidn.
fuentes el significado e BAJO 432 Se niega a consultar en diferentes fuentes el significado e importancia de los diferentes juegos tradicionales
importancia de los ampliando asi su vocabulario.
diferentes juegos BASICO Consulta en diferentes fuentes el significado e importancia de los diferentes juegos tradicionales ampliando asi
tradicionales ampliando asi 632 su vocabulario.
su vocabulario ALTO 732 Consulta documentacién en diferentes fuentes el significado e importancia de los diferentes juegos tradicionales
ampliando asi su vocabulario.
SUPERIOR 332 Consulta y pregunta en diferentes fuentes el significado e importancia de los diferentes juegos tradicionales
ampliando asi su vocabulario.
PROCEDI Implementa los diferentes BAJO 433 | Tiene dificultad al usar los diferentes juegos tradicionales en su proceso de interaccion.
MENTAL | juegos tradicionales en su BASICO 633 | Implementa los diferentes juegos tradicionales en su proceso de interaccion.
proceso de interaccion. ALTO 733 | Implementa con propiedad los diferentes juegos tradicionales en su proceso de interaccion.
SUPERIOR 833 | Implementa y utiliza los diferentes juegos tradicionales en su proceso de interaccién.
Desarrolla habilidades y BAJO 434 | Sele dificulta utilizar habilidades y destrezas mediante la practica de juegos tradicionales.
de,str.ezas m.ediante la BASICO 634 | Desarrolla habilidades y destrezas mediante la practica de juegos tradicionales.
pracp;a de juegos ALTO 734 | Desarrolla con propiedad habilidades y destrezas mediante la préctica de juegos tradicionales.
HEClEelEl s SUPERIOR 834 | Desarrollay explota habilidades y destrezas mediante la prdctica de juegos tradicionales.
- . . BAJO 435 | Se equivoca al explicar los diferentes juegos tradicionales llamandolos por su nombre.
Utiliza los diferentes juegos -
craaTdereles Mamdnaaltes BASICO 635 | Utiliza los diferentes juegos tradicionales llamandolos por su nombre.
por su nombre. ALTO 735 | Utiliza con seguridad los diferentes juegos tradicionales llamandolos por su nombre.
SUPERIOR 835 | Utiliza y demuestra diferentes juegos tradicionales llamandolos por su nombre.
ACTITU Acepta la norma como un BAJO 436 Se desentiende de Aceptar la norma como un mecanismo de sana interaccion.
DINAL mecanismo de sana
interaccion. BASICO 636 | Acepta la norma como un mecanismo de sana interaccion.
ALTO 736 | Acepta verdaderamente la norma como mecanismo de sana interaccion.
Valora la importancia de los | sypgRrioR 836 | Aceptayadmite la norma como un mecanismo de sana interaccion.
juegos tradicionales. BAJO 437 | Desaprovecha la importancia de los juegos tradicionales
i . BASICO 637 | Valora la importancia de los juegos tradicionales.
Ma]nlflesta entL.JS|asmo enla ALTO 737 | Valora satisfactoriamente la importancia de los juegos tradicionales.
préctica de los juegos - - - - —
tradicionales. SUPERIOR 837 | Valora e implementa la importancia de los juegos tradicionales.
BAJO 438 | Desaprueba la practica de los juegos tradicionales.
BASICO 637 | Manifiesta entusiasmo en la préctica de los juegos tradicionales
ALTO 737 | Manifiesta verdaderamente entusiasmo en la practica de los juegos tradicionales.
SUPERIOR 837 | Manifiesta y admite entusiasmo en la practica de los juegos tradicionales.
SABER INDICADOR DE ESCALA NACIONAL CODIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO 1290 o Grado Quinto
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GENERAL MASTE
R
COGNITIV | Diferencia los juegos BAJO 439 | Desconoce los juegos tradicionales a utilizar en su proceso de interaccion.
(o) tradicionales a utilizar ensu | BASICO 639 | Diferencia los juegos tradicionales a utilizar en su proceso de interaccion.
proceso de interaccion. ALTO 739 | Diferencia claramente los juegos tradicionales a utilizar en su proceso de interaccion.
Consulta en diferentes SUPERIOR 839 | Diferencia y explica los juegos tradicionales a utilizar en su proceso de interaccién.
fuentes el significado e BAJO Ignora en diferentes fuentes de consulta el significado e importancia de los diferentes juegos tradicionales|
importancia de los 440 ampliando asi su vocabulario.
diferentes juegos BASICO Consulta en diferentes fuentes el significado e importancia de los diferentes juegos tradicionales ampliando asi
tradicionales ampliando asi 640 | . vocabulario.
su vocabulario ALTO Consulta claramente en diferentes fuentes el significado e importancia de los diferentes juegos tradicionales
740 ampliando asi su vocabulario.
SUPERIOR 840 Consulta y entiende en diferentes fuentes el significado e importancia de los diferentes juegos tradicionales|
ampliando asi su vocabulario.
BAJO 441 | Se le dificultad diferenciar las condiciones fisicas en las diversas practicas de los juegos tradicionales.
BASICO 641 | Reconoce las diferentes condiciones fisicas en las diversas practicas de los juegos tradicionales.
ALTO 439 | Reconoce claramente las diferentes condiciones fisicas en las diversas practicas de los juegos tradicionales.
SUPERIOR 639 | Reconoce y explica las diferentes condiciones fisicas en las diversas practicas de los juegos tradicionales.
PROCEDI Implementa los diferentes BAJO 442 | Tiene dificultad al usar los diferentes juegos tradicionales en su proceso de interaccion.
MENTAL | juegos tradicionales en su BASICO 642 | Implementa los diferentes juegos tradicionales en su proceso de interaccion.
proceso de interaccion. ALTO 742 | Implementa con propiedad los diferentes juegos tradicionales en su proceso de interaccion.
SUPERIOR 842 | Implementa y utiliza diferentes juegos tradicionales en su proceso de interaccidn.
Desarrolla habilidades y BAJO 443 | Se le dificulta utilizar habilidades y destrezas mediante la practica de juegos tradicionales.
de§tr§zas m.ediante la BASICO 643 | Desarrolla habilidades y destrezas mediante la practica de juegos tradicionales.
prac.tlFa de juegos ALTO 743 | Desarrolla con propiedad habilidades y destrezas mediante la préctica de juegos tradicionales.
tradicionales. BAJO 843 | Desarrolla y explota habilidades y destrezas mediante la practica de juegos tradicionales.
BASICO 444 | Se equivoca al explicar los diferentes juegos tradicionales llamandolos por su nombre
Uti“? los diferentles juegos 7410 644 | Utiliza los diferentes juegos tradicionales llamdandolos por su nombre.
tradicionales llamandolos 744 | Utiliza con seguridad los diferentes juegos tradicionales llamandolos por su nombre.
por su nombre. SUPERIOR 844 | Utiliza y demuestra diferentes juegos tradicionales llamandolos por su nombre.
ACTITU Acepta la norma como un BAJO 445 | Se desentiende de Aceptar la norma como un mecanismo de sana interaccién
DINAL mecanismo de sana BASICO 645 | Acepta la norma como un mecanismo de sana interaccion
interaccion. ALTO 745 | Acepta verdaderamente la norma como mecanismo de sana interaccién.
SUPERIOR 845 | Aceptayadmite la normacomo un mecanismo de sana interaccion.
Valora laimportancia delos [ ga0 446 | Desaprovecha la importancia de los juegos tradicionales
juegos tradicionales. BASICO 646 | Valora la importancia de los juegos tradicionales.
ALTO 746 | Valora satisfactoriamente la importancia de los juegos tradicionales.
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Manifiesta entusiasmo en la
practica de los juegos
tradicionales.

SUPERIOR 846 | Valora e implementa la importancia de los juegos tradicionales.

BAJO 447 | Desaprueba la practica de los juegos tradicionales.

BASICO 647 | Manifiesta entusiasmo en la practica de los juegos tradicionales.

ALTO 747 | Manifiesta verdaderamente entusiasmo en la préctica de los juegos tradicionales.
SUPERIOR 847 | Manifiesta y admite entusiasmo en la practica de los juegos tradicionales.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Realizacidon y sustentacion de talleres individuales y grupales.

Solucién y presentacidn de resultados de situaciones problemas.

Realizacion y socializacion de consultas de diversos temas abordados en la situacién problemas.

Presentacion y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

Realizacion de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas

Construccion de material concreto.

Auto-evaluacion, hetero-evaluacidn y co-evaluacion.

TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS

MEDIA TECNICA ASISTENCIA ADMINISTRATIVA

Competencias Generales y laborales

e No aplica.

Intelectuales: Identifico problemas en una situacion dada, analizo formas para superarlos e
implemento la alternativa mdas adecuada.

Personales: Aporto mis recursos para la realizacion de tareas colectivas.

Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en desacuerdo
con ellos.

Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis implementos personales.
Tecnolégicas: Identifico los recursos tecnoldgicos disponibles para el desarrollo de una tarea

Competencia Ciudadanas

No aplica.

Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen trato,
cuidado y amor. Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a
manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas

Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a promover el
buen trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar

Pluralidad, identidad y valoracién de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden afectar a
la gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.
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Area: EDUCACION FISICA Ciclo I:
RECEREACION Y DEPORTES PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO GRADOS: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:
Docente: Nancy Cardona > Adquiero y desarrollo mis habilidades motrices basicas mediante las expresiones motrices que me permiten conocer mi entorno familiar

y escolar, y relacionarme con los/as compafieros/as, amigos/as y profesores/as.

Tercer periodo

PERCEPTIVO MOTRIZ FiSICOMOTRIZ SOCIOMOTRIZ

o  Utilizo mis segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas y reconozco mi cuerpo como un medio para generar sonidos.

e Manipulo diferentes materiales de forma creativa y espontanea.

e |dentifico la importancia de los sentidos, median- te los juegos, para ubicarme en el entorno y relacionarme con los demas.

®  Valoro los recursos naturales en la construccion de implementos Iudicos.

e |dentifico y ejecuto actividades en diferentes superficies.

e Mantengo el equilibrio estatico y dinamico, con y sin objetos, en diferentes superficies y con varios apoyos. - Utilizo mis segmentos
corporales (derecha- izquierda) para realizar las diferentes tareas motrices.

® Realizo actividades acudticas que me permiten experimentar otras formas de movimiento.

® Realizo juegos en el medio natural, que potencien mis habilidades motrices.

® Realizo actividades de motricidad fina, como rasgado, recortado, pulsado y moldeado.

® Me muevo a diferentes ritmos mediante la musica e instrumentos.

e Valoro las diferentes actividades motrices realiza- das en la naturaleza y cuido el entorno.
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e Nombro las partes de mi cuerpo y sus respectivas funciones.

movimiento a través de la educacion fisica y la recreacién

® Propongo e imagino diferentes posibilidades de ritmo y movimiento en los juegos y las actividades de clase. -

Reconozco mis posibilidades de

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :
Competencia motriz

® Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos

Competencia expresiva corporal
e Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.
. Competencia axioldgica corporal

. Identifico las normas y principios establecidos para la realizacidn de las practicas propias de la actividad fisica.

Desarrollo motor

. Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario.

. Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacion con objetos.

° Exploro posibilidades de movimiento siguiendo ritmos de percusién y musicales diversos
° Identifico variaciones en mi respiracion en diferentes actividades fisicas.

. Realizo distintas posturas en esta- do de quietud y en movimiento.

Técnicas del cuerpo

. ¢ Exploro formas bdsicas de movimiento y combinaciones con elementos y sin ellos.

° e Exploro formas bésicas de movimiento aplicados a formas y modalidades gimnasticas.
. ¢ Exploro técnicas corporales de tension, relajacion y control del cuerpo.

® ¢ Exploro la practica de diferentes juegos deportivos individuales y grupales.

° e Exploro diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo con mis posibilidades.

OBIJETIVOS POR GRADO
Grado Primero:

e Laformacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democratica, participativa y pluralista.

® Lavaloracidn de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacién para la proteccion de la naturaleza y el ambiente.
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e El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la préctica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un
desarrollo fisico y armdnico

Grado Segundo:
o Explorar formas basicas del movimiento en relacidn a las diferentes situaciones y contextos.
® Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y expresion corporal.

e Identificar las normas y principios establecidos para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica.

Grado Tercero:
o Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios grupos.
o Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccidn con el otro.

e Identificar las normas y principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica.

TERCER PERIODO (14 SEMANAS)

CONTENIDOS TERCER PERIODO

GRADO PRIMERO GRADO SEGUNDO GRADO TERCERO
® Juegosy actividades: expresion de mis habilidades ® Juegosyrondas ® |Iniciacidn al baloncesto.
fisicas. ® Ejercicios de calentamiento e  Futbol.

e  Mis gestos motrices y los de mis compafieros a R S .
5 y4 P . ® Ejercicios de coordinacion, desplazamientos, e Carreras de relevos.
través de representaciones corporales, bailes y . .
fuerza, resistencia.

juegos en parejas y pequefios grupos. e Lanzamiento de bolas.
e  Ejercicios con elementos Ejercicios de

g ® La pesca milagrosa.
relajacion y deporte.

®  Mis capacidades y las de mis companieros.

® Pelota en los agujeros.
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U rmarenes o]
PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacion Fisica. HABILIDADES PARA LA VIDA VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Corporal Axiolégica corporal INSTITUCIONALES
TIZADORA que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
¢Cémo DBA Sociales Establece relaciones de Ubico mi cuerpo en el Exploro movimientos | Manifiesta agrado | Manejo de emocionesy e  Autonomia
puedo convivencia desde el reconocimiento de espacio y en relacion gimnasticos y | por la participacidon | Sentimientos: aprender a
divertirme si mismo y de los demas. DBA Sociales. con pequefios objetos. espontaneos con | en juegos y | navegar en el mundo afectivo | ® Libre
con mis | Participa en la construccién de acuerdos Exploro formas basicas diferentes ritmos | actividades logrando mayor “sintonia” expresion y
compafieros? | bdsicos sobre normas para el logro de de movimiento musicales gimnasticas entre el propio mundo participacion
metas comunes en su contexto cercano aplicados a coherentes con mi | emocional y el de las demas o  Telemndh
(compafiieros y familia) y se compromete modalidades edad y desarrollo. personas para enriquecer la
con su cumplimiento. DBA Sociales. gimnasticas, Exploro  gestos y vida personal y las relaciones | ® Sana‘ .
expresiones motrices interpersonales. CONVIVENGIa
DBA Lengua Castellana. Expresa sus ideas en diferentes e Compromiso
atendiendo a las caracteristicas del actividades. Empatia: ponerse desde el L
contexto comunicativo en que las Idéntico variaciones lugar de otra persona para ® Investigacion

¢Qué expresa
mi cuerpo a
través del
juego y la
actividad
fisica.

éCudles son
los cambios
Fisiologicos
Cuando
juego?

enuncia (interlocutores, temas, lugares).

DBA Sociales. Reconoce y rechaza
situaciones de exclusidn o discriminacion
en su familia, entre sus amigos y en los
compafieros del saldn de clase.

o Desarrollo habilidades y
destrezas creativas en el
ejercicio de la improvisacion.

® Experimento diversas formasy
técnicas de improvisacion.

® Realizo creaciones partiendo de
variados juegos

Exploro la practica de
diferentes juegos

individuales y grupales.

Realizo distintas
posturas en estado de
reposoy en
movimiento.

Exploro diversidad de
actividades fisicas que
estén de acuerdo con
mis posibilidades

corporales y cognitivas.

en mi respiracion y
sistema cardiaco en
diferentes actividades
fisicas.

Vivencio y reconozco
gestos corporales y
habilidades motrices
individuales y en
equipo.

Identifico mis
habilidades y
posibilidades

motrices  cuando

me esfuerzo en la
actividad fisica.

Identifico mis
capacidades y el
desarrollo de estas
cuando me esfuerzo

comprenderla mejory
responder de forma solidaria,
de acuerdo a las
circunstancias.

Relaciones interpersonales:
establecer y conservar
relaciones interpersonales
significativas, asi como ser
capaz de terminar aquellas
que impiden el crecimiento
personal.

Solucién de problemas y
conflictos: transformary
manejar los problemas y
conflictos de la vida diaria de
forma flexible y creativa,
identificando en ellos
oportunidades de cambio y
crecimiento personal y social.

Responsabilida
d compartida.
e  Solidaridad
e Identidad
®  Respeto
e lealtad

e Honestidad
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en la actividad | Manejo de tensionesy
fisica. estrés: identificar
oportunamente las fuentes
de tensidn y estrés en la vida
cotidiana, saber reconocer
sus distintas manifestaciones,
y encontrar maneras de
eliminarlas o contrarrestarlas
de forma saludable.
SABER INDICADOR DE DESEMPENO ESCALA CcoDIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
GENERAL NACIONAL 0 GRADO PRIMERO TERCER PERIODO
1290 MASTE
R
COGNITIV | Define habilidades motrices en la realizacion | BAJO 416 | Desconoce habilidades motrices en la realizacion de ejercicios y actividades fisicas
(0] de ejercicios y actividades fisicas. BASICO 616 | Define habilidades motrices en la realizacion de ejercicios y actividades fisicas.
ALTO 716 | Define claramente habilidades motrices en la realizacion de ejercicios y actividades fisicas.
Describe la importancia del trabajo en SUPERIOR 816 | Define y aprende habilidades motrices en la realizacién de ejercicios y actividades fisicas.
equipo pals las actividades ritmicas, de BAJO 417 | Ignora la importancia del trabajo en equipo para las actividades ritmicas, de danza y juegos.
danza y juegos BASICO 617 | Describe la importancia del trabajo en equipo para las actividades ritmicas, de danza y juegos.
ALTO 717 | Describe bien la importancia del trabajo en equipo para las actividades ritmicas, de danza y juegos.
SUPERIOR 817 | Describey asimila laimportancia del trabajo en equipo para las actividades ritmicas, de danzay juegos.
PROCEDI Implementa diferentes posibilidades de BAJO 418 Tiene dificultad para implementar las diferentes posibilidades de movimiento a nivel global y
MENTAL | movimiento a nivel global y segmentario. segmentario.
BASICO 618 | implementa diferentes posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario
ALTO 718 | Implementa con propiedad diferentes posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario.
Utiliza formas basicas de movimiento en SUPERIOR 818 | Implementa y emplea diferentes posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario.
conexion con pequefios elementos y sin BAJO 419 | Se le dificulta utilizar formas basicas de movimiento en conexién con pequefios elementos y sin ellos.
ellos. BASICO 619 | Utiliza formas basicas de movimiento en conexién con pequefios elementos y sin ellos.
ALTO 719 Utiliza frecuentemente formas basicas de movimiento en conexién con pequeinos elementos y sin
ellos.
SUPERIOR 819 | Utiliza y emplea formas basicas de movimiento en conexidén con pequeiios elementos y sin ellos.
ACTITU Participa de las orientaciones sobre los BAJO 420 Se desentiende de las orientaciones sobre los tiempos para realizar actividad fisica en los espacios
DINAL tiempos para realizar actividad fisica en los determinados y en armonia con los comparieros del aula.
espacios determinados y en armonia con los | BASICO 620 Participa de las orientaciones sobre los tiempos para realizar actividad fisica en los espacios
compafieros del aula. determinados y en armonia con los companieros del aula.
ALTO 720 Participa activamente de las orientaciones sobre los tiempos para realizar actividad fisica en los
espacios determinados y en armonia con los compafieros del aula.
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Valora con sus compafieros las diferentes SUPERIOR 320 Participa y contribuye de las orientaciones sobre los tiempos para realizar actividad fisica en los
actividades propuestas en clase. espacios determinados y en armonia con los compafieros del aula.
BAJO 421 | Desaprende con sus compafieros las diferentes actividades propuestas en clase.
BASICO 621 | Valora con sus companieros las diferentes actividades propuestas en clase.
ALTO 721 | Valora siempre con sus compafieros las diferentes actividades propuestas en clase.
SUPERIOR 821 | Valoray desarrolla con sus compafieros las diferentes actividades propuestas en clase.
SABER INDICADOR DE ESCALA NACIONAL cobiG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO 1290 o GRADO SEGUNDO
GENERAL 'V'ARSTE
COGNITIV | Identifica las actividades BAJO 413 | Desconoce las actividades corporales de tension, relajacion y control del cuerpo.
o corporales de tension, BASICO 613 | Identifica las actividades corporales de tension, relajacion y control del cuerpo.
relajacién y control del ALTO 713 | Identifica claramente las actividades corporales de tensién, relajacién y control del cuerpo.
cuerpo. SUPERIOR 813 | Identifica y aprende actividades corporales de tension, relajacién y control del cuerpo.
BAJO Ignora las posibilidades de movimiento siguiendo diversos ritmos musicales, y corporales en los diferentes, v
Explora las posibilidades de 414 ejercicios fisicos propuestos.
movimiento siguiendo BASICO Explora las posibilidades de movimiento siguiendo diversos ritmos musicales, y corporales en los diferentes, y|
diversos ritmos mu.sicales, y 614 ejercicios fisicos propuestos.
cor'por'aI.eS ep .Ios diferentes, ALTO Explora bien las posibilidades de movimiento siguiendo diversos ritmos musicales, y corporales en los diferentes,
y ejercicios fisicos 714 y ejercicios fisicos propuestos.
propuestos. SUPERIOR Explora y asimila las posibilidades de movimiento siguiendo diversos ritmos musicales, y corporales en los|
814 diferentes, y ejercicios fisicos propuestos.
PROCEDI | Propone posibilidades de BAJO 415 | Tiene dificultad para proponer formas nuevas para desplazarse en diferentes ejercicios.
MENTAL movimiento de ritmo y BASICO 615 | Propone posibilidades de movimiento de ritmo y actividad fisica a partir de juegos y rondas.
actividad fisica a partir de ALTO 715 | Propone con propiedad posibilidades de movimiento de ritmo y actividad fisica a partir de juegos y rondas.
juegos y rondas. SUPERIOR 815 | Propone y hace posibilidades de movimiento de ritmo y actividad fisica a partir de juegos y rondas.
Desarrolla técnicas BAJO Se le dificulta utilizar técnicas corporales de tensién, relajacién y control del cuerpo. Realizacién del
corporales de tension, 416 | lentamiento al iniciar la actividad de clase y la recuperacién a la finalizacién de la actividad fisica.
relajacién y control del BASICO Desarrolla técnicas corporales de tensidn, relajacién y control del cuerpo. Realizacién del calentamiento al iniciar]
cuerpo. R.ealizacic?n.c{el 616 la actividad de clase y la recuperacién a la finalizacién de la actividad fisica.
callen.tamlento al iniciar la ALTO Desarrolla frecuentemente técnicas corporales de tensidn, relajacién y control del cuerpo. Realizacion del
actividad de clasey la 716 calentamiento al iniciar la actividad de clase y la recuperacion a la finalizacién de la actividad fisica.
recuperacion a la
finalizacién de la actividad SUPERIOR 316 Desarrolla y emplea técnicas corporales de tension, relajacién y control del cuerpo. Realizacién del
fisica. calentamiento al iniciar la actividad de clase y la recuperacidn a la finalizacion de la actividad fisica.
ACTITU Valora los sentimientos que | BAJO 417 | Se desentienden los sentimientos que generan las practicas de los juegos, ritmo y ejercicios fisicos propuestos.
DINAL genera las practicas de los BASICO 617 | Valora los sentimientos que genera las practicas de los juegos, ritmo y ejercicios fisicos propuestos.
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juegos, ritmo y ejercicios ALTO 717 Disfruta activamente los sentimientos que genera las practicas de los juegos, ritmo y ejercicios fisicos|
fisicos propuestos. propuestos.
SUPERIOR 817 | Valoraycomprende los sentimientos que genera las practicas de los juegos, ritmo y ejercicios fisicos propuestos.
Participa en el desarrollo de | BaJO Desaprende en el desarrollo de su ajuste postural mediante el control del mismo(a), en actividades estaticas |
su ajuste postural mediante 418 dindamicas.
el control del mismo(a), en BASICO Participa en el desarrollo de su ajuste postural mediante el control del mismo(a), en actividades estaticas y
actividades estaticas y 618 dinamicas.
dinamicas ALTO 118 Participa siempre en el desarrollo de su ajuste postural mediante el control del mismo(a), en actividades|
estaticas y dinamicas.
SUPERIOR 818 Participa y aprovecha en el desarrollo de su ajuste postural mediante el control del mismo(a), en actividades
estaticas y dinamicas.
SABER INDICADOR DE ESCALA NACIONAL CODIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO 1290 0 GRADO TERCERO.
GENERAL M’fTE
COGNITIV | Explica los cambios BAJO 410 Desconoce los cambios fisioldgicos presentados en la realizacion de juegos y actividad fisica y en las partes del
(o} fisiologicos presentados en cuerpo que logra identificar.
la r.ez?llzaa,or? de juegosy BAsico 61 Explica los cambios fi sicoldgicos presentados en la realizacidon de juegos y actividad fisica y en las partes del
actividad fisica y en las 0 - "
cuerpo que logra identificar.
partes del cuerpo que logra
identificar. ALTO 710 Explica claramente los cambios fi sicologicos presentados en la realizacion de juegos y actividad fisica y en las
partes del cuerpo que logra identificar
SUPERIOR 810 Explica y argumenta los cambios fi sicologicos presentados en la realizacidn de juegos y actividad fisica y en las|
partes del cuerpo que logra identificar.
PROCEDI | Experimenta formas basicas | BAJO 411 | Tiene dificultad en formas bdsicas de movimiento y sus combinaciones en situaciones de juego.
MENTAL | de movimiento y sus BASICO 611 | Experimenta formas basicas de movimiento y sus combinaciones en situaciones de juego.
combinaciones en ALTO 711 | Experimenta con propiedad formas bdsicas de movimiento y sus combinaciones en situaciones de juego.
situaciones de juego. SUPERIOR 811 | Experimenta y utiliza formas basicas de movimiento y sus combinaciones en situaciones de juego.
ACTITU Valora las normas BAJO 412 | Se desentiende en la practica de los diferentes juegos.
DINAL establecidas en la BASICO 612 | Valora las normas establecidas en la realizacion de juegos.
realizacién de juegos. ALTO 712 | Valora facilmente las normas establecidas en la realizacién de juegos.
SUPERIOR 812 | Valoray participa en las normas establecidas en la realizacion de juegos.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Realizacidn y sustentacién de talleres individuales y grupales.

Solucién y presentacién de resultados de situaciones problemas.

Realizacidn y socializacién de consultas de diversos temas abordados en la situacién problemas.
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Presentacion y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

Realizacion de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas

Construccion de material concreto o virtual necesarios para la solucién de situaciones problemas.
Utilizacion de las TIC en la solucidn de situaciones problemas desde diferentes ambitos
Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las actividades presenciales.

Auto-evaluacion, hetero-evaluacidn y co-evaluacion.

TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS

MEDIA TECNICA ASISTENCIA ADMINISTRATIVA Competencias Generales y laborales

Intelectuales: Identifico problemas en una situacion dada, analizo formas para superarlos e
implemento la alternativa mdas adecuada.

Personales: Aporto mis recursos para la realizacion de tareas colectivas.

Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en desacuerdo
con ellos.

Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis implementos personales.
Tecnoldgicas: Identifico los recursos tecnoldgicos disponibles para el desarrollo de una tarea.

e Noaplica.

Competencia Ciudadanas

Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen trato,
cuidado y amor. Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a
manejar mis emociones para no hacer dafo a otras personas.

Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a promover el
buen trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar.

Pluralidad, identidad y valoracién de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden afectar a
la gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.

e No aplica.
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Area: EDUCACION FISICA Ciclo Il.
RECEREACION Y DEPORTES CUARTO Y QUINTO GRADO: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS]

Docente(s): Nancy Cardona

Tercer periodo

® Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la manipulacién de objetos.

. Cuido mi postura en la realizacion de diferentes practicas y modalidades gimnasticas.

. Identifico mis capacidades fisicas en la realizacion de ejercicios fisicos y juegos.

° Acepto y pongo en practica las reglas de juego.

. Reconozco y ejecuto danzas y practicas ludicas de tradicion regional con lenguaje verbal y no verbal.

o Aplicay experimenta las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiones motrices que me permitan interactuar en la

cotidianidad con la cultura local y regional.

. Afianza y fortalece las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un

estilo de vida saludable y mejorar la interacciéon con las personas que me rodean y los espacios en que habito.

. Explora manifestaciones expresivas para comunicar mis emociones (tristeza, alegria, ira, entre otras) en situaciones

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :

® PARA EL DESARROLLO PERSONAL: poseo habilidades para la practica organizada y responsable de actividades fisicas en tiempo libre.
® PARA LA INTERACCION SOCIAL: lidero la organizacidn informal de actividades ludicas, deportivas y recreativas en mi ambiente familiar escolar y social.

e PARA EL DESARROLLO DE LA PRODUCTIVIDAD: manejo las habilidades y destrezas bdsicas que me permiten integrarme productivamente en la practica de actividades

OBJETIVOS POR GRADO

Grado Cuarto:

Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo.

Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.

Grado Quinto:
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® Proporcionar una sélida formacion ética y moral y fomentar la practica del respeto por los derechos humanos.

e Fomentar en la Institucién educativa, practicas democraticas para el aprendizaje de principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular la

autonomia y la responsabilidad.

® Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la
equidad de sexo, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armadnica y responsable.

e Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional.

e Desarrollar acciones de orientacién escolar,

profesional y ocupacional.

e Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo.

TERCER PERIODO ( 13 SEMANAS)

CONTENIDOS TERCER PERIODO

GRADO CUARTO

GRADO QUINTO

Habilidades gimnasticas y atléticas.

® Pre deportivos al atletismo: Carreras de velocidad
® Pre deportivos al atletismo: saltos y lanzamientos
® higiene deportiva

® Expresion y ritmo.

e  Habilidades motrices

®  Generalidades de la educacion fisica

e  Habitos de vida saludables

® Juegos pre deportivos. Pre deportivos al baloncesto, microfutbol.
e  Carreras de velocidad

e Higiene deportiva

®  Expresiony ritmo

PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacion Fisica. HABILIDADES PARA LA VIDA VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Axiolégica corporal INSTITUCIONALES
TIZADORA Corporal que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
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éQué
practicas
corporales
me permiten
potencializar
el trabajo en
equipo?

é¢De qué soy
capaz cuando
juego y bailo?

Exploro posibilidades de
movimiento en mi
cuerpo a nivel global y
segmentario.

e Exploro
manifestaciones
expresivas para
comunicar mis
emociones (tristeza,
alegria, ira, entre otras)
en situaciones de juego y
actividad fisica.

e Comprendo que la
practica fisica se refleja
en mi calidad de vida.
® Juegos tradicionales
o El folclor nacional

® Expresion y ritmo

e Danzas tradicionales
colombianas
APRENDIZAJES

Controlo formas y duracion de
movimientos en rutinas ritmicas
sencillas.

Aplico técnicas de tension, relajacidon
y control del cuerpo.

Identifico movimientos y actividades
de calentamiento y recuperacion en la
actividad fisica.

Reconozco a mis compafieros como
co-constructores del juego.

Reconozco
movimientos
que se ajusten
al ritmo
musical.

Valoro mi capacidad para
realizar actividad fisica
adecuada con mis
condiciones personales

Manejo de emociones y
sentimientos: aprender a
navegar en el mundo afectivo
logrando mayor “sintonia”
entre el propio mundo
emocional y el de las demds
personas para enriquecer la
vida personal y las relaciones
interpersonales.

Empatia: ponerse desde el
lugar de otra persona para
comprenderla mejory
responder de forma solidaria,
de acuerdo a las
circunstancias.

* Relaciones interpersonales:
establecer y conservar
relaciones interpersonales
significativas, asi como ser
capaz de terminar aquellas
que impiden el crecimiento
personal.

Solucidn de problemas y
conflictos: transformary
manejar los problemas y
conflictos de la vida diaria de
forma flexible y creativa,
identificando en ellos
oportunidades de cambio y
crecimiento personal y social.
Manejo de tensiones y
estrés: identificar
oportunamente las fuentes
de tensidn y estrés en la vida
cotidiana, saber reconocer
sus distintas manifestaciones,
y encontrar maneras de

Autonomia

Libre expresion y

participacion

Tolerancia

Sana convivencia

Compromiso

Investigacion

Responsabilidad

compartida.
Solidaridad
Identidad
Respeto
Lealtad
Honestidad
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eliminarlas o contrarrestarlas
de forma saludable.

SABER INDICADOR DE ESCALA NACIONAL COoDIGO NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO 1290 MASTER GRADO CUARTO
GENERAL
COGNITIV | Adopta capacidades fisicas BAJO 417 | Desconoce capacidades fisicas en la realizacion de juegos, ejercicios gimndasticos y danzas.

(o) en la realizacion de juegos, BASICO 617 | Adopta capacidades fisicas en la realizacion de juegos, ejercicios gimnasticos y danzas.
ejercicios gimnasticos y ALTO 717 | Adopta claramente capacidades fisicas en la realizacién de juegos, ejercicios gimnasticos y danzas.
danzas. SUPERIOR 817 | Adoptay explica capacidades fisicas en la realizacion de juegos, ejercicios gimnasticos y danzas.

BAJO 418 | Ignora los conceptos desarrollados en la clase con las diferentes practicas corporales.
Diferencia los conceptos BASICO 618 | Diferencia los conceptos desarrollados en la clase con las diferentes practicas corporales.
desarroll.ados enla cllas.e ALTO 718 | Diferencia claramente los conceptos desarrollados en la clase con las diferentes practicas corporales.
Eg:plzfa?;e.rentes practicas SUPERIOR 818 | Diferenciay entiende los conceptos desarrollados en la clase con las diferentes practicas corporales.
BAJO 419 | Se le dificultad utilizar reglas sencillas en diferentes practicas motrices individuales y de grupo.
BASICO 619 | Utiliza reglas sencillas en diferentes practicas motrices individuales y de grupo.
ALTO 719 | Utiliza frecuentemente reglas sencillas en diferentes practicas motrices individuales y de grupo.
SUPERIOR 819 | Utiliza y emplea reglas sencillas en diferentes practicas motrices individuales y de grupo.
PROCEDI Implementa juegos, BAJO 420 | Utiliza y emplea reglas sencillas en diferentes practicas motrices individuales y de grupo.
MENTAL | ejercicios gimnasticos y BASICO 620 | Tiene dificultad al usar juegos, ejercicios gimnasticos y danzas con sus compafieros.
danzas con sus compafieros. | ALTO 720 | Implementa con propiedad juegos, ejercicios gimnasticos y danzas con sus compafieros.
SUPERIOR 820 | Implementa y utiliza juegos, ejercicios gimnasticos y danzas con sus comparieros.
Desarrolla diferentes BAJO 421 | Sele dificulta utilizar diferentes précticas corporales que permiten trabajar en equipo.
précti.cas corpo.rales que BASICO 621 | Desarrolla diferentes practicas corporales que permiten trabajar en equipo.
permiten trabajar en equipo ALTO 721 | Desarrolla con propiedad diferentes practicas corporales que permiten trabajar en equipo.
SUPERIOR 821 | Desarrollay explota diferentes practicas corporales que permiten trabajar en equipo.
ACTITU Acepta la norma como un BAJO 422 | Se desentiende de Aceptar la norma como un mecanismo de sana interaccion.
DINAL mecanismo de sana BASICO 622 | Acepta la norma como un mecanismo de sana interaccion.
interaccién. ALTO 722 | Acepta verdaderamente la norma como mecanismo de sana interaccion.
SUPERIOR 822 | Aceptay admite la norma como un mecanismo de sana interaccion.
Valf)ra y muestra 'itherés por | BAJjo 423 | Desaprovecha la importancia por mejorar sus condiciones fisicas.
r'[v.ejorar sus condiciones BASICO 623 | Valoray muestra interés por mejorar sus condiciones fisicas.
fisicas. ALTO 723 | Valora satisfactoriamente y muestra interés por mejorar sus condiciones fisicas.
. SUPERIOR 823 | Valoray se beneficia para mejorar sus condiciones fisicas.
Manifiesta con - — -
g o e e BAJO 424 Desa.p.rueba con |rrespons.a.bllldad ellcwdado de su cuerpo.
de su cuerpo. BASICO 624 | Manifiesta con responsabilidad el cuidado de su cuerpo.
ALTO 724 | Manifiesta verdaderamente con responsabilidad el cuidado de su cuerpo.




FIngtitucion Educativa San Francisco de ASis
DANE: 105001002780 NIT: 811.034.828-1

Calle 56 # 16 - 18 Teléfono: 269 05 20

Villatina - Medellin

SUPERIOR 824 | Manifiesta y admite con responsabilidad el cuidado de su cuerpo.
BAJO 425 | Desaprueba de manera irresponsable el cuidado de su cuerpo.
BASICO 625 | Manifiesta con responsabilidad el cuidado de su cuerpo.
ALTO 725 | Manifiesta verdaderamente con responsabilidad el cuidado de su cuerpo.
SUPERIOR 825 | Manifiesta y admite con responsabilidad el cuidado de su cuerpo.
SABER INDICADOR DE ESCALA NACIONAL cobiG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO 1290 o GRADO QUINTO
GENERAL M";"TE
COGNITIV | Argumenta la importancia BAJO 416 | Desconoce la importancia de elementos tedricos y practicos de la gimnasia y las cualidades fisicas.
(o] de elementos tedricos y BASICO 616 | Argumenta la importancia de elementos tedricos y practicos de la gimnasia y las cualidades fisicas.
practicos de la gimnasia y ALTO 716 | Argumenta claramente la importancia de elementos tedricos y practicos de la gimnasia y las cualidades fisicas.
las cua||dasies f'S'CaS-V SUPERIOR 816 | Desconoce los conceptos de las capacidades fisicas al participar en actividades propias de cada una de ellas.
Sabe de la |mportanc!a del BAJO 417 | Diferencia los conceptos de las capacidades fisicas al participar en actividades propias de cada una de ellas.
desarrollo de Ia,s cualidades BASICO Diferencia claramente los conceptos de las capacidades fisicas al participar en actividades propias de cada una
y condiciones fisicas. 617 1 4e ellas.
Identifico Ias. dlferfentes ALTO Diferencia y explica los conceptos de las capacidades fisicas al participar en actividades propias de cada una de
ramas de la gimnasia 717 ellas
temer?do en cuent;jl asv SUPERIOR 817 | Desconoce procedimientos para realizar el calentamiento y recuperacidn en la actividad fisica
capacidades coordinativas — — - - — — —
BAJO 418 | Identifica procedimientos para realizar el calentamiento y recuperacién en la actividad fisica.
BASICO 618 | Identifica claramente procedimientos para realizar el Calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.
ALTO 718 | Identifica y aprende procedimientos para realizar el calentamiento y recuperacién en la actividad fisica.
SUPERIOR 818 | Argumentay explica la importancia de elementos tedricos y practicos de la gimnasia y las cualidades fisicas
PROCEDI | Implementa movimientos BAJO 419 Tiene dificultad para Implementar movimientos en diversos espacios al desplazarme y manipular objetos|
MENTAL | en diversos espacios al deportivos varios.
desplazarme y manipular BASICO 619 | Implementa movimientos en diversos espacios al desplazarme y manipular objetos deportivos varios.
objetos deportivos varios. ALTO 719 Implementa con propiedad movimientos en diversos espacios al desplazarme y manipular objetos deportivos
Explora diferentes posturas varios.
corporales propias de las SUPERIOR 819 | Implementa y usa movimientos en diversos espacios al desplazarme y manipular objetos deportivos varios.
tgcr'ncas d? moylmlento en BAJO 420 | Ignora diferentes posturas corporales propias de las técnicas de movimiento en distintas disciplinas deportivas.
d'Stmt?S disciplinas BASICO 620 | Explora diferentes posturas corporales propias de las técnicas de movimiento en distintas disciplinas deportivas.
de.p.ortlvas. ALTO 720 | Aplica diferentes posturas corporales propias de las técnicas de movimiento en distintas disciplinas deportivas.
Utilizo la carrera corta, — - P — — —
. SUPERIOR Explora y asimila diferentes posturas corporales propias de las técnicas de movimiento en distintas disciplinas|
lanzamiento de pelota y 820 .
. deportivas.
salto de longitud en - — - - - -
. . BAJO 421 | Se equivoca al utilizar la carrera corta, lanzamiento de pelota y salto de longitud en diferentes competencias.
diferentes competencias. — - - - -
BASICO 621 | Utilizo la carrera corta, lanzamiento de pelota y salto de longitud en diferentes competencias.
ALTO 721 | Utilizo comunmente la carrera corta, lanzamiento de pelota y salto de longitud en diferentes competencias.
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SUPERIOR 821 | Utilizo y demuestro la carrera corta, lanzamiento de pelota y salto de longitud en diferentes competencias.
ACTITU Identifico mis fortalezas y BAJO 422 | Desconoce fortalezas y debilidades en la educacidn fisica para lograr mis metas y conservar la salud.
DINAL debilidades en la educacién | BASICO 622 | Identifico mis fortalezas y debilidades en la educacién fisica para lograr mis metas y conservar la salud.
fisica para lograr mis metas ALTO 722 | Identifica claramente fortalezas y debilidades en la educacidn fisica para lograr mis metas y conservar la salud.
y conservar la salud. SUPERIOR 822 | Identifica y aprende fortalezas y debilidades en la educacidn fisica para lograr mis metas y conservar la salud.
) ) BAJO 423 Desaprovecho mis emociones con los estados fisiologicos de mi cuerpo como posibilidad de mejoramiento
Valoro mis emociones con continuo en mi relacién con los demas.
|o.s estados f|5|o|og|c.os. Fje BASICO 623 Valoro mis emociones con los estados fisiolgicos de mi cuerpo como posibilidad de mejoramiento continuo en
mi cuerpo como p05|b|.||dad mi relacién con los deméds.
de m.eJorarTw'lento continuo ALTO Valora claramente mis emociones con los estados fisioldgicos de mi cuerpo como posibilidad de mejoramiento
en mi relacion con los 723 . . L .
dem continuo en mi relacion con los demas.
emas SUPERIOR 823 Valoray perfecciona sus emociones con los estados fisioldgicos de mi cuerpo como posibilidad de mejoramiento
. . continuo en mi relacion con los demas.
Manifiesta, seriedad y - — — - -
responsabilidad en la BAJO 424 | Duday le falta seriedad y responsabilidad en la asimilacion de las normas basicas para el trabajo en clase.
asimilacién de las normas BASICO 624 Man!f!esta,’se'rledad y rejsponsabllldad en Ié'asmllauon .de.las.rjormas basicas par? fal trabajo en cIas.e.
bésicas para el trabajo en ALTO 724 | Manifiesta dgilmente seriedad y responsabilidad en la asimilacidn de las normas bdsicas para el trabajo en clase|
clase. SUPERIOR 824 | Manifiesta y relaciona seriedad y responsabilidad en la asimilacién de las normas basicas para el trabajo en clase|

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Realizacidn y sustentacion de talleres individuales y grupales.

Solucién y presentacién de resultados de situaciones problemas.

Realizacion y socializacion de consultas de diversos temas abordados en la situacién problemas.

Presentacidn y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

Realizacidn de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas

Construccion de material concreto o virtual necesarios para la solucién de situaciones problemas.

Desarrollo de actividades virtuales Y TIC como forma de complementar las actividades presenciales.

Auto-evaluacion, hetero-evaluacidn y co-evaluacion

TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS

MEDIA TECNICA ASISTENCIA ADMINISTRATIVA

Competencias Generales y laborales

No aplica.

Intelectuales: Identifico problemas en una situacidn dada, analizo formas para superarlos e
implemento la alternativa mas adecuada.

Personales: Aporto mis recursos para la realizacién de tareas colectivas.

Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en desacuerdo
con ellos.
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Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis implementos personales.
Tecnolégicas: Identifico los recursos tecnoldgicos disponibles para el desarrollo de una tarea.

Competencias Ciudadanas

e Noaplica.

Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen trato,
cuidado y amor. Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a
manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas.

Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a promover el buen
trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar

Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden afectar a la
gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.

V Area: Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes.

Docente(s): Oswaldo De Jesus Piedrahita
Agudelo (Basica Secundaria y Media);
Nancy Cardona.(Bdsica Primaria).

Ciclo lll

SEXTO/SEPTIMO GRADO: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:

> Afianza, a través de juegos y actividades fisicas, el ajuste postural en interaccion con otras personas.
> ldentifico y aplico elementos relacionados con la coordinacion y el equilibrio, que contribuyen a mejorar mi salud y la de la sociedad.

> Aplicay utiliza habitos relacionados con las expresiones motrices y el cuidado responsable del cuerpo, como el calentamiento y la
relajacion.

Experimenta juegos, ejercicios y actividades con las habilidades motrices, locomotrices, equilibrio y manipulativas
Identifica las expresiones motrices jugadas como una oportunidad para mejorar mi salud, mi estética y las relaciones con los demas.
Valora la propia habilidad motriz como punto de partida para alcanzar una superacidn personal y de equipo.

Valoro las capacidades y las habilidades que poseo en las diferentes expresiones motrices y la de mis compafieros y compafieras.

vV V V V V

Adquiere compromisos personales y colectivos en las diferentes practicas, actividades y juegos que realizo con mis compafieros y
compaiieras de clase.

> Reconoce las partes del cuerpo y su funcionamiento.

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :

¢ Axioldgica corporal: Kinestésico, de salud y de movimiento.
¢ Expresiva corporal: Comunicativo-ltudico.
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e Competencia Motriz: Implica, entre otras cosas, plantear preguntas, hacer predicciones, identificar variables, realizar mediciones, organizar y analizar resultados, plantear
conclusiones y comunicar apropiadamente sus resultados.

OBJETIVOS POR GRADO
SEXTO:

® Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
e Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.
e Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion personal y social.

e Aplico y experimento las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiones motrices que me permitan interactuar
en la cotidianidad

e culturalocal.

SEPTIMO:

® Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contexto, en correspondencia con las relaciones de
grupo y su sana convivencia.

e Explorar las emociones en relacién con las expresiones motrices reconociendo el valor de estas para el desarrollo del sujeto.

e Entender la importancia practica, fisica en la formacién personal como habitos de vida saludable individual y social.
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PRIMER PERIODO (13 SEMANAS)

CONTENIDOS PRIMER PERIODO

GRADO SEXTO GRADO SEPTIMO
e Capacidades fisicas Capacidades fisicas.
e Habilidades motrices Habilidades motrices.
® Test de resistencia (LEGER y COOPER) Test de resistencia (L.EGER y COOPER)
o Habilidades gimnasticas. Modalidades del atletismo.
e  Equilibrios Carreras de velocidad
e Volteos Relevos.
® Rueda lateral Lanzamientos
e  Saltos y multisaltos. Saltos.
e  Eljuego cooperativo. El juego reglado.
e Fundamentos de gimnasia. Modalidades de la gimnasia.
e Fundamentos de atletismo.
PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacion Fisica. HABILIDADES PARA VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Corporal Axiolégica corporal LA VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
e Comprende Construye vy ® Realiza ° L. Autonomia
el e Comprende la comparte actividades Autoconocimiento Libre expresion
movimiento importancia esquemas o coordinativas : conocer mejor S
. . y participacion
de un dela secuencias de teniendo en | nuestro ser,
cuerpo, en expresion movimiento cuenta la | cardcter, Tolerancia
. , un marco de corporal en la espontdneos y utilizacion de la | fortalezas Sarg
cer G referencia cotidianidad uiados cuerda de - ; ;
gimnasia e - ercial : & : forma oportunidades, convivencia
ayuda a dado. se e CEjecuta, gl Ejecut.a . adecuada. actitudes, valores, Compromiso
explorar mis pued’e calentamient coordinacione gustos y disgustos; o
necesidades de o oen las S basicas, e Comparte  su | construir sentidos Investigacion
o describir con . .
movimiento? diferentes disfrute por el
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éPor qué el
atletismo  me
ayuda a mejorar
mis
posibilidades de
movimiento?

graficos y
predecir por
medio de
expresiones
matematicas

Describe el
movimiento
de un
cuerpo
(rectilineo
uniforme y
uniformeme
nte
acelerado,
en dos
dimensiones
—circular
uniforme y
parabdlica
en graficos
que
relacionan el
desplazamie
nto, la
velocidad y
la
aceleracion
en funcion
del tiempo.

Identifica las
modificacion
es
necesarias
enla
descripcion
del
movimiento
de un

actividades
fisicas y
deportivas,
siendo
dindmico y

participativo.

e |dentifica las
formas de
coordinacion
motriz.

6culo- manual
y oculo-pédica

movimiento y el

juego, para
mejorar las
relaciones

interpersonales

Asume
compromisos
de grupo, que
propicie
mejores
ambientes de
aprendizaje.

acerca de nuestra
persona, de las
demas personas y
del mundo.

e Comunicacion
asertiva: expresar
con claridad, y en
forma apropiada al
contextoy la
cultura, lo que se
siente, piensa o
necesita y saber
escuchar e
interpretar lo que
se siente, piensa u
ocurre en
determinada
situacion.

e Toma de
decisiones: evaluar
distintas
alternativas,
teniendo en
cuenta
necesidades,
capacidades,
criterios y las
consecuencias de
las decisiones, no
solo en la vida
propia sino
también en la
ajena.

¢ Pensamiento
creativo: usar la

Responsabilida
d compartida.

Solidaridad
Identidad
Respeto
Lealtad

Honestidad
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cuerpo,
representad
aen
graficos,
cuando se
cambia de
marco de
referencia.

razéony la “pasion”
(emociones,
sentimientos,
intuicion, fantasias
e instintos, entre
otros) para ver las
cosas desde
perspectivas
diferentes, que
permitan inventar,
innovary
emprender con
originalidad.

¢ Manejo de
emociones y
sentimientos:
aprender a
navegar en el
mundo afectivo
logrando mayor
“sintonia” entre el
propio mundo
emocional y el de
las demds
personas para
enriquecer la vida
personal y las
relaciones
interpersonales.

¢ Empatia:
ponerse desde el
lugar de otra
persona para
comprenderla
mejor y responder
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de forma solidaria,
de acuerdo a las
circunstancias.

¢ Relaciones
interpersonales:
establecer y
conservar
relaciones
interpersonales
significativas, asi
como ser capaz de
terminar aquellas
que impiden el
crecimiento
personal. e
Solucién de
problemasy
conflictos:
transformar y
manejar los
problemas y
conflictos de la
vida diaria de
forma flexible y
creativa,
identificando en
ellos
oportunidades de
cambio y
crecimiento
personal y social.
¢ Pensamiento
critico: aprender a
preguntarse,
investigar y no
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aceptar las cosas
de forma crédula.
Ser capaz de llegar
a conclusiones
propias sobre la
realidad. “No
tragar entero”.

SABER INDICADOR DE ESCALA €opIGo NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO NACIONAL | MASTER
GENERAL 1290
COGNITIVO | Identifica las diferentes BAJO 405 | Se le dificulta el calentamiento en las diferentes actividades fisicas y deportivas.

pruebas que le permiten BASICO 605 Tiene conocimiento y comprensidon del calentamiento y en las diferentes actividades fisicas y
conocer su condicién y deportivas, siendo dindmico y participativo.
respuesta fisica y ALTO Logra la aplicacion y analisis del calentamiento en las diferentes actividades fisicas y deportivas, siendo
social. 705 dindmico y participativo.
Describe coherentemente | syperiOR
algunas acciones
basicas de movimiento. . . . . - . .
Relaciona el ejercicio 805 Ef(pf)nc'e eX|tosa.m'entfe, el c:fllentamllento. en las dlfgrentes ac.tlwdade.s .f|5|cas y deportivas, siendo
fisico con el ritmo dinamico y participativo realizando sintesis y Evaluacion de la misma actividad.
cardiaco.

PROCEDI Realiza las pruebas fisicas | BAJO 406 Se le dificultan las actividades coordinativas teniendo en cuenta la utilizacién de la cuerda de forma

MENTAL se apropia de ellas para adecuada.
desarrollar BASICO 606 Logra la Imitacién y manipulacidn en actividades coordinativas teniendo en cuenta la utilizacién de la
acciones que aporten a su cuerda de forma adecuada.
calidad de vida. ALTO Obtiene Precisién y Control de las actividades coordinativas teniendo en cuenta la utilizacién de la
Ejecuta y explora e cuerda de forma adecuada.
acciones SUPERIOR
predeterminadas
potencializando sus
habilidades motrices 306 Obtiene automatizacién y control en actividades coordinativas teniendo en cuenta la utilizacién de la

basicas.

Explora el incremento de
su pulso con la actividad
fisica.

cuerda de forma éptima.
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ACTITU Valida la actividad fisica BAJO 404 | Se le dificulta el juego cooperativo dejando de lado la importancia del trabajo en equipo
DINAL como forma de asumir BASICO 604 Obtiene con limitacion receptividad y respuesta el juego cooperativo destacando la importancia del
estilos de vida saludables. trabajo en equipo
Disfruta realizando ALTO 704 | Valoray Organiza con claridad el juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en equipo.
actividades fisicas y SUPERIOR
juegos . . ) : : . : :
como medio para 804 Orgfanlza y caracteriza exitosamente el juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en
interactuar con los €quipo
demas.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

® Realizacion y sustentacion de ejercicios individuales y grupales.

® Solucidon y presentacion de resultados de situaciones problemas.

e Realizacién y socializacion de consultas de diversos temas abordados en la situacién problemas.

® Presentacion y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

® Realizacion de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas.

e  Construcciéon de material concreto o virtual necesarios para la solucién de situaciones problemas.
o Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las actividades presenciales.

® Presentacion y evaluacion de simulacros tipo ICFES, mediante el analisis de los aspectos a mejorar.

®  Auto-evaluacion, hetero-evaluacién y co-evaluacion.

TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS

MEDIA TECNICA ASISTENCIA ADMINISTRATIVA Competencias Generales y laborales

Intelectuales: Identifico problemas en una situacion dada, analizo formas para superarlos e
implemento la alternativa mas adecuada.

Personales: Aporto mis recursos para la realizacion de tareas colectivas.

Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en
desacuerdo con ellos.

Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis implementos
personales. Tecnolédgicas: Identifico los recursos tecnoldgicos disponibles para el
desarrollo de una tarea

e Noaplica.

Competencia Ciudadanas

Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen
trato, cuidado y amor. Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que
puedo aprender a manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas
Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a
promover el buen trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar

e Noaplica.
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Pluralidad, identidad y valoracién de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden
afectar a la gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.
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Area: Educacion Fisica, Recreacién y Deportes. Ciclo Il
Docente(s): Oswaldo De Jesus Piedrahita Agudelo;
Nancy Cardona. SEXTO/SEPTIMO GRADO: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:

>  Relaciona las variaciones del crecimiento de mi cuerpo con la realizacion de los movimientos.
Comprende que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida.
Posee estrategias de autorregulacion de factores de riesgo para la salud.

Realiza las pruebas que dan cuenta de mis condiciones musculo — esqueléticas.

>

>

>

>  Participa en acciones estratégicas de juego en equipo y grupo.

>  Ejecuta acciones técnicas practicadas en clase, durante el juego.

> Ejecuta acciones estratégicas y la relacidn con los resultados de la practica.
>

Realiza acciones que permitan la aplicacion de aquellas condiciones fisicas que benefician los resultados de
la actividad.

> Reconoce estado de su condicion fisica, interpretacion de los resultados de pruebas especificas para ello y
me esfuerzo para mejorarlas

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA:

# Axioldgica corporal: Kinestésico, de salud y de movimiento.

e Expresiva corporal: Comunicativo-ludico.

e Competencia Motriz: Implica, entre otras cosas, plantear preguntas, hacer predicciones, identificar variables, realizar mediciones, organizar y analizar resultados, plantear
conclusiones y comunicar apropiadamente sus resultados.
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SEGUNDO PERIODO ( 13 SEMANAS)

CONTENIDOS SEGUNDO PERIODO

GRADO SEXTO GRADO SEPTIMO
e La hidratacion. e  Estilos de vida saludable
e Capacidades fisicas. e Piramide de la alimentacion
e Habilidades motrices. e Capacidades fisicas.
e Capacidades condicionales. e Habilidades motrices
® Juegos de la calle. ® Test de resistencia (LEGER y COOPER)
® Juegos de mesa. ® Repaso de ajedrez
e Fundamentos de ajedrez. ®  Atletismo carreras de velocidad y Relevos
e  Autoevaluacion y coevaluacién en todos los grados. e  Atletismo Saltos.
®  Atletismo Lanzamientos.
PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacion Fisica. HABILIDADES PARA VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Corporal Axiolégica corporal LA VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
e Comprende el e Construye vy ® Realiza ° L. ® Autonomia
movimiento de Comprende comparte actividades Autoconocimiento . -
T ® Libre expresion
un cuerpo, en la esquemas o coordinativas : e
. . . . . y participacion
un marco de importancia secuencias de teniendo en | * Comunicacion
referencia dela movimiento cuenta la | asertiva. e Tolerancia

. i inercial dado, expresion espontaneos y utilizacion dela | « Toma de e Sana
éPor qué la .

. ) se puede corporal en la guiados. cuerda de decisiones. Qemvivends
glmgama me describir con cotidianidad. e  Ejecuta forma « Pensamiento ]
ayuda a graficos y . o adecuada. . e Compromiso
explorar  mis redecir bor Ejecuta, el coordinacione creativo. L,
necesidades P dio d P calentamient s basicas, e Comparte su | « Manejo de ® Investigacion

medio de . )
oenlas 6culo- manual disfrute por el : ili
de imi ? expresiones diferentes oculo-pédica movimie:to SR * Responsabilllda
movimiento? matematicas. > y p \ Y | sentimientos. d compartida.
actividades el juego, para ., L
. L. - * Empatia. e Solidaridad
e Describe el fisicas y mejorar las
movimiento de deportivas, relaciones e |dentidad
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éPor qué el un cuerpo siendo interpersonale e Relaciones o Respeto
atletismo me (rectilineo dindmico y s. interpersonales.
ayu.da .a un!formey participativo. o Asume « Solucién de ® |ealtad
mejorar — mis uniformemente e Identifica las compromisos problemas y e Honestidad
posibilidades acelerado, en £ d d fli
de dos orma.s e. ) e g.rl.JPO, que | conflictos.
movimiento? dimensiones — :r(])(())trr(?zlfmauon :;F;l:: O’tP'ensamlento

C|r_cu|ar ambientes de critico.

uniforme y .

L aprendizaje.

parabdlica) en
¢Puede el graficos que
juego de relacionan el
ajedrez ayudar desplazamient
a desarrollar el o, la velocidad
pensamiento y la aceleracién
légico en funcion del
matematico vy tiempo.
& ., e |dentifica las
goncentraaon modificaciones
’ necesarias en

la descripcién

del movimiento

de un cuerpo,

representada

en graficos,

cuando se

cambia de

marco de

referencia.

SABER INDICADOR DE ESCALA CODIGO NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO NACIONAL | MASTER
GENERAL 1290
COGNITIVO Relaciona el ejercicio BAJO 407 Se le dificulta el manejo de los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada enla educacién
fisico con el ritmo fisica.
cardiaco. BASICO 607 Obtiene el conocimiento y comprension de los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada
en la educacion fisica.
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Ejecuta individual y ALTO 707 Logra la aplicacidn y Anadlisis de los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada en la
colectivamente juegos educacion fisica.
basicos y cooperativos. SUPERIOR
Describe Maneja con eficiencia los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada enla educacidn
807 | fisica.

coherentemente algunas
acciones atléticas y
gimnasticas basicas.

PROCEDI Ejecuta y explora BAJO 408 Se le dificulta ejecutar diferentes tipos de juegos y los pone en practica con interés, motivacion y

MENTAL acciones entusiasmo.
predeterminadas BASICO 608 | Logra la imitacion manipulacion de diferentes tipos de juegos y los pone en practica con interés.
potencializando sus ALTO 708 Obtiene precision y control de diferentes tipos de juegos y los pone en practica con interés, motivacion
Habilidades motrices y entusiasmo.
basicas. SUPERIOR
Explora el incremento de 308 Posee la automatiz.ajcic')r?ycontrol de los conceptos bdasicos de la sicomotricidad desarrollada en
su pulso con la actividad la clase de educacion fisica
fisica.

ACTITU Disfruta realizando BAJO 404 | Se le dificulta el juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en equipo.

DINAL actividades fisicas y BASICO 604 Obtiene receptividad y respuesta con limitacion el juego cooperativo destacando la importancia del

juegos trabajo en equipo.
como medio para ALTO 704 Obtiene la valoracién y organizacion del juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en
interactuar con los equipo
demas. SUPERIOR 804 | Se obtiene organizacidn y caracterizacién del juego cooperativo destacando la importancia del trabajo

en equipo.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Realizacidn y sustentacidn de ejercicios individuales y grupales.

Solucién y presentacién de resultados de situaciones problemas.

Realizacidn y socializacion de consultas de diversos temas abordados en la situacién problemas.

Presentacidn y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

Realizacion de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas.

Construccion de material concreto o virtual necesarios para la solucién de situaciones problemas.

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las actividades presenciales.

Presentacion y evaluacion de simulacros tipo ICFES, mediante el analisis de los aspectos a mejorar.

Auto-evaluacion, hetero-evaluacidn y co-evaluacion
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TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS

MEDIA TECNICA ASISTENCIA ADMINISTRATIVA

Competencias Generales y laborales

e Noaplica.

Intelectuales: Identifico problemas en una situacion dada, analizo formas para superarlos e
implemento la alternativa mas adecuada.

Personales: Aporto mis recursos para la realizacidn de tareas colectivas.

Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en
desacuerdo con ellos.

Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis implementos
personales.

Tecnoldgicas: Identifico los recursos tecnoldgicos disponibles para el desarrollo de una
tarea.

Competencia Ciudadanas

No aplica.

Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen
trato, cuidado y amor. Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que
puedo aprender a manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas
Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a
promover el buen trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar

Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden
afectar a la gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.
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Area: Educacion Fisica, Recreacién y Deportes. Ciclo 11l
Docente(s): Oswaldo De Jesus Piedrahita Agudelo (Basica Secundaria y
Media); Nancy Cardona.(Basica Primaria). SEXTO/SEPTIMO GRADO: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:
> Identifica los Juegos tradicionales y de la calle.

Diferencia los Juegos de piso y pared.
Posee estrategias de autorregulacion de factores de riesgo para la salud.

Realizacidn de las pruebas que dan cuenta de mis condiciones musculo — esqueléticas.

>

>

>

> Participa en acciones estratégicas de juego en equipo y grupo.

> Ejecuta acciones técnicas practicadas en clase, durante el juego.

>  Ejecuta acciones estratégicas y la relacidn con los resultados de la practica.
>

Realiza acciones que permitan la aplicacion de aquellas condiciones fisicas que
benefician los resultados de la actividad.

> Reconoce el estado de su condicion fisica, interpretacion de los resultados de pruebas
especificas para ello y me esfuerzo para mejorarlas.

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :

e  Kinestésico y de movimiento.
e  Comunicativo-ludico.
® Integrador biopsicosocial.

e Implica, entre otras cosas, plantear preguntas, hacer predicciones, identificar variables, realizar mediciones, organizar y analizar resultados, plantear
conclusiones y comunicar apropiadamente sus resultados.

OBJETIVOS POR GRADO

GRADO SEXTO:

o Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un
estilo de vida.

e Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
e I|dentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.

e Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

GRADO SEPTIMO:
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® Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar mi ejecucién.

® Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.

e Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefa la Educacion Fisica para la formacion del ser.

TERCER PERIODO ( 14 SEMANAS)

CONTENIDOS TERCER PERIODO

GRADO SEXTO GRADO SEPTIMO
e Rondasy juegos de Colombia historia Historia de los juegos de la calle en Colombia
e Rondasy juegos Juegos de piso y pared.
® Juego Pafiuelito Capacidades fisicas
e  Capacidades fisicas Habilidades motrices
® Fundamentos de Atletismo Test de resistencia (LEGER y COOPER)
® Carreras de velocidad Introduccidn al Voleibol
e Relevos Gestos técnicos del voleibol.
® lanzamientos Formas jugadas.
e Saltos
e Historia y fundamentos del baloncesto.
PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacion Fisica. HABILIDADES VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Corporal Axiolégica corporal PARA LA VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
6 e Identifica las e Construye y ® Realiza ; " imiento: e Autonomia
cEeme . modificaciones e Comprende la comparte actividades u oconcI)C|m_|,en 0: . L,
reconozco mis . . . L e Comunicacion e Libre expresién
necesarias en importancia esquemas o coordinativas

debilidades

asertiva

y participacién
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motrices y
condiciones
fisicas a
mejorar a
través del
atletismo?

éel poco
espacio que
hay en Ia
institucion, es
ocupado con
por el docente
de educacion
fisica, lo cual
no facilita que
los
estudiantes

de la
institucion
tengan la

oportunidad
de desarrollar
actividades
ludica  para
sus
aprendizajes?

la descripcién
del
movimiento de
un cuerpo,
representada
en graficos,
cuando se
cambia de
marco de
referencia.

Comprende
que el
movimiento de
un cuerpo, en
un marco de
referencia
inercial dado,
se puede
describir con
graficos y
predecir por
medio de
expresiones
matematicas.

Identifica las
modificaciones
necesarias en
la descripcién
del
movimiento de
un cuerpo,
representada
en graficos,
cuando se
cambia de
marco de
referencia

dela
expresion
corporal en la
cotidianidad.

Ejecuta, el
calentamiento
en las
diferentes
actividades
fisicas y
deportivas,
siendo
dindmicoy
participativo.
Identifica las
formas de
coordinacion
motriz.

secuencias de
movimiento
espontaneos vy
guiados.

Ejecuta
coordinaciones
basicas, dculo-
manual y
oculo-pédica

teniendo en
cuenta la
utilizacién de la
cuerda de forma
adecuada.

Comparte su
disfrute por el
movimiento y el

juego, para
mejorar las
relaciones

interpersonales.

Asume
compromisos de
grupo, que
propicie

mejores

ambientes  de
aprendizaje.

e Toma de
decisiones

* Pensamiento
creativo

e Manejo de
emociones y
sentimientos

* Empatia

* Relaciones
interpersonales
* Solucién de
problemas y
conflictos:

* Pensamiento
critico

Tolerancia

Sana
convivencia

Compromiso
Investigacion

Responsabilidad
compartida.

Solidaridad
Identidad
Respeto
Lealtad
Honestidad
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SABER INDICADOR DE ESCALA CODIGO NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO NACIONAL | MASTER
GENERAL 1290
COGNITIVO Comprende la BAJO 407 Se le dificulta el manejo de los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada enla educacion
importancia de la fisica.
expresion corporal en la BASICO 607 Obtiene el conocimiento y comprension los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada
cotidianidad. en la educacion fisica.
ALTO 707 Logra la aplicacidn y Analisis de los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada en la
educacion fisica.
SUPERIOR Maneja con eficiencia los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada enla educacién
807 | fisica.
PROCEDI Construye y comparte BAJO 408 Se le dificulta ejecutar diferentes tipos de juegos y los pone en practica con interés, motivacion y
MENTAL esquemas o secuencias entusiasmo.
de movimiento BASICO 608 Logra la imitacién manipulacién de diferentes tipos de juegos y los pone en practica con interés,
espontaneos y guiados. motivacion y entusiasmo.
ALTO 708 Obtiene precision y control de diferentes tipos de juegos y los pone en practica con interés, motivacion
y entusiasmo.
SUPERIOR 308 Posee la automatizacion y control de los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada en
la clase de educacion fisica
ACTITU Comparto mi disfrute BAJO 404 | Se le dificulta el juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en equipo.
DINAL por el movimiento y el BASICO 604 Obtiene receptividad y respuesta con limitacion el juego cooperativo destacando la importancia del
juego, para mejorar las trabajo en equipo.
relaciones ALTO 704 Obtiene la valoracidn y organizacién del juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en
interpersonales. equipo
Asumo compromisos de SUPERIOR
grupo, que propicie 804 | Se obtiene organizacién y caracterizacion del juego cooperativo destacando la importancia del trabajo
mejores ambientes de en equipo.
aprendizaje.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Realizacidn y sustentacion de ejercicios individuales y grupales.

estardn basadas en pruebas fisicas de los diferentes test

Los estudiantes presentan pruebas fiscas de las diferentes habilidades motrices

Se haran esquemas corporales por grupos

Los estudiantes presentaran el cuaderno donde tienen consignado las diferentes consultas y clases

Los estudiantes presentardn pruebas escritas que apunten a valorar conocimientos e informacidn aprendida con los diferentes temas del periodo.
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® ¢ Por medio del esqueleto los estudiantes identificaran los diferentes huesos.
® Auto-evaluacion, hetero-evaluacion y co-evaluacion
TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS
MEDIA TECNICA ASISTENCIA ADMINISTRATIVA Competencias Generales y laborales
e Noaplica. Intelectuales: Identifico problemas en una situacién dada, analizo formas para superarlos e

implemento la alternativa mas adecuada.
Personales: Aporto mis recursos para la realizacidn de tareas colectivas.
Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en
desacuerdo con ellos.
Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis implementos
personales.
Tecnolégicas: Identifico los recursos tecnoldgicos disponibles para el desarrollo de una
tarea
Competencia Ciudadanas

o Noaplica. Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen

trato, cuidado y amor. Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que
puedo aprender a manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas
Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a
promover el buen trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar

Pluralidad, identidad y valoracién de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden
afectar a la gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.
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Area: Educacion Fisica, Recreacién y Deportes.
Docente(s): Oswaldo De Jesus Piedrahita Agudelo (Basica Secundaria y
Media); Nancy Cardona.(Basica Primaria).

Ciclo IV

OCTAVO/NOVENO GRADO: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:

>
>
>

Posee estrategias de autorregulacion de factores de riesgo para la salud.
Realiza las pruebas que dan cuenta de sus condiciones musculo — esqueléticas.

Participa en acciones estratégicas de juego en equipo y grupo, a la vez que ejecuta acciones
técnicas practicadas en clase, durante el juego.

Ejecuta acciones estratégicas y la relacion con los resultados de la préctica.

Realiza acciones que permitan la aplicacién de aquellas condiciones fisicas que benefician
los resultados de la actividad.

Reconoce el estado de su condicidn fisica, interpretacion de los resultados de pruebas
especificas para ello y me esfuerzo para mejorarlas.

Afianza, a través de juegos y actividades fisicas, el ajuste postural en interaccion con otras
personas.

Identifica y aplica elementos relacionados con la coordinacion y el equilibrio, que
contribuyen a mejorar mi salud y la de la sociedad

Aplica y utiliza habitos relacionados con las expresiones motrices y el cuidado responsable
del cuerpo, como el calentamiento y la relajaciéon

Experimenta juegos, ejercicios y actividades con las habilidades motrices: locomotrices,
equilibrio y manipulativas

Identifica las expresiones motrices jugadas como una oportunidad para mejorar mi salud,
mi estética y las relaciones con los demas.

Valora su propia habilidad motriz como punto de partida para alcanzar una superacién
personal y de equipo

Valora las capacidades y las habilidades que poseo en las diferentes expresiones motrices y
la de sus comparieros y compafieras

Adquiere compromisos personales y colectivos en las diferentes practicas, actividades y
juegos que realizo con mis compaferos y companieras de clase.

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :

® Kinestésico y de movimiento.
e  Comunicativo-ludico.

® Integrador biopsicosocial.
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e Implica, entre otras cosas, plantear preguntas, hacer predicciones, identificar variables, realizar mediciones, organizar y analizar resultados, plantear
conclusiones y comunicar apropiadamente sus resultados.

OBIJETIVOS POR GRADO
OCTAVO:

e Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar mi ejecucion.
® Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.
e Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la Educacion Fisica para la formacioén del ser.

o Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un
estilo de vida saludable y mejorar la interaccion con las personas que me rodean y los espacios en que habito.
NOVENO:

o Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un
estilo de vida saludable y mejorar la interaccion con las personas que me rodean y los espacios en que habito.

® Ejecuto los movimientos y gestos deportivos de la forma mds ajustada a la técnica ya sea de forma individual o colectiva.

e Elaborar propuestas de habitos de vida personales y socializarlas con sus compafieros.

® Asegurar la confianza y autonomia en la decision de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de si mismo.

o Explorar las emociones en relacidn con las expresiones motrices reconociendo el valor de estas para el desarrollo del sujeto.

e Entender la importancia practica, fisica en la formacion personal como habitos de vida saludable individual y social.

PRIMER PERIODO ( 14 SEMANAS)

CONTENIDOS PRIMER PERIODO

GRADO OCTAVO GRADO NOVENO
e Capacidades fisicas ® Generalidades de la Educacion Fisica
® Elcuerpo humano (musculos y huesos) ®  Reconocimiento corporal
e Capacidades fisicas e Conozco mi cuerpo.
o Habilidades motrices ®  Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas
e Test de resistencia (LEGER y COOPER) S|tuaf:|ones de juego y contexto, en. corrfespondenua con las
relaciones de grupo y su sana convivencia.
e  Voleibol
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®  Gestos técnicos del voleibol e Calentamiento y tipos de calentamiento
e Sistema de rotacion ®  Aptitud Fisica y motivacion hacia la actividad fisica.
e Sistema de puntuacion del voleibol ® Juegos de habilidades y destrezas.
® Pre deportivos del voleibol ® Acondicionamiento fisico.
e Formas jugadas.
PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacion Fisica. HABILIDADES VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Corporal Axiolégica corporal PARA LA VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)

e Comprende e  Construye e Realiza * L. e Autonomia
que el Comprende la y actividades Autoconocimient o Libre
movimiento importancia de la comparte coordinativas | O: expresion'y
de un cuerpo, expresion corporal en esquemas de destreza | ® Comunicacion B
en un marco la cotidianidad. o) con cuerdasy | asertiva:

) : e Tolerancia
4C6mo Fie reftelrgnsla Ejecuta, el Zecuenuas colchoneta. e Toma de
B lnerC|ad ado, calentamiento en las € imient e Comparte su | decisiones: ® Sana
movimientos Ze pu.eb‘e diferentes actividades movimien disfrute porel | ® Pensamiento convivencia
escribir con . . o o
fisicas y deportivas, movimiento ivo: .
Gl OIS gréficos y sieas y gepor esponténe . y creatlvo.. e  Compromiso
desde la _ siendo dindmico y el juego, para | Manejo de
o predecir por icipati os y i | . e  Investigacion
aplicacién medio de participativo y guiados mejorar  1as | amociones y
responsable. ’ relaciones L ili
af:lec.uada de 12 expresiones P e Ejecuta interpersonal sentimientos: *  Responsabild
tecnica ) los matematicas. Identifica las formas tJ' X P * Empatia: ad _
gestos motrices ' de coordinacién ecnlca.s es. « Relaciones compartida.
propios de cada ® Describeel motriz deportivas e Asume : Solidaridad
actividad? movimiento ' en  sus compromisos interpersonales: | ¢ >olidarida
de un cuerpo fases de grupo, que * Solucién de e |dentidad
(rectilineo basicas. S problemas y
'f propicie R ® Respeto
' ) un!forme y e Demuestra mejores conflictos: o Lealtad
¢.Por aue la uni orlmer;\en sus ambientes de
gimnasia me te acelerado, capacidad aprendizaje. * Pensamiento [ Honestidad
ayuda a explorar en dos es a través critico:
mis dimensiones de e Comparte

—circular

ejercicios

con sus pares
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posibilidades de
movimiento?

¢El poco espacio
que hay en la
institucion, es
ocupado con
por los docentes
de  educacion
fisica, lo cual no
facilita que los
estudiantes de

uniforme y
parabdlica)
en graficos
que
relacionan el
desplazamien
to, la
velocidad y la
aceleracién
en funcién
del tiempo.

individuale la

S y importancia

colectivos. de mantener
habitos
saludables

= institucion e Identifica las
tengan la I
. modificacion
oportunidad de .
es necesarias
desarrollar
- enla
actividades L
. descripcién
ltdicas para su del
proceso? L
movimiento
de un cuerpo,
representada
en graficos,
cuando se
cambia de
marco de
referencia.
SABER INDICADOR DE ESCALA NACIONAL copIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO 1290 o
GENERAL M’;STE
COGNITIVO Describe diferentes BAJO 409 Se le dificulta su coordinacién motriz, reconociendo su importancia para el desempefio
tipos de juegos. deportivo.
Describe BASICO 609 Obtiene conocimiento y comprensién de su coordinacién motriz, reconociendo su importancia
coherentemente para el desempefio deportivo.
algunas acciones ALTO 709 Obtiene aplicacién y andlisis de su coordinacién motriz, reconociendo su importancia para el
a_tlet|?as_y o desempefio deportivo.
gimnasticas basicas. SUPERIOR 309 Aplica la sintesis y evaluacion de su coordinacidon motriz, reconociendo su importancia para el
desempefio deportivo.
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PROCEDIMENT | Ejecuta individual y BAJO

410 | Sele dificulta realizar actividades fisicas destinadas a mejorar su salud y bienestar.

AL colectivamente juegos BASICO 610 Realiza la Imitacion Manipulacidn en actividades Fisicas destinadas a mejorar su salud y
basicos y cooperativos. bienestar.
Ejecuta y explora ALTO Realiza con precisidn y control y de forma habitual actividades fisicas destinadas a mejorar su
acciones atléticas y 710 salud y bienestar.
gimnasticas SUPERIOR ] L, . . -
potencializando sus 310 Obtiene la automatizacidn y control de forma habitual y regulada con actividades fisicas

capacidades fisicas

destinadas a mejorar su salud y bienestar.

411 | Se le dificulta entender normas basicas de los deportes practicados con anterioridad.

Presenta receptividad y respuesta normas basicas de los deportes practicados con

11
6 anterioridad.

711 | Valoray organiza las normas basicas de los deportes practicados con anterioridad.

ACTITU Participa activamente BAJO
DINAL en los diferentes juegos | BASICO
expresando su disfrute.
Disfruta realizando ALTO
actividades fisicas y SUPERIOR
juegos
Co

mo medio para
interactuar con los
demas.

Organiza, caracteriza y aplica exitosamente, normas basicas de los deportes practicados con

811 anterioridad.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

® Realizacion y sustentacion de ejercicios individuales y grupales.

® Solucion y presentacion de resultados de situaciones problemas.

® Realizacidn y socializacion de consultas de diversos temas abordados en la situacién problemas.

® Presentacion y socializacidn de tareas complementarias extraescolares.

® Realizacion de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas.

®  Construccion de material concreto o virtual necesarios para la solucién de situaciones problemas.

e Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las actividades presenciales.

® Presentacion y evaluacion de simulacros tipo ICFES, mediante el analisis de los aspectos a mejorar.

®  Auto-evaluacion, hetero-evaluacidn y co-evaluacion

TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS

MEDIA TECNICA ASISTENCIA ADMINISTRATIVA

Competencias Generales y laborales

e Noaplica

Intelectuales: Identifico problemas en una situacion dada, analizo formas para superarlos e
implemento la alternativa mas adecuada.

Personales: Aporto mis recursos para la realizacion de tareas colectivas.

Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en
desacuerdo con ellos. Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio
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y mis implementos personales. Tecnolégicas: Identifico los recursos
tecnoldgicos disponibles para el desarrollo de una tarea

Competencia Ciudadanas

0 e Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen trato,
cuidado y amor. Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo
aprender a manejar mis emociones para no hacer dafo a otras personas

Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a promover el
buen trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar

Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden
afectar a la gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.
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Area: Educacion Fisica, Recreacién y Deportes.
Docente(s): Oswaldo De Jesus Piedrahita (Basica Secundaria y Media)
Agudelo; Nancy Cardona.(Basica Primaria).

Ciclo lll

OCTAVO/NOVENO GRADO : ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:

>

vV V V V V V V

Relaciona las variaciones del crecimiento de mi cuerpo con la realizacion de los
movimientos.

Comprende que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida.

Posee estrategias de autorregulacion de factores de riesgo para la salud.
Realiza las pruebas que dan cuenta de mis condiciones musculo — esqueléticas.
Participa en acciones estratégicas de juego en equipo y grupo.

Ejecuta acciones técnicas practicadas en clase, durante el juego.

Ejecuta acciones estratégicas y la relacion con los resultados de la practica.

Realiza acciones que permitan la aplicacion de aquellas condiciones fisicas que
benefician los resultados de la actividad.

Reconoce estado de su condicion fisica, interpretacion de los resultados de pruebas
especificas para ello y me esfuerzo para mejorarlas.
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SEGUNDO PERIODO ( 13 SEMANAS)

CONTENIDOS SEGUNDO PERIODO

GRADO OCTAVO GRADO NOVENO
e La hidratacion. e  Estilos de vida saludable
e Capacidades fisicas. e  Piramide de la alimentacion
e Habilidades motrices. e  Capacidades fisicas.
®  Fundamentos del Voleibol. e  Habilidades motrices.
®  Gestos técnicos del voleibol. o Test de resistencia (LEGER y COOPER).
e  Sistema de rotacion. e  Atletismo carreras de velocidad y Relevos.
e Sistema de puntuacion del voleibol. ®  Atletismo Lanzamientos.
® Pre deportivos del voleibol e Fundamentos del baloncesto.
PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacidn Fisica. HABILIDADES VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Corporal Axiolégica corporal PARA LA VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
Comprende Construye y Realiza ° L. e Autonomia
el e Comprendela comparte actividades Autoconocimien e Libre
movimiento importancia de la esquemas o coordinativas | to: expresiony
de un expresion corporal en secuencias teniendo en | ® Comunicacion S
T participacion
cuerpo, en la cotidianidad. de cuenta la | asertiva: * Toma
un marco de . movimiento utilizacién de isi . e Tolerancia
by mre referencia * FBecutael espontaneos la cuerda de de deC|S|o.nes.
gimnasia me inercial dado calentamiento en las puiados forma ¢ Pensamiento . Sana. .
ayuda a ¢ diferentes actividades Ve ’ creativo: convivencia
. se puede . . . adecuada. .
explorar mis describir con fisicas y deportivas, Ejecuta e Manejo de e Compromiso
necesidades de o siendo dindmico y coordinacio Comparte su | emocionesy
movimiento? graﬂco? v participativo. nes basicas, disfrute por e ® Investigacion
: predecir por sculo. o sentimientos: 3
medio de e Identifica las formas o e Empatia: ® Responsabilid
. s manual y movimiento R ad
expresiones de coordinacién . ) e Relaciones )
- ; oculo-peédica y el juego, compartida.
) matematicas. motriz. : interpersonales:
éPor qué el para mejorar I
. . e Solidaridad
atletismo  me las relaciones
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ayuda a mejorar
mis
posibilidades de
movimiento?

¢Cudles son los
deportes de
conjunto  mas
comunes en tu
medio?

Describe el
movimiento
de un cuerpo
(rectilineo
uniforme y
uniformeme
nte
acelerado, en
dos
dimensiones
—circular
uniforme y
parabdlica)
en gréficos
que
relacionan el
desplazamie
nto, la
velocidad y la
aceleracion
en funcion
del tiempo.

Identifica las
modificacion
es necesarias
enla
descripcion
del
movimiento
de un
cuerpo,
representada
en graficos,
cuando se
cambia de
marco de
referencia.

interpersonal
es.

Asume
compromisos
de grupo,
que propicie
mejores
ambientes de
aprendizaje.

¢ Solucion de
problemasy
conflictos:

¢ Pensamiento
critico:

Identidad
Respeto
Lealtad

Honestidad
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SABER INDICADOR DE ESCALA NACIONAL CODIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO 1290 o
GENERAL ""‘;STE
COGNITIVO Reconoce diferentes BAJO 412 Se le dificulta entender la importancia de la practica deportiva
tipos de deportes. como una oportunidad de vida saludable
Describe con propiedad | BASICO 612 Obtiene el conocimiento y comprension, de la importancia de la practica deportiva como una
los habitos sanos para oportunidad de vida saludable.
su salud fisica y social. ALTO 712 Logra la aplicacidn y andlisis de la importancia de la practica deportiva como una oportunidad
Identifica su condicion de vida saludable.
?(::Ijiaz;c'i)c?r:tlr dela SUPERIOR 312 Realjza sintesis y evaluacion de la importancia de la practica deportiva como una oportunidad
de pruebas especificas. dhevien sllice bl
PROCEDIMENT | Participa activamente BAJO 413 | Sele dificulta cumplir, los fundamentos técnicos del voleibol
AL en los diferentes juegos | BASICO 613 | Obtiene la imitacidon y manipulacién con dificultad los fundamentos técnicos del voleibol.

expresando su disfrute. | ALTO Logra la precision y control de forma eficiente y oportuna, los fundamentos técnicos del
Demuestra dominio en 713 | voleibol.
actividades
coordinativas con SUPERIOR
cuerda individual.
Aplicay ejecuta . o L .
medianamente algunos 813 Automatiza y controla de manera eficiente los fundamentos técnicos del voleibol.
fundamentos técnicos
deportivos.

ACTITU Comparto mi disfrute BAJO 414 Se le dificulta cumplir, de forma eficiente y oportuna el disfrute de las actividades asignadas

DINAL por el movimiento y el en clase.
juego para mejorar las BASICO 614 Obtiene la imitacion y manipulacion disfruta
relaciones de las actividades asignadas en clase.
interpersonales. ALTO Logra la precisidon y control de forma eficiente de los implementos deportivos manera
Disfruta con energia el 714 oportuna; disfruta de las actividades asignadas en clase.
trabajo coordinativo y SUPERIOR . - . "
muestra interés en su 814 Au.tc?matlza y_controla de mz?mera eficiente y oportuna el material de clase y disfruta de las
aprendizaje. actividades asignadas en la misma.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

® Realizacion y sustentacion de ejercicios individuales y grupales.

® Solucidon y presentacion de resultados de situaciones problemas.

® Realizacion y socializacion de consultas de diversos temas abordados en la situacién problemas.
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® Presentacion y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

® Realizacion de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas.

e Construccidn de material concreto o virtual necesarios para la solucidn de situaciones problemas.

o Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las actividades presenciales.

® Presentacion y evaluacion de simulacros tipo ICFES, mediante el analisis de los aspectos a mejorar.

®  Auto-evaluacion, hetero-evaluacidn y co-evaluacion

TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS

MEDIA TECNICA ASISTENCIA ADMINISTRATIVA

Competencias Generales y laborales

e Noaplica

Intelectuales: Identifico problemas en una situacion dada, analizo formas para superarlos e
implemento la alternativa mdas adecuada.

Personales: Aporto mis recursos para la realizacion de tareas colectivas.

Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en
desacuerdo con ellos. Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y
mis implementos personales. Tecnoldgicas: Identifico los recursos
tecnoldgicos disponibles para el desarrollo de una tarea

Competencia Ciudadanas

e No aplica.

Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen trato,
cuidado y amor. Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo
aprender a manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas

Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a promover el
buen trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar

Pluralidad, identidad y valoracién de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden afectar
a la gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.

Area: Educacién Fisica, Recreacién y Deportes.
Docente(s): Oswaldo De Jesus Piedrahita Agudelo (Basica Secundaria y
Media); Nancy Cardona.(Bdsica Primaria).

Ciclo IV

OCTAVO/NOVENO GRADO: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:

>  Afianza, a través de juegos y actividades fisicas, el ajuste postural en interaccidn con otras
personas.

> Identifica y aplica elementos relacionados con la coordinacion y el equilibrio, que
contribuyen a mejorar mi salud y la de la sociedad

> Aplicay utiliza habitos relacionados con las expresiones motrices y el cuidado responsable
del cuerpo, como el calentamiento y la relajacién
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>  Experimenta juegos, ejercicios y actividades con las habilidades motrices: locomotrices,
equilibrio y manipulativas

> Identifica las expresiones motrices jugadas como una oportunidad para mejorar mi salud,
mi estética y las relaciones con los demas

> Valora su propia habilidad motriz como punto de partida para alcanzar una superacion
personal y de equipo

> Valora las capacidades y las habilidades que poseo en las diferentes expresiones motrices y
la de sus companieros y companieras

>» Adquiere compromisos personales y colectivos en las diferentes practicas, actividades y
juegos que realizo con mis companeros y compafieras de clase.

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :

e Kinestésico y de movimiento.
e  Comunicativo-ludico.
® Integrador biopsicosocial.

® Implica, entre otras cosas, plantear preguntas, hacer predicciones, identificar variables, realizar mediciones, organizar y analizar resultados, plantear
conclusiones y comunicar apropiadamente sus resultados.

OBIJETIVOS POR GRADO
OCTAVO GRADO:

® Aplico y experimento las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresiones motrices que me permitan interactuar en la
cotidianidad con la cultura local.

® Selecciono técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar mi ejecucion.

e Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.

NOVENO GRADO:
e Tomar decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la Educacion Fisica para la formacion del ser.
® Asumir la toma de decisiones de los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

e Fomentar el trabajo en equipo en beneficio propio y de los compafieros.
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TERCER PERIODO ( 14 SEMANAS)

CONTENIDOS TERCER PERIODO

GRADO OCTAVO GRADO NOVENO
e Historia de los Juegos de piso y pared en Colombia. e Concepto de softbol.
e Habilidades gimnasticas. e Generalidades del softbol.
® Juegos tradicionales. e Historia del softbol.
e Historia del baloncesto. e Instalaciones para el softbol.
® Fundamentos del baloncesto. e  Elementos utilizados en softbol.
e lLanzamientos. e  Fundamentos técnicos.
®  Pasesy recepciones. ®  Posiciones en el juego de softbol. (ofensivas).
e Formas jugadas. e  Posiciones en el juego de softbol. (defensivas).
e Aplicaciones técticas en baloncesto. e Reglamento del juego de softbol.
® Juego con reglamento. ® Juegos pre deportivos, dinamica y situaciones de juego.
® Fundamentos de educacion danzas(bailes tipicos) e Fundamentos de ritmica (Percusion).
PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacion Fisica. HABILIDADES PARA VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Corporal Axiolégica corporal LA VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
° Identifica las e Construye vy ® Realiza ° L. e Autonomia
modificacione Comprende la comparte actividades Autoconocimient o Libre
s necesarias importancia de la esquemas o coordinativas o. expresién y
enla expresién corporal en secuencias de teniendo en | ® Comunicacion participacién
descripcidn la cotidianidad. movimiento cuenta la | asertiva
del . espontaneos utilizacion de e Tolerancia
e gos movimiento Ejecuta, el puiados la cuerda de ) T(?'Tla de
gimnasia me q calentamiento en las Ve : . decisiones e Sana
ayuda a € un cuerpo, diferentes actividades e Ejecuta orma e Pensamiento convivencia
. representada - . . adecuada. .
explorar mis o fisicas y deportivas, coordinacion creativo e  Compromiso
. en gréficos, . P ..
posibilidade g siendo dindmico y es  basicas, e Comparte su o
s de cuando se participativo. 6culo- disfrute por el ® Investigacion
cambia de

movimiento y
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marco de

movimiento o Identifica las formas de manual\ Y el juego, para | ¢ Manejo de Responsabilid
? referencia. coordinacién motriz. oculo-pédica mejorar las | emocionesy ad
el poco e Comprende relaciones sentimientos compartida.
espacio que ol interpersonal « Empatia o
hay en la es. . Solidaridad
institucién reglamento * Relaciones .
Ies ocupado de los juego Asume interpersonales gl
con por los como COMpromisos | o Splucién de Respeto
docentes de eler_ne_nto de §rupo, GU€ | problemasy
= socializador propicie . Lealtad

e’d'ucaaon y asume las mejores confllctos:. TN
fisica, lo C.l.JaI reglas de ambientes de * Pensamiento
o {EEE los aprendizaje. critico
que . 25 deportes
estudiantes

como una
.de o, & aplicacién a
institucion la vida
HEiEm & diaria.
oportunidad
de e Asume el
desarrollar ganaro
actividades perder
ludicas para como un
SU proceso? hecho

meramente

circunstanci

alyse

esfuerza en

poner todo

su empefio

para lograr

la victoria.

SABER INDICADOR DE ESCALA NACIONAL CODIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO 1290 o
GENERAL M‘:'TE
COGNITIVO | Comprende la BAJO 407 Se le dificulta el manejo de los conceptos bdsicos de la sicomotricidad desarrollada en la
importancia de la educacion fisica.
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expresion corporal en ASICO 607 Obtiene el conocimiento y comprension los conceptos bdsicos de la sicomotricidad desarrollada
la cotidianidad. en la educacion fisica.
ALTO 707 Logra la aplicacion y Andlisis de los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada enla
educacion fisica.
SUPERIOR Maneja con eficiencia los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada enla educacion
807 | fisica.
PROCEDI Construye y comparte | BAJO 408 Se le dificulta ejecutar diferentes tipos de juegos y los pone en practica con interés, motivacion y
MENTAL esquemas o entusiasmo.
secuencias de BASICO 608 Logra la imitacion manipulacion de diferentes tipos de juegos y los pone en practica con interés,
movimiento motivacion y entusiasmo.
espontdneos y ALTO 708 Obtiene precisién y control de diferentes tipos de juegos y los pone en practica con interés,
guiados. motivacién y entusiasmo.
SUPERIOR 308 Posee la automatizacidn y control de los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada
en la clase de educacion fisica
ACTITU Comparte su disfrute BAJO 404 | Se le dificulta el juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en equipo.
DINAL por el movimiento y BASICO 604 Obtiene receptividad y respuesta con limitacion el juego cooperativo destacando la importancia
el juego, para mejorar del trabajo en equipo.
las relaciones ALTO 704 Obtiene la valoracidn y organizacién del juego cooperativo destacando la importancia del trabajo
interpersonales. en equipo
Asume compromisos SUPERIOR
de grupo, que . N . : . : :
804 | Se obtiene organizacidn y caracterizacion del juego cooperativo destacando la importancia del

propicie mejores
ambientes de
aprendizaje.

trabajo en equipo.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Realizacidn y sustentacion de ejercicios individuales y grupales.

Solucién y presentacién de resultados de situaciones problemas.

Realizacidn y socializacion de consultas de diversos temas abordados en la situacién problemas.

Presentacidn y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

Realizacion de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas.

Construccion de material concreto o virtual necesarios para la solucién de situaciones problemas.

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las actividades presenciales.

Presentacion y evaluacion de simulacros tipo ICFES, mediante el analisis de los aspectos a mejorar.

Auto-evaluacidn, hetero-evaluacion y co-evaluacion
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TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS

MEDIA TECNICA ASISTENCIA ADMINISTRATIVA

Competencias Generales y laborales

e Noaplica

Intelectuales: Identifico problemas en una situacion dada, analizo formas para superarlos e
implemento la alternativa mas adecuada.

Personales: Aporto mis recursos para la realizacién de tareas colectivas.

Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en desacuerdo
con ellos. Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis
implementos personales. Tecnoldgicas: Identifico los recursos tecnoldgicos
disponibles para el desarrollo de una tarea

Competencia Ciudadanas

e Noaplica.

Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen trato,
cuidado y amor. Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo
aprender a manejar mis emociones para no hacer dafo a otras personas

Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a promover el buen
trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar

Pluralidad, identidad y valoracidn de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden afectar a la
gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.

Area: Educacién Fisica, Recreacion y Deportes.
Docente(s): Oswaldo De Jesus Piedrahita Agudelo (Basica Secundaria y
Media); Nancy Cardona.(Basica Primaria).

CicloV

DECIMO/UNDECIMO GRADO: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:

> Posee estrategias de autorregulacion de factores de riesgo para la salud.

> Reconozco la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental en
mi proyecto de vida saludable.

> Soy consciente de la importancia de la actividad fisica como aspecto fundamental
de mi desarrollo psicosexual.

> Practico diferentes ejercicios y juegos para el desarrollo de las capacidades fisico
motrices.

> Valoro la preparacion previa para la practica de las expresiones motrices deportivas
individuales y colectivas.

> Utilizo el deporte, la educacion fisica y la recreacion como medios para el cuidado
de mi salud y la adquisicién de valores.

> Reconozco que el cuidado del medioambiente favorece las condiciones para la
practica de una actividad fisica saludable.
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COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :

® Kinestésico y de movimiento.
e  Comunicativo-ludico.

® Integrador biopsicosocial.

® Implica, entre otras cosas, plantear preguntas, hacer predicciones, identificar variables, realizar mediciones, organizar y analizar resultados, plantear
conclusiones y comunicar apropiadamente sus resultados.

OBJETIVOS POR GRADO
DECIMO GRADO:

® Reconozco la importancia de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que permiten proyectarme a la comunidad,

participando en propuestas de intervencidn social, adquiriendo asi, un compromiso como agente propositivo de las practicas corporales.
UNDECIMO GRADO:

e Afianzo y fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las expresiones motrices que me permiten tener un
estilo de vida saludable y mejorar la interaccion con las personas que me rodean y los espacios en que habito.

® Reconozco la importancia de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que permiten proyectarme a la comunidad,
participando en propuestas de intervencion social, adquiriendo asi, un compromiso como agente propositivo de las practicas corporales.
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PRIMER PERIODO (13 SEMANAS)

CONTENIDOS PRIMER PERIODO

GRADO DECIMO GRADO UNDECIMO
e Capacidades fisicas ® Acondicionamiento fisico
e Generalidades de la Educacion Fisica e Generalidades de la Educacidn Fisica
e Reconocimiento corporal e Reconocimiento corporal
e Conozco mi cuerpo e  Conozco mi cuerpo
e Calentamiento y tipos de calentamiento e Calentamiento y tipos de calentamiento
e  Aptitud Fisica y motivacion hacia la actividad fisica. e  Aptitud Fisica y motivacion hacia la actividad fisica.
® Juegos de habilidades y destrezas. ® Juegos de habilidades y destrezas.
e  Acondicionamiento fisico. e  Acondicionamiento fisico.
e  Circuitos de entrenamiento deportivo e  Circuitos de entrenamiento deportivo.
e  Evaluacién y coevaluaciéon
PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacion Fisica. HABILIDADES PARA VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Corporal Axiolégica corporal LA VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
(‘O:;Je,d q e Comprende que e Comprende e Conoce la e Propone su ° L. Autonomia
Zc Nll a es.d su cuerpo los légica interna plan de | Autoconocimiento: Libre expresion
d'e . a VII a experimenta conceptos y de un plan de trabajo ¢ Comunicacion y participacién
laria reallzo constantes su relacion trabajo especifico, asertiva:
o . TR s cambios a lo consu fisico acorde a que se e Toma de Tolerancia
emocién? | del ti idad imol t .
argo del tiempo cla!)au a sus ' imp emen. a decisiones: Sana
+Cundo y rec.onoce a fisica. capagslades, e'n . rutinas | o pensamiento evivends
. partir de su condiciones y diarias, para Ay
pienso en . [ Comprende . . creativo: Compromiso
. comparacién que | necesidades. mejorar . P
realizar una Hene as su_condicisn | © Manejo de Investigacio
practica caracteristicas conductas ° EJe.cu.ta fisica emociones y nvestigacion
deportiva que similares y de entrada: actividades ’ sentimientos: Responsabilidad
i fisicas de e Ejecuta con . i
lo primero diferentes a las J _ « Empatia: compartida.
fuerza, fluidez un L
Solidaridad
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de sus padres y

que se me Fuerza, velocidad, fundamento e Relaciones e Identidad
ocurre es? compafieros. Velocidad, resistencia, técnico  del | jnterpersonales:
i i ibili ibol- .z ® Respeto
' e  Comprende que EfSIF;jZCIZ ﬂex‘zl.hdafj, en voleibol « Solucién de p
o e me una accién exibriidad. combinacion e Valora la | problemasy e lealtad
hace mas mecanica con la técnica importancia conflictos: ]
interesante, deportiva- g ®  Honestidad
| ot (fuerza) puede de alternar el | o Pensamiento
as  pelotas, producir distintas deporte con critico:
las ruedas, la . .
. = deformaciones la
interaccion . L
en un objeto, y preparacion
con otro, . -
. que este resiste a fisica
practicar
o. | " las fuerzas de
solo, levantar diferente modo,
peso, correr,
de acuerdo con
saltar, lanzar? .
. el material del
S .lenso que que esta hecho.
esimportante
realizar e  Observary
actividad relaciona
fisica patrones en los
deportiva i, datos para
noy porque evaluar las
predicciones
SABER INDICADOR DE ESCALA NACIONAL €opIGO NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO 1290 MASTER
GENERAL
COGNITIVO Caracteriza e identifica las BAJO 415 | Seledificulta reconocer y aplicar, el reglamento basico de los deportes de conjunto.
diferentes modalidades de | BASICO 615 Obtiene conocimiento y comprensién del reglamento basico de los deportes de
la gimnasia deportiva, conjunto.
ritmica y artistica. ALTO 715 | Realiza la aplicacién y analisis del reglamento bésico de los deportes de conjunto.
SUPERIOR
Comprende los conceptos . ] ]
y su relacion con su 815 | Obtiene la sintesis y evaluacién del reglamento bésico de los deportes de conjunto.
capacidad fisica
PROCEDI Demuestra sus capacidades | BAJO 416 | Se le dificulta la realizacién y asignacidn de tareas motrices.
MENTAL a través de ejercicios BASICO 616 | Logra la Imitacién Manipulacién de los diferentes deportes.
individuales y colectivos. ALTO 716 | Logra Precision y Control en los diferentes deportes.
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SUPERIOR 316 Logra la Automatizacién y Control de todos los elementos de la técnica de los
deportes.
ACTITU Aprecia el trabajo BAJO 417 | Se le dificulta la motivacion para la clase.
DINAL colaborativo en la BASICO 617 | Receptividad y Respuesta apenas adecuadas pero en grado inicial.
realizacién de actividades ALTO 717 | Obtiene Valoracién y Organizacién de las actividades de clase y las proyecta.
motrices basicas y SUPERIOR Obtiene la organizacién y caracterizacion, de forma eficiente y oportuna y disfruta

complejas.

Es referente ante el grupo
por la practica regulada

de las actividades asignadas en clase.
817

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Realizacion y sustentacion de ejercicios individuales y grupales.

Solucidn y presentacion de resultados de situaciones problemas.

Realizacidn y socializacion de consultas de diversos temas abordados en la situacion problemas.

Presentacion y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

Realizacion de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas.

Construccion de material concreto o virtual necesarios para la solucién de situaciones problemas.

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las actividades presenciales.

Presentacidén y evaluaciéon de simulacros tipo ICFES, mediante el analisis de los aspectos a mejorar.

Auto-evaluacion, hetero-evaluacidn y co-evaluacion.

TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS

MEDIA TECNICA ASISTENCIA ADMINISTRATIVA

Competencias Generales y laborales

e Noaplica.

Intelectuales: Identifico problemas en una situacidn dada, analizo formas para superarlos e implemento la
alternativa mas adecuada.

Personales: Aporto mis recursos para la realizacion de tareas colectivas.

Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en desacuerdo con ellos.
Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis implementos personales.
Tecnolégicas: Identifico los recursos tecnoldgicos disponibles para el desarrollo de una tarea

Competencia Ciudadanas

No aplica.

Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen trato, cuidado y amor.
Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a manejar mis emociones para
no hacer dafo a otras personas

Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a promover el buen trato y
evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar
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Pluralidad, identidad y valoracidn de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden afectar a la gente
cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.




FIngtitucion Educativa San Francisco de ASis
DANE: 105001002780 NIT: 811.034.828-1
Calle 56 # 16 - 18 Teléfono: 269 05 20
Villatina - Medellin

Area: Educacion Fisica, Recreacién y Deportes. Ciclo
Docente(s): Oswaldo De Jesus Piedrahita Agudelo Vv
(Basica Secundaria y Media); Nancy Cardona.(Bdasica
Primaria). DECIMO/UNDECIMO GRADO: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:
> Elaboro mi plan de condicidn fisica teniendo en cuenta fundamentos fisioldgicos, técnicos y metodoldgicos.
> Realizo montajes dancisticos y practicas ludicas para presentarlos en la institucion.
> Participo en las actividades fisicas propuestas por la institucion.
> Participo en la planeacion y organizacion de los juegos de la institucion, estableciendo acuerdos para su
desarrollo.
> Hago parte de las acciones institucionales que invitan al buen uso del tiempo libre y la sana convivencia.

> Participo en actividades deportivas y recreativas dentro y fuera del colegio.

> Reconozco la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental en mi proyecto de vida
saludable.

» Demuestro con evidencias y resultados la importancia de asumir estilos de vida saludables.
>  Preparo presentaciones tedrico deportivas, que motiven a la practica motriz

> Establezco estrategias que muestren la cotidianidad institucional y las opciones y propuestas de mejora a la
vez que oriento técnicas de expresion corporal ara el control emocional de mis compafieros en situaciones
de juego y actividad fisica.

> Hago parte del proyecto de vida de mis compafieros.
> Disefio actividades para desarrollarlas institucionalmente.

> Valoro el tiempo de ocio para mi formacién y tomo el juego como una alternativa importante.
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SEGUNDO PERIODO ( 13 SEMANAS)

CONTENIDOS SEGUNDO PERIODO

GRADO DECIMO

GRADO UNDECIMO

e Fundamentos de la preparacion fisica, test de rendimiento fisico-atlético.

e Generalidades de la carga de trabajo fisico.

e Concepto el béisbol y el softbol.

o  Historia de béisbol y softbol.

e Fundamentos técnicos.

®  Formas jugadas.

e  Tactica de béisbol y softbol.

®  Evaluacion final.

e Cuidados al ingreso y salida de espacios deportivos.

e Actividades deportivas para el uso del tiempo libre.

Organiza con precisién y autonomia el programa personal de
actividad fisica salud y calidad de vida de acuerdo a los intereses
y preconceptos de salud.

Concepto de autocuidado.

Historia del futsal

Concepto del futsal

Fundamentos técnicos del futsal

Superficies de contacto

Formas jugadas

Conteo y aplicacion de reglas del futsal.

Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacion Fisica.

PREGUNTA (DBA) HABILIDADES VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Corporal Axiolégica corporal PARA LA VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
i q;e Comprende ® Aplica técnicas de Demuestra e Asumocon | ° L. e Autonomia
manera puedo que la movimiento aprendidas sus autonomia | Autoconocimient .
hacer uso de . . . o e Libre
. A biotecnologi a los deportes de capacidades y 0. P
mi tiempo . . . 0 expresion y
. a conlleva el conjunto- a través de compromi | Comunicacién Ny’
llors (el & uso ejercicios SO propio o ti participacion
transformacio v lacic e  Utilizar técnicas y .Jd. idual prop I asertiva. e Tolerancia
0 de s mznllpu acio metodologias que in |\I/| ltJ.a es con ) 0s | « Toma de
sociedad? n fe a permitan observary Y colectivos. companelr decisiones. e Sana
intformacion registrarlos cambios Consulta y 05 138 | o pensamiento convivencia
. genéticay o N ) decisiones .
éPienso que es Ue tiene fisicos y fisioldgicos relaciona en ol creativo. e  Compromiso
importante q o durante la practica esquemas * Manejo de
) implicacione . o momento e Investigacion
realizar o, . deportlva. tacticos en . emociones
- L. s bioldgicas, el iuego de juego. y
actividad fisica éticas y juego. sentimientos.

e Empatia.
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deportiva  si,
no y porque?

éQué
preconceptos
tengo acerca
de deportes

como el
softbol, el
béisbol, el
rugby y otros?

éCémo  hago
parte de |la
implementacié
n de los
estudiantes en
las  practicas
corporales
para mejorar
la calidad de
vida del sujeto
y del contexto?
éCémo
relaciono la
prdctica
deportiva con
la salud del
sujeto y el
colectivo?
éCémo puedo
lograr
ejercitarme o
realizar  una
practica
deportiva que
favorezca mi
desarrollo
motriz,

ambientales

Organiza
con
precision y
autonomia
el programa
personal de
actividad
fisica salud y
calidad de
vida de
acuerdo a
los intereses
y
preconcepto
s de salud.

Identifica las
modificacio
nes
necesarias
enla
descripcién
del
movimiento
de un
cuerpo,
representad
aen
graficos,
cuando se
cambia de
marco de
referencia.

e  Participa en diferentes e Conceptos
torneos o jornadas de deporte
deportivas programadas comunitario

y
administraci

on deportiva

Ejecuta
con fluidez
3 de los 5
fundament
os técnicos
y aplica
reglas
basicas.

Muestra
entusiasm
o en |la
realizacion
de la
actividad
fisico-
deportiva

* Relaciones

interpersonales.

¢ Solucion de
problemasy
conflictos.

¢ Pensamiento
critico.

Responsabilid
ad
compartida.

Solidaridad
Identidad
Respeto
Lealtad

Honestidad
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permita un
Optimo estado
de salud y al
mismo tiempo
satisfaga mis
necesidades?

SABER INDICADOR DE ESCALA CODIGO MASTER NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO NACIONA
GENERAL L
1290
COGNITIVO Reconoce la BAJO Se le dificulta el trabajo en equipo y la proyeccién de tareas motrices propias y para sus

importancia y valor 418 | companferos
social de juegos
deportivos al interior BASICO 618 | Logra el conocimiento y comprension de los temas asignados
de la institucion. ALTO 718 | Aplicacién, andlisis y participacion en las actividades de clase y extra clase.
Comprende los SUPERIOR
conceptos y su . L L . . N
TlEESn @m & 818 [ Obtiene Sintesis y Evaluacion optima, aporta para si mismo y para los compaferos.
capacidad fisica.

PROCEDI Propone su plan de BAJO 419 | Se le dificulta la realizacion y asignacion de tareas motrices.

MENTAL trabajo especifico, que | BASICO 619 | Logra la Imitacidon Manipulacién de los diferentes deportes.
se ALTO 719 | Logra Precision y Control en los diferentes deportes.
implementa en rutinas | sypgeRrIOR
diarias, para mejorar
su condicidn fisica-
Demuestra sus
capacidades a través
de ejercicios 819 Logra la Automatizacion y Control de todos los elementos de la técnica de los deportes.
individuales y Inicia interpretacién de la tactica deportiva.
colectivos.
Describe y realiza
diferentes formas de
ubicacidn tactica en el
campo de juego.

ACTITU Muestra interés y BAJO 420 | Se le dificulta la motivacién para la clase.

DINAL entusiasmo en las BASICO 620 | Presenta receptividad y respuesta apenas adecuadas pero en grado inicial.

combinaciones ALTO 720 | Obtiene Valoracion y Organizacion de las actividades de clase y las proyecta.
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técnico-tacticas de SUPERIOR
juego.
Reconoce sus 820 Obtiene Organizacion y Caracterizacion de las tareas motrices, de los eventos internos y de
capacidades motrices las actividades y proyeccion a la comunidad.
y respeta
la de los demas

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Realizacidn y sustentacion de ejercicios individuales y grupales.

Solucidn y presentacion de resultados de situaciones problemas.

Realizacidn y socializacién de consultas de diversos temas abordados en la situacién problemas.

Presentacion y socializacion de tareas complementarias extraescolares, interaccidon con oros grupos y otros procesos.
Realizacidn de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas.

Construccion de material concreto o virtual necesarios para la solucidn de situaciones problemas.

Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las actividades presenciales.

Presentacion y evaluacion de simulacros tipo ICFES, mediante el analisis de los aspectos a mejorar.

Auto-evaluacion, hetero-evaluacion y co-evaluacion.

TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS

MEDIA TECNICA ASISTENCIA Competencias Generales y laborales
ADMINISTRATIVA

Intelectuales: Identifico problemas en una situacidon dada, analizo formas para superarlos e implemento la alternativa mas
adecuada.

Personales: Aporto mis recursos para la realizacidn de tareas colectivas.

Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en desacuerdo con ellos.
Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis implementos personales.

Tecnolégicas: Identifico los recursos tecnolégicos disponibles para el desarrollo de una tarea

e No aplica.

Competencia Ciudadanas

Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen trato, cuidado y amor.
Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a manejar mis emociones para no
hacer dafio a otras personas

Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a promover el buen trato y evitar el
maltrato en el juego y en la vida escolar

Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden afectar a la gente cercana y
que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.

No aplica.
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Area: Educacion Fisica, Recreacién y Deportes.
Docente(s): Oswaldo De Jesus Piedrahita Agudelo (Basica Secundaria y Media);
Nancy Cardona.(Basica Primaria).

CicloV

>

vV V V V

DECIMO/UNDECIMO GRADO: ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS:

Realizo montajes dancisticos y practicas ludicas para presentarlos en la
institucion.

Realizo coreografias individuales y colectivas con el uso de diferentes ritmos
musicales, espontaneos y adaptados.

Participo en la planeacion y organizacidn de los juegos de la institucion,
estableciendo acuerdos para su desarrollo.

Disefio y realizo esquemas de movimiento atendiendo a la precisién de
ejecucion.

Conformo equipos de juego para participar en eventos y contextos
Aplico a mi vida cotidiana, practicas corporales alternativas.
Participo en actividades deportivas y recreativas dentro y fuera del colegio.

Descubro algunos nuevos deportes que estan fuera de mi contexto.

COMPETENCIAS DE EDUCACION FISICA :

® Kinestésico y de movimiento.
e  Comunicativo-ludico.

® Integrador biopsicosocial.

e Implica, entre otras cosas, plantear preguntas, hacer predicciones, identificar variables, realizar mediciones, organizar y analizar resultados, plantear

conclusiones y comunicar apropiadamente sus resultados.

OBJETIVOS POR GRADO
DECIMO:

® Reconoce la importancia de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que permiten proyectarme a la comunidad, participando

en propuestas de intervencion social, adquiriendo asi, un compromiso como agente propositivo de las practicas corporales.
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UNDECIMO GRADO:

® Asume con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

® Proyecta las actividades fisicas en general, como estilos de vida saludable, socializacion y proyeccion a la comunidad en general.

TERCER PERIODO (14 SEMANAS)

CONTENIDOS TERCER PERIODO

GRADO DECIMO

GRADO UNDECIMO

e Diferenciacion del trabajo fisico, técnico y tactico en los deportes.
e  Fundamentos del ultimate.

®  Fundamentos del rugby.

e  Fundamentos del balonmano.

e  Fundamentos del tenis de campo:

e  Resefia historica.

e  Posicion inicial.

® Formas jugadas.

e Conteo y reglamento basico.

® Fundamentos de educacién ritmica: Bailes antioquefios

Concepto de autocuidado.

Conteo y aplicacién de reglas del balonmano.

Historia del ultimate.

Fundamentos del freesbbe ultimate.

Historia del rugby.

Fundamentos del rugby

Historia del tenis de campo.

Fundamentos del tenis de campo

Autoevaluacion y coevaluacién para este y todos los grados.

PREGUNTA (DBA) Acciones para desarrollar Aprendizajes de Educacion Fisica. HABILIDADES PARA VALORES
PROBLEMA Motriz Expresiva Corporal Axiolégica corporal LA VIDA INSTITUCIONALES
TIZADORA que apuntan al
(PERFIL DEL
ESTUDIANTE Y
DOCENTE)
.é_Plenso que €s e  Aprovech Construye y ® Realiza * Autonomia
[l alos e  Comprende la comparte actividades Autoconocimient ib
realllz'ar L. conocimi importancia de la esquemas o coordinativas 0. Libre L,
actividad fisica . . expresiony
entos secuencias teniendo en

participacién
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deportiva si, no
y porque?
¢Qué
preconceptos
tengo acerca de
los bailes
folcléricos de
mi region, vy
como
promuevo sus
practicas?
éCémo
reconozco y
contribuyo en
la construccién
de practicas
corporales
autoctonas vy
alternativas?
¢Coémo puedo

mejorar el
pensamiento
tactico
deportivo a
partir del
trabajo en
equipo?

previos
en otros
deportes
para
aplicarlos
en
nuevas
tendencia
s.

Explica la
diversida
d cultural
y étnica
como una
riqueza
de las
sociedad
es
actuales
la cual se
constituy
eenuna
riqueza
para la
vida en
comunida
d.

Predice el
equilibrio
(de
reposo o

movimien
to
uniforme
e linea
recta) de
un
cuerpo a

expresion corporal en
la cotidianidad.

Ejecuta, el
calentamiento en las
diferentes actividades
fisicas y deportivas,
siendo dindmico y
participativo.

Identifica las formas
de coordinacion
motriz.

de
movimiento
espontaneos
y guiados.

Ejecuta
coordinacion
es basicas,
6culo-
manual y
oculo-pédica

cuenta la
utilizacién de
la cuerda de
forma
adecuada.

Comparte su
disfrute por el
movimiento y
el juego, para
mejorar  las
relaciones
interpersonal
es.

Asume
compromisos
de grupo, que
propicie
mejores
ambientes de
aprendizaje.

e Comunicacion
asertiva.

e Toma de
decisiones.

¢ Pensamiento
creativo

¢ Manejo de
emociones y
sentimientos.

e Empatia.

* Relaciones
interpersonales-
e Solucion de
problemasy
conflictos.

e Pensamiento
critico.

Tolerancia

Sana
convivencia

Compromiso
Investigacion

Responsabilid
ad
compartida.

Solidaridad
Identidad
Respeto
Lealtad
Honestidad
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partir de
las
fuerzas
que
actdan
sobre
el(12 ley
de
Newton).
SABER INDICADOR DE ESCALA NACIONAL CoDIG NIVELES DE DESEMPENO (taxonomia de Bloom-Simpson-Kratwhol)
DESEMPENO 1290 o
GENERAL ""ARSTE
COGNITIVO | Identifica las practicas BAJO 407 Se le dificulta el manejo de los conceptos bdasicos de la sicomotricidad desarrollada en la
culturales autéctonas educacion fisica.
y las adaptaciones que | BASICO 607 Obtiene el conocimiento y comprensién los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada
se pueden establecery en la educacion fisica.
que contribuyen a ALTO 707 Logra la aplicacién y Andlisis de los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada enla
mejorar la calidad de educacién fisica.
vida. SUPERIOR
Identifica la I6gica y Maneja con eficiencia los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada enla educacién
los intereses de la 807 | fisica.
practica motriz
individual y colectiva.
PROCEDI Demuestra capacidad BAJO 408 Se le dificulta ejecutar diferentes tipos de juegos y los pone en practica con interés, motivacion y
MENTAL para aplicar entusiasmo.
procedimientos y BASICO 608 Logra la imitacion manipulacién de diferentes tipos de juegos y los pone en practica con interés,
actividades fisicas que motivacion y entusiasmo.
ayuden a mejorar su ALTO Obtiene precision y control de diferentes tipos de juegos y los pone en prdctica con interés,
. . 708 . .
calidad de vida. motivacién y entusiasmo.
Aplica en situaciones SUPERIOR
de juego los L, , . . .
fundamentos técnicos 808 Posee la automatlzau.oln y lcc.)ntrol de los conceptos basicos de la sicomotricidad desarrollada
y los principios de en la clase de educacion fisica
convivencia.
ACTITU Aplica a su vida BAJO 404 | Se le dificulta el juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en equipo.
DINAL cotidiana practicas BASICO 604 Obtiene receptividad y respuesta con limitacidn el juego cooperativo destacando la importancia
corporales saludables. del trabajo en equipo.
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s wean]]
Fomenta la ALTO 704 Obtiene la valoracién y organizacidn del juego cooperativo destacando la importancia del trabajo
responsabilidad y la en equipo
cooperacion en la SUPERIOR

practica de los juegos,
danzas y deportes.

804 | Se obtiene organizacion y caracterizacion del juego cooperativo destacando la importancia del

trabajo en equipo.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

® Realizacion y sustentacion de ejercicios individuales y grupales.

® Solucion y presentacion de resultados de situaciones problemas.

e Realizacién y socializacion de consultas de diversos temas abordados en la situacidn problemas.

® Presentacion y socializacion de tareas complementarias extraescolares.

® Realizacion de pruebas escritas, orales y grupales de algunos temas.

e  Construcciéon de material concreto o virtual necesarios para la solucién de situaciones problemas.

o Desarrollo de actividades virtuales, como forma de complementar las actividades presenciales.

® Presentacion y evaluacion de simulacros tipo ICFES, mediante el analisis de los aspectos a mejorar.

® Auto-evaluacion, hetero-evaluacion y co-evaluacion

TRANSVERSALIZACION CURRICULAR — CONTENIDOS

MEDIA TECNICA ASISTENCIA ADMINISTRATIVA

Competencias Generales y laborales

e Noaplica.

Intelectuales: Identifico problemas en una situacion dada, analizo formas para superarlos e
implemento la alternativa mas adecuada.

Personales: Aporto mis recursos para la realizacion de tareas colectivas.

Interpersonales: Respeto y comprendo los puntos de vista de los otros, aunque esté en desacuerdo
con ellos. Organizacionales: Mantengo ordenados y limpios mi sitio de estudio y mis
implementos personales. Tecnolégicas: Identifico los recursos tecnoldgicos
disponibles para el desarrollo de una tarea

Competencia Ciudadanas

e Noaplica.

Convivencia y paz: Comprendo que todos los nifios y nifias tenemos derecho a recibir buen trato,
cuidado y amor. Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a
manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas

Participacion y responsabilidad democratica: Comprendo que las normas ayudan a promover el buen
trato y evitar el maltrato en el juego y en la vida escolar

Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias: Comprendo que mis acciones pueden afectar a
la gente cercana y que las acciones de la gente cercana pueden afectarme a mi.
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ANEXO 1: Articulacion con la media técnica:

. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

FIngtitucion Educativa San Francisco de ASis

ABASTECIMIENTO

Nombre del Programa de Formacion:
¢DESARROLLO DE OPERACIONES LOGISTICAS EN LA CADENA DE

o ASISTENCIA ADMINISTRATIVA

¢ CONTABILIZACION DE OPERACIONES COMERCIALES Y FINANCIERAS
¢ ASISTENCIA EN ORGANIZACION DE ARCHIVOS

e NOMINA Y PRESTACIONES SOCIALES

¢ GESTION COMERCIAL Y TELEMERCADEO EN CONTACT CENTER

o TECNICO EN COMERCIO INTERNACIONAL

No. Ficha en Sofia:
La que corresponda al
programa de formacién

Nombre del Proyecto:

El que corresponda al programa de formacién

Fase del Proyecto:

Entregable de Fase:

El que corresponda al programa de formacion GRADO DECIMO:
-Salud Ocupacional (Taller sobre identificacién de

factores de riesgo)
GRADO ONCE:

Elaboracion de trabajo

-Cultura fisica (Plan de entrenamiento)

Taller factores de riesgo del programa técnico

para disminuir riesgos

ergonémicos (disefio de prototipo de posturas)
Taller enfocada a la lidica y creacion de juegos

Competencias a Desarrollar

240201500 Promover la interaccion idénea consigo mismo, con los demas y con la
naturaleza en los contextos laboral y Social.

Resultados de Aprendizaje:

Tiempo Estimado
de Ejecucion:
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24020150007. Generar habitos saludables en su estilo de vida para
garantizar la prevencion de riesgos ocupacionales de acuerdo con el
diagndstico de su condicion fisica individual y la naturaleza y complejidad
de su desempenio laboral.

24020150008. Aplicar técnicas de cultura fisica para el mejoramiento de
su expresion corporal, desempefio laboral segun la naturaleza y
complejidad del &rea ocupacional.

24020150009. Desarrollar permanentemente las habilidades
psicomotrices y de pensamiento en la ejecucién de los procesos de
aprendizaje..

2. INTRODUCCION

Las Actividades fisicas influyen sobre el desarrollo integral del individuo, debido a que su practica
contribuye de manera efectiva al cuidado y preservacion de la salud, mejora la funcién mental, la
autonomia, la memoria, la rapidez, la "imagen corporal" y la sensacién de bienestar; lo que ocasiona una
estabilidad en la personalidad del individuo. De la misma manera, el concepto de salud ocupacional juega
un papel fundamental, ya que se constituye en el conjunto de medidas y acciones dirigidas a preservar,
mejorar y reparar la salud de las personas en su vida de trabajo individual y conjunta.

Durante el desarrollo de la Competencia de Promover, se busca sensibilizar y generar apropiacién de los
conocimientos de salud ocupacional y cultura fisica, no sélo para prevenir accidentes o lesiones corporales,
sino también para fortalecer el auto cuidado mediante practicas en habitos saludables de vida.

Con esta guia, se pretende sensibilizar y educar acerca de la necesidad de la practica regular de actividad
fisica, que disminuya los factores de morbilidad (exposiciones a enfermedades) y mortalidad en la poblacién en
general; asi mismo, desarrollar los elementos que en conjunto se pueden utilizar y conducir al individuo a la
construccion de una vida activa. Asi mismo, , se plantea diferentes actividades que propician en los aprendices
el proceso formativo integral mediante la adecuada comprension y aplicacién de estilos de vida saludables,
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una adecuada prevencion de riesgos ocupacionales y posturas corporales
correctas (ergonomia). Las tematicas relacionadas con salud ocupacional y
cultura fisica, se desarrollara mediante clases teodrico-practicas,
socializacion de temas vy la realizacién de casos practicos que permitan
afianzar los conocimientos que comprometa al aprendiz a involucrarse en
el auto cuidado.

3. ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

| GRADO DIEZ |

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1: Estilos de vida saludable (promocién y prevencién)

Una alimentacién adecuada, es basica para mantener la salud y prevenir multiples patologias como la obesidad, la
diabetes, la hipertension, los problemas cardiacos, el cancer, los problemas digestivos, la osteoporosis ¢ Sabes usar
la comida en beneficio de tu salud? Compruébelo con el test que encontraras ingresando a la péagina
http://www.pulevasalud.com/ps/contenidozipframe.jsp?ID=7095&TIPO _CONTENIDO=Zip&ID_CATEGORIA=- Junto
al resultado, encontrards una explicacion comentada que puede ayudarle a comer de una forma méas saludable.
Después de realizar la actividad anterior, conteste las preguntas del cuestionario (ver anexo).

e Documento y recorrido por instalaciones para identificacion de riesgos. Lectura de documento sobre factores de
riesgo. Taller sobre identificacion de riesgos en distintas actividades laborales. Observacion de video
http://www.youtube.com/watch?v=0

Ambiente(s) requerido(s): Aula de clase, sala de sistemas.
Medios y Recursos requeridos: guia de aprendizaje. Internet.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 2: Auto cuidado

Cuidarse a si mismo, en los campos de la salud fisica, mental y —n aspecto

fisico, es una de las mejores maneras de demostrar el aprecio que debemos
sentir por nuestra persona. Sélo tenemos un cuerpo y una vida y debemos
hacer todo lo posible por desarrollarla de una manera saludable y gue nos
permita una existencia agradable y feliz.

El autocuidado debe ser una filosofia de vida. Debemos adquirir unos
hébitos de vida saludables que sean cotidianos. No sirve de nada ponerse
a dieta y hacer ejercicio un mes y al siguiente volver a un ritmo de vida
sedentario en el que no cuidamos nuestra alimentacion. De hecho, estos
cambios de habitos acaban resultando mas perjudiciales que

beneficiosos. Los habitos saludables deben estar fundamentados en una
creencia firme basada en nuestras experiencias de vida. Hay una serie de
estrategias que nos permitiran convertir el autocuidado en una practica

cotidiana:

e Desarrollar la autoestima: Quererse a si mismo y creer que somos capaces de seguir unos habitos de salud,
nos ayudara a mantenerlos en el tiempo. Al estar mas seguros de nosotros mismos, tendremos mas control
sobre nuestra vida y podremos motivarnos con mas eficacia.

e Evaluarnos: Observar nuestros conocimientos sobre habitos saludables, nuestras actitudes y capacidades y
nuestro comportamiento en la practica para poder disefiar un plan de accién

e Adecuarlo ati mismo: Cada persona tiene unas caracteristicas de edad, sexo, experiencias pasadas... Tu
plan de cuidado debe ser adecuado a tu cuerpo y estilo de vida de manera realista. Algo que le ha funcionado a
otra persona no tiene por qué funcionar para ti y no puedes pretender correr cinco kilémetros diarios de un dia
para otro si nunca has tenido un entrenamiento previo. Cuida también tu mente: No basta sélo con cuidar
nuestro aspecto y salud fisica. Debes buscar, , tiempo para las actividades sociales de sano esparcimiento

Estrategia 1: Con orientacién del docente del area, realice un plan de autocuidado.

Estrategia 2: Realice material didactico para dar a conocer a sus compafieros su plan de auto-cuidado.
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Ambiente(s) requerido(s): Aula de clase. Sala de sistemas

Medios y Recursos requeridos: Guia de aprendizaje

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 3: Factores de riesgo

Los factores de riesgo se clasifican de acuerdo con las condiciones de trabajo a que hacen referencia, de acuerdo con
la metodologia utilizada que toma como base la Guia Técnica Colombiana ICONTEC N° 45, con algunas adaptaciones.

Factores de Riesgo Fisico: Son todos aquellos factores ambientales de naturaleza fisica que  pueden provocar
efectos adversos a la salud segun sea la intensidad o el tiempo d exposicion. Se clasifican en: Energia mecanica:
Ruido, vibraciones, presion barométrica, Energia térmica: Calor, frio Energia electromagnética.

Radiaciones ionizantes: Rayos X, rayos gama, rayos beta, rayos alfa y neutrones
Radiaciones no ionizantes: Radiaciones ultravioleta, radiacion visible, radiaciéon infrarroja, microondas vy
radiofrecuencias.

Factores de Riesgo Quimico: Toda sustancia organica e inorganica, natural o sintética que durante la fabricacion,
manejo, transporte, almacenamiento o uso, pueda incorporarse al aire ambiente y al ser inhalada o ingerida entra en
contacto con la piel o sistema digestivo perjudicando gravemente la salud
de las personas. Se clasifican en : Aerosoles, Sélidos (Polvos organicos, polvos inorganicos,
humo metalico, humo no metalico, fibras), Liquidos , Gases y vapores.

Factores de Riesgo Biolégico: Todos aquellos seres vivos ya sean de origen animal o vegetal y todas aquellas
sustancias derivadas de los mismos, que pueden ser susceptibles de provocar efectos negativos en la salud de los
trabajadores en la forma de procesos infecciosos, toxicos o alérgicos. Se clasifican en: Animales ( Vertebrados,
invertebrados, derivados ) , Vegetales (Musgos, helechos, semillas), Fungales (Hongos), Protistas(Amebas,
plasmodium), Ménera( Bacterias, Virus).

CONDICIONES PSICO-LABORALES

Factores de Riesgo Psicolaboral: Se refiere a aquellos aspectos intrinsecos y organizativos del trabajo y a las
interrelaciones humanas, que al interactuar con factores humanos endogenos (edad, patrimonio genético,
antecedentes sicologicos) y exdgenos (vida familiar, cultura, etc.), tienen la capacidad potencial de producir cambios
en el comportamiento (agresividad, ansiedad, insatisfaccion) o trastornos fisicos o psicosomaticos (fatiga, dolor de
cabeza, pasmos musculares, alteraciones en ciclos de suefio, propension a la Ulcera gastrica, la hipertension, la
cardiopatia, envejecimiento acelerado). Su fuente depende de:

Tipos de organizacién y métodos de trabajo. Contenido del area. Oganizacién del tiempo de trabajo
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Relaciones humanas.
CONDICIONES ERGONOMICAS

Factores de Riesgo por Carga Fisica: Se refiere a todos los aspectos de la organizacién del trabajo, de la estacion
0 puesto de trabajo y su disefio, que pueden alterar la relacién del individuo con el objeto del trabajo produciendo
problemas en la salud, en la secuencia de uso o la producciéon. Se clasifican en:

Carga estatica: Posturas de pie, sentado, cuclillas, rodillas, otras

Carga dinamica: Esfuerzos por desplazamientos (con carga o sin carga), al dejar cargas, al levantar cargas,
visuales, otros grupos musculares.

Movimientos: Cuello, tronco, extremidades superiores, extremidades inferiores, condiciones de Seguridad.

Factores de Riesgo Mecanico: Objetos, maquinas, equipos, herramientas, que por sus condiciones de
funcionamiento, disefio o forma, tamafo, ubicacion y disposicion, tienen la capacidad potencial | de entrar en
contacto con las personas o materiales, provocando lesiones en segundos.

Factores de Riesgo Eléctrico: Se refiere a los sistemas eléctricos de las maquinas y los equipos, instalaciones o
materiales de estos, que al entrar en contacto con las personas pueden provocar lesiones o dafios a la propiedad. Se
clasifican en: Alta tensién, Baja tension, Electricidad estatica.

Factores de Riesgo Locativo: Condiciones de la zona geografica, las instalaciones o areas de trabajo, que bajo
circunstancias no adecuadas pueden ocasionar accidentes de trabajo o pérdidas para la empresa. Se incluyen las
deficientes condiciones de orden y aseo, la falta de dotacién, sefializacion o ubicacién adecuada de extintores, la
carencia de sefializacion de vias de evacuacién, estado de vias de transito, techos, puertas, paredes, etc.

Factores de Riesgo Fisico-Quimico: Todos aquellos objetos, sustancias quimicas, materiales combustibles y
fuentes de calor que bajo circunstancias de inflamabilidad o combustibilidad, pueden desencadenar incendios y
explosiones con consecuencias como lesiones personales, muertes, dafios materiales y pérdidas.

Factores de Riesgo Publico: Son aquellas circunstancias de origen social y externas a la empresa, a las que se
puede ver enfrentado el trabajador por razén de su oficio, tales como delincuencia, extorsién, secuestro, robo,
asonada, condiciones de transito.

e Estrategia 1: Lectura de documento sobre factores de riesgo.

e Estrategia 2: Teniendo presente la lectura anterior, realizar el taller sobre identificacion de riesgos Estrategia 3:
Observacion de video http://www.youtube.com/watch?v=0 sobre prevencion de accidentes.
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e Estrategia 4: los aprendices realizaran carteles con mensajes destinados a prevenir accidentes en la institucion
educativa.

Ambiente(s) requerido(s): Aula de clase

Medios y Recursos requeridos: guia de aprendizaje, computador con acceso a internet.

ACTIDAD DE APRENDIZAJE 4. CULTURA FiSICA- Aproximacién conceptual

Esta actividad permitira al aprendiz un mayor acercamiento a los contenidos conceptuales sobre los componentes y areas
de la actividad fisica que influyen sobre el desarrollo integral del individuo.

A través del trabajo colaborativo, y teniendo en cuenta el material de apoyo y fuentes de consulta suministradas por el
instructor, deben diligenciar el cuestionario Actividad fisica Aproximacion conceptual.

ACTIDAD DE APRENDIZAJE 4. CULTURA FISICA- Diagndstico Condicion Fisica.

=
g\ O
4

|

N '

) 4 &
Estrategia de aprendizaje 1. Cada aprendiz debe de obtener el documento (FICHA RENDIMIENTO
INDIVIDUAL) que sera proporcionado por el instructor que desarrolla la competencia. Deberan consignar los
resultados obtenidos en cada test.
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Instrumentos de evaluacién\Lista de chequeo rendimiento..DOC

Aplicacion Test de rendimiento. Se formaran grupos de 3 personas para que entre ellos desarrollen el test.

1. Fuerzade brazos.

-Descripcién del test hombres

Sujétese a una barra con las palmas hacia la cara, flexione los brazos y eleve el cuerpo hasta que la barbilla
sobrepase la barra. Inmediatamente, descienda el cuerpo a la posicion inicial y repita el ejercicio el nimero de
veces que pueda.

Reglas
Se permite un solo intento el cuerpo no debe balancearse. Silo hace un compafero, se lo debe de
impedir extendiendo un brazo en frente de sus muslos.

-Descripcién del test mujeres.
Sujétese a una barra con las palmas hacia la cara, flexione los brazos y eleve el cuerpo hasta que la barbilla
sobrepase la barra. Sostenga esta posicion tanto como pueda sin ayuda.

Reglas

Se toma tiempo a partir del momento en que la barbilla se encuentra sobre la barra sin tocarla.
El cronometro se detiene cuando:

La barbilla toca la barra

La cabeza es llevada hacia atras para mantener la barbilla sin tocar la barra.

Desciende la barbilla al mismo nivel de la barra.

2. Fuerza abdominal (hombres- mujeres)

Descripcién

Acuéstese boca arriba con las manos en la nuca y las piernas flexionadas (planta del pie en el piso). Siéntese
hasta colocar la frente sobre las rodillas, vuelva a la posicion inicial. Un compafiero le sujetara los pies contra el
piso.

Reglas
Realice todas las flexiones que pueda en un minuto si se suelta las manos de la nuca o deja de tocar las
rodillas con la frente no se le cuenta esa repeticion.
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3. Flexibilidad (hombres- mujeres)

Descripcién

De pie en el borde de una banca (o escalera) con las piernas extendidas y juntas, flexiones el tronco hacia
adelante tanto como pueda; baje los brazos extendidos buscando tocar o sobrepasar la punta de los pies.
Mantenga la posicién hasta que se tome el resultado.

4. Fuerza piernas (hombres- mujeres).

Descripcién
Colbquese con las piernas separadas y exactamente detras de la linea demarcada. Mueva los brazos para
coordinarse solamente con el balanceo del cuerpo. Salte adelante y caiga tan lejos como pueda.

Reglas
Se permiten tres intentos y se acredita el mejor.
Se descalifica cualquier intento (sin que pueda repetirse), si se pisa la linea demarcada.

5. Velocidad de desplazamiento (hombres- mujeres).

Descripcién

Marque una distancia de 50 m, tome una medida de 10 m, restandola a los 50 m marcados inicialmente. Estos
10 metros le serviran de impulso. Se cronometra a partir del momento que usted pase la linea que indica los 40
m.

Reglas

Debe partir de la linea inicial (50m)

Debe correr en linea recta.

Debe partir de pie.

Se cronometra Unicamente los 40m finales.

6. Resistencia aerbbica.

Descripcion

Consta de un trote continuo durante 6 minutos en una pista de 60 metros, se contabiliza el recorrido total del
aprendiz y se tabula con la férmula para determinar la capacidad de esfuerzo del aprendiz.

VO2 max = (Distancia Recorrida - 504) / 45
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7. Coordinacion

Descripcién

En un Rectangulo dividido en 8 cuadrados, coléquese en los dos primeros, poniendo un pie en cada cuadro.
Salte y gire 180° avanzando a los siguientes 2 cuadros. Los pies deben de caer

Simultdneamente dentro. Continle hasta el final debe de ir y regresar.

Reglas
Cada cuadro mide 35 cm x 22 cm.
Debe caer simultdneamente en los dos pies.

No se deben pisar las lineas
Al saltar gire 180°

Estrategia de aprendizaje 4. PLAN DE ENTRENAMIETNO.

La estrategia tedrico practica, permitira a los aprendices establecer su propio plan de entrenamiento. Esta dividida
en dos momentos:

-Momento uno. Diagndéstico individual, que se describe a continuacion:
Diagndstico Individual

Forme pareja con una persona del grupo.

1. Toma de peso: Dirijase a la bascula, descalzo ubique los pies juntos en la bascula, mirada al frente y
pidale al comparfiero que le tome el dato.

Peso : Kg

2. Toma de talla: Ubiquese unos 5 cm al frente de la cinta métrica ubicada en la pared (no
apoye la espalda en el muro) determine la corona del craneo y haga una linea perpendicular a
la cinta métrica y tome el dato. Ver imagen
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Talla: m

3.(Indice de masa corporal) I.M.C: EIIMC se calcula dividiendo el peso corporal en kilogramos (Kg) por la
talla en metros al cuadrado (kg/m 2).

(. peso(kg)
Mo = talla?(m?)

Ej.: una persona que pesa 70 Kg y tiene una Talla de 1.75 calcula su |I.M.C asi:
I.M.C=70Kg /(1,75 m)x(1.75m)
I.M.C=70 kg / 3.0625 m2

I.M.C= 22.857 Kg/m2 CALIFICACION: NORMAL
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Clasificacion IMC (kg/ mzj
_ Valores principales  Valores adicionales
Infrapeso _ <18,50 _ <18,50
Delgadez severa <16,00 <16,00
\Delgadez moderada 16,00 - 16,99 16,010 - 16,99
Delgadez aceptable 17,00 - 18,49 17.00 - 18.49
Normal 18,50 - 24,99 ialha
orma o0 = 24,

23,00 - 24,99
Sobrepeso =>25,00 =>25,00
| 25,00 - 27,49
Preobeso 25,00 - 29,99

27.50-2999
Obeso =30.00 =30.00
| : 30,00 - 32,49
|Obeso tipo | 30,00 - 34-99

32,50 - 34,99
. . 35,00 - 37.49
Obeso tipo [l 35,00 - 39,99

37.50- 3999
Obeso tipo 11 =40.,00 =40.,00

Determine su IMC: (kg/m 2). CALIFICACION:

Frecuencia Cardiaca en reposo (FCR): La frecuencia cardiaca es el nUmero de veces que late el
corazoén, se mide en un minuto. Hay varias formas de tomar la FCR : La Sien, la carétida, la braquial,
la inguinal, la poplitea y la pedia nosotros utilizaremos la radial, ubique el dedo pulgar de su mano
izquierda . con los dedos indice y 3 falange de la mano izquierda , ubiquelos entre el hueso ( radio) y
los ligamentos y tendones de la mano izquierda, cronometre 1 minuto y determine cuantos pulso siente:
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FCR: Pm

Frecuencia cardiaca maxima ( FCMAX): La frecuencia cardiaca maxima determina el maximo de la
capacidad el individuo y se calcula con la contante 220 menos la edad del individuo asi:

220 — edad= Pm

Frecuencia cardiaca en el ejercicio: (FCE) Después de realizar actividad fisica témese la frecuencia
cardiaca inmediatamente y ponga el dato

FCE :

Frecuencia cardiaca ideal: (FCIDEAL)

Calcule su (FCIDEAL) asi :
% de FC= FCE / FCMAX
FCIDEAL = ( (FCMAX — FCR) X % de FC) + FCR

Calcule su fuerza maxima:

FORMULA:

Peso Kg = 100% de la capacidad de la fuerza.
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100% DE LA
CAPACIDAD
DE FUERZA

9. CALCULE FUERZA TREN SUPERIOR ( ESPALDA , BICEPS, TRICEPS, PECHO , HOMBRO)
a) Fuerza tren superior kg = Peso kg x 30%/ 100%
Fuerza tren superior kg =
CALCULE FUERZA TREN INFERIOR ( PIERNA, MUSLO , CADERA)
b) Fuerza tren inferior kg = peso kg x 60% / 100%

Fuerza tren inferior kg =

CALCULE FUERZA TREN MEDIO ( ABDOMEN , LUMBARES)
¢) Fuerza tren medio kg = peso kg x 10 % / 100%

Fuerza tren medio kg =

Segun sus objetivos determine cudl es el porcentaje que desea trabajar en su plan de entrenamiento.
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HIPERTROFIA Definicion muscular
OBIETIVO Desarrollar/incrementar masa | Fortalecer/reafirmar la masa
muscular, muscular.
INTENSIDAD Progresivas desde el 65% de la | Relativamente livianas entre el
carga maxima. 40 % y el 65%
REPETICIOMES Menas de 15 por series. Desde 15 en adelante por
carie,
SERIES 2 a 3 en el inicio del plan de Desde 3 en adelante.
entrenamiento,
VELOCIDAD DE EJECUCION Lenta y continua, Mi rapido ni lente velocidad
moderada.

Aplique una regla de tres simple a el resultado de calculo de la fuerza tren superior, tren inferior y tren
medio, ejemplo:

Supongamos que en el tren superior obtuvo 30 kg de fuerza segln su objetivo quiere trabajar para
TONIFICAR donde estan los porcentajes entre el 40% y el 65% de la carga maxima que en este caso
para

tren superior es de 30 kg la persona decide que quiere empezar con el 50% asi que hace el siguiente
calculo:

Si mi fuerza e el tren superior es de 30 kg cuanto podre movilizar si trabajo al 50% de esa capacidad
haciendo el siguiente calculo:

Fuerza en tren superior= 30kg x 50%/ 100%
Fuerza en el tren superior= 15kg (este resultado se debe pasar a libras multiplicando por 2 asi):

15kg x 2 =a 30Lb

Este mismo procedimiento se debe de hacer para tren inferior y tren medio y se puede trabajar otros
porcentajes segun sus objetivos.

-Estrategia de aprendizaje 2. Formulacion Plan de entrenamiento. Con el ejercicio anterior, y la
lectura del documento “Ejemplos de ejercicios para el plan de entrenamiento”, el aprendiz estara en
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condiciones de diligenciar el formato Plan de entrenamiento Fisico. (Entregable, grado diez). El docente
encargado, evaluara el producto y desempefio a través de la lista de chequeo Plan de entrenamiento.
Ambiente(s) requerido(s): Barra Fija, Cajon O Escala De Flexibilidad, Placa Deportiva.

Medios y Recursos requeridos: Cronémetros, pito, fichas individuales, lapicero, colchonetas, aros.

Luego de ser analizados conceptualmente la carga de trabajo y las capacidades fisicas, se realizara una prueba practica
sobre flexibilidad.

Prueba practica sobre flexibilidad: La flexibilidad es la capacidad fisica que tiene el individuo par realizar movimientos
amplios con las articulaciones. Su importancia radica en las posibilidades funcionales de nuestro cuerpo, ya que permitira
ejecutar movimiento con gran amplitud, evitando lesiones y permitiendo un mayor rendimiento fisico.

Observe, analice y memorice, la grafica que a continuacion describe, de manera detallada los ejercicios, de acuerdo a cada
grupo muscular. En el momento de la prueba, el instructor, a través de una lista de chequeo Flexibilidad, evaluara sus

conocimientos.

Evidencias de aprendizaje

Criterios de Evaluacién

Técnicas e instrumentos de
evaluacion

Evidencias de Conocimiento
Taller sobre identificacion de
factores de riesgo

Evidencias de Desempefio
Ejercicios para plan de
entrenamiento fisico

Evidencias de Producto

» Selecciona las técnicas de
cultura fisica para prevenir
riesgos ergonémicos y
psicosociales.

* Implementa técnicas de
cultura  fisica para la
prevencion de riesgos
ergonémicos y psicosociales
* Implementa estrategias que
le permitan liderar actividades
fisicas deportivas y culturales
en contexto social vy
productivo.

+ Participa en actividades que
requieren coordinacién motriz

Técnica: Pregunta
Técnica: Pregunta

Instrumento:

e Cuestionario Actividad
fisica_Aproximacion
conceptual.

Técnica: Observacion

Instrumento:

Técnica: Pregunta
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fina y gruesa de forma
individual y grupal. Instrumento:
* Valora el impacto de la
cultura fisica en el | Lista de verificacion
mejoramiento de la calidad de
famitar socialy productvo, | €:eluacion Entregable
Practica habitos de vida CEJ It'uraflswa il
Lidica.DOC).

saludables en su
cotidianeidad.

. Corrige posturas incorrectas
en su desempefio escolar y/o
laboral.

Carteles —prevencion de
accidentes.

e [nstrumentos de

Principaies Ejercicios

Misculos
llaczoeiales )”’L}"\x\
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&5 e,
Colicuo extano ‘:?)‘(r'\(
o =TS A
Cuad-aes luraar ﬁ7 AT
Pedacsifaco p 4 u.‘ﬁ #
Sacraesginalas tﬁtz’
| Neco sbdomirel =
| )
Thicuo iMterno SO
Tranzverso del abdomen '}« « \‘,
Oblicue =xiermns i b



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

FIngtitucion Educativa San Francisco de ASis
DANE: 105001002780 NIT: 811.034.828-1
Calle 56 # 16 - 18 Teléfono: 269 05 20
Villatina - Medellin

Deltcides
Supraespinoso

Pecioral mayor
Subescapuiar

Biceps braguial
Sraquial anterior

MBRO.SUPERIOR.

ME

Triceps braquial

Palmar mayor y menor
Fiéxores de tos dedos
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Psoas iliace
Rectlo anterior
Pectineo

Gidteo mayor
Piramidal
Semimembranosoe

Adduciocres
Obturador exi.
Psoas iliaco

==
e
o =
Lk
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=
=)
2 =
oM
=
)
=

Recio intemo

-Gibieo mayor,
medianc y menor
-Piramidai

.Tensor de la fascia
fata

Isguioctibiales
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Cuadriceps

Tibial anterior
Peroneo anterior

Triceps surai
Tibial posterior

Ambiente(s) requerido(s): Barra Fija, Cajon O Escala De Flexibilidad, Placa Deportiva.

Medios y Recursos requeridos: CronOémetros, pito, fichas individuales, lapicero, colchonetas, aros.
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| GRADO ONCE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1. Pausas Activas

Se conoce como Pausas Activas aquellos periodos de recuperacion que siguen a los periodos de tension de caracter

fisioldgico y psicolégico generados por el trabajo. Las pausas activas se utilizan para el mejoramiento de nuestra calidad de
vida.

Entre los objetivos de las pausas activas estan:
1. Crear conciencia respecto a que la salud (autocuidado).
2. prevenir desordenes psicofisicos causados por la fatiga fisica y mental
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3. evitar la monotonia durante la jor

nada laboral.

Estrategia 1. En equipos de 4 integrantes, consultar sobre pausas activas que puedan realizar en el aula de clase.

Estrategia 2: Realizar un juego de simulacion donde se apliquen de las pausas activas consultadas.

Ambiente(s) requerido(s): Placa deportiva, aula de clase.

Medios y Recursos requeridos: guia de aprendizaje, internet, biblioteca.

Evidencias de aprendizaje

Criterios de Evaluacioén

Técnicas e instrumentos de evaluacion

Evidencias de Conocimiento
Taller sobre identificacion de
factores de riesgo

Evidencias de Desempefio
Ejercicios para plan de
entrenamiento fisico

Evidencias de Producto

e Carteles —prevencion de
accidentes.

» Selecciona las técnicas de
cultura fisica para prevenir
riesgos ergonémicos y
psicosociales.

* Implementa técnicas de
cultura  fisica para la
prevencion de riesgos
ergonémicos y psicosociales
* Implementa estrategias que
le permitan liderar actividades
fisicas deportivas y culturales
en contexto social y
productivo.

* Participa en actividades que
requieren coordinacién motriz
fina y gruesa de forma
individual y grupal.

* Valora el impacto de la
cultura fisica en el

Técnica: Pregunta
Técnica: Pregunta
Instrumento:

e Cuestionario Actividad fisica Aproximacion
conceptual.

Técnica: Observacion

Instrumento:

Técnica: Pregunta
Instrumento:

Lista de verificacion
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mejoramiento de la calidad de
vida y su efecto en el entorno
familiar social y productivo.
Practica habitos de vida
saludables en su
cotidianeidad.
. Corrige posturas incorrectas
en su desempefio escolar y/o
laboral.

e Instrumentos de evaluacién\Entregable Cultura
fisica_Ficha Ludica.DOC).

GRADO ONCE

Evidencias de aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Técnicas e instrumentos de evaluaciéon

Evidencias de Conocimiento

Cuestionario sobre ergonomia
de la profesion.

Evidencias de Desempefio
Prueba practica de flexibilidad.

Juego de simulacién aplicando
pausas activas

Evidencias de Producto

» Selecciona las técnicas de
cultura fisica para prevenir
riesgos ergonémicos y
psicosociales.

* Implementa técnicas de
cultura  fisica para la
prevencion de riesgos
ergonémicos y psicosociales

* Implementa estrategias que
le permitan liderar actividades
fisicas deportivas y culturales
en contexto social |y
productivo.

* Participa en actividades que
requieren coordinacién motriz
fina y gruesa de forma
individual y grupal.

Técnica: Pregunta

Instrumento:

e cuestionario sobre Ergonomia de la
profesion,

Técnica: Observacion

Instrumento:

e Lista de Chequeo para la prueba practica de
flexibilidad.

Técnica: Pregunta
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* Valora el impacto de la
Formato plan de cultura fisica en el | Instrumento:
entrenamiento fisico. mejoramiento de la calidad de
vida y su efecto en el entorno | Lista de verificacién
. HeED SEEE. i [prEeliet, e Formato Plan de entrenamiento fisico
Plan de auto-cuidado.

e Taller. Mapas conceptual y mental.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 2. Ergonomia de la profesion

El concepto de ergonomia, proviene de un vocablo griego y hace referencia al estudio de los datos biol6gicos y
tecnoldgicos que permiten la adaptacion entre el hombre y las maquinas o los objetos. La ergonomia, por lo tanto, analiza la
interaccién entre el ser humano y otros elementos de un sistema con el objetivo de promover el bienestar humano y el
rendimiento del sistema.

(v_\, ( _L\ Para esta actividad, los aprendices daran respuesta a un cuestionario sobre Ergonomia de la
\7::(\ 1\ profesion, que les permitira ahondar en el concepto de ergonomia y analizar riesgos, de acuerdo
’ ll LI al programa técnico que cursan y otras profesiones, con un disefio de prototipo de posturas que
ek ——7~\ ellos idearan.

Ambiente(s) requerido(s): Aula de clase, dotada con mesas y sillas.

Medios y Recursos requeridos: Documentos guias, Hojas en blanco y boligrafo.



about:blank
about:blank

FIngtitucion Educativa San Francisco de ASis
DANE: 105001002780 NIT: 811.034.828-1
Calle 56 # 16 - 18 Teléfono: 269 05 20
Villatina - Medellin

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 3. Culturafisica. Ludicay creacion de juegos

La lddica se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos, siendo parte constitutiva del ser humano. El
concepto de ludica se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres
humanos una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento.

Estrategia de aprendizajel. La aplicaciéon pedagdgica del juego en los e ‘:s A » procesos de
desarrollo es fundamental en la blisqueda de su integralidad; razén por la fﬁv' 2 0’(1 cual la
presente actividad propone que los aprendices, divididos en subgrupos, b ideen un

juego didactico o recreativo, al cual deben desarrollarle una ficha técnica
Instrumentos  de evaluacion\Entregable Cultura _ fisica Ficha
Posteriormente, todos los juegos seran socializados en una actividad

(
Ludica.DOC).
ludica.

Ambiente(s) requerido(s): Aula de clase, dotada con mesas y sillas.

Medios y Recursos requeridos: Documentos guias, Hojas en blanco y boligrafo.
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Evidencias de aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Técnicas e instrumentos de evaluaciéon

Evidencias de Conocimiento
Taller sobre identificacion de
factores de riesgo

Evidencias de Desempefio
Ejercicios para plan de
entrenamiento fisico

Evidencias de Producto

» Selecciona las técnicas de
cultura fisica para prevenir
riesgos ergonémicos y
psicosociales.

* Implementa técnicas de
cultura  fisica para la
prevencion de riesgos
ergonémicos y psicosociales
* Implementa estrategias que
le permitan liderar actividades
fisicas deportivas y culturales
en contexto social |y
productivo.

* Participa en actividades que
requieren coordinacién motriz

Técnica: Pregunta
Técnica: Pregunta
Instrumento:

e Cuestionario Actividad fisica Aproximacion
conceptual.

Técnica: Observacion

Instrumento:

Técnica: Pregunta
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e Carteles —prevencion de

accidentes.

fina y gruesa de forma
individual y grupal.
* Valora el impacto de la
cultura fisica en el
mejoramiento de la calidad de
vida y su efecto en el entorno
familiar social y productivo.
Practica habitos de vida
saludables en su
cotidianeidad.
. Corrige posturas incorrectas
en su desempefio escolar y/o
laboral.

Instrumento:

Lista de verificacion

e Instrumentos de evaluacidon\Entregable Cultura
fisica_Ficha Ludica.DOC).

GRADO ONCE

Evidencias de aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Técnicas e instrumentos de evaluacion

Evidencias de Conocimiento

Cuestionario sobre ergonomia
de la profesion.

Evidencias de Desempefio

Prueba practica de flexibilidad.

» Selecciona las técnicas de
cultura fisica para prevenir
riesgos ergonémicos y
psicosociales.

* Implementa técnicas de
cultura  fisica para la
prevencion de riesgos
ergondémicos y psicosociales
* Implementa estrategias que
le permitan liderar actividades
fisicas deportivas y culturales

Técnica: Pregunta

Instrumento:

e cuestionario sobre Ergonomia de la profesion,

Técnica: Observacion

Instrumento:
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Juego de simulacion aplicando

pausas activas

Evidencias de Producto

Formato plan de
entrenamiento fisico.

Plan de auto-cuidado.

en  contexto
productivo.

* Participa en actividades que
requieren coordinacién motriz
fina y gruesa de forma
individual y grupal.

* Valora el impacto de la
cultura fisica en el
mejoramiento de la calidad de
vida y su efecto en el entorno
familiar social y productivo.

social vy

e Lista de Chequeo para la prueba practica de
flexibilidad.

Técnica: Pregunta
Instrumento:

Lista de verificacion
e Formato Plan de entrenamiento fisico
e Taller. Mapas conceptual y mental.

Forma y fecha de entrega de las evidencias:

Medio fisico o correo electrénico.

5. GLOSARIO

Actividad fisica, Cultura fisica, deporte, lidica, juego, movimiento, calentamiento, estiramiento, ergonomia, carga fisica,

capacidades fisicas, fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad.
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