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NOMBRE ESTUDIANTE: FECHA: 

 

 

 

• ¿Qué entiendes por autoestima? 
 

 

 
 

 
 

• ¿Existirá una autoestima positiva y una autoestima negativa? 
 

 

 
 

 
 

• ¿Por qué crees que es importante tener una autoestima positiva? 
 

 

 
 

 
 
 

 

* Recuerda: 
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2. Completa los espacios en blanco: 

 
a) El color de tus ojos son: 

 
b) Tu comida preferida es: 

 
c) Te enojas cuando: 

 

d) Te alegras cuando: 
 

e) Te pones triste cuando: 
 

f) Tu contextura es: 
 

g) El color de tu piel es: 
 
Compara con tres de tus compañeros las respuestas que has colocado y fíjate en la diferencia que 
hay. 

 
 
 

* Completa el siguiente esquema con ayuda de tu familia: 
 

* Lee atentamente la siguiente lectura: 
Hace mucho tiempo nació un niño con una característica muy especial, él era 

transparente y todo lo que pensaba podía verse. Cada vez que él podía, ayudaba a sus amigos en 
el colegio, a algunos ancianos en la calle; cuando alguien lo molestaba por ser transparente, él 
solo se reía y comprendía que era un niño especial. 

El niño se llamaba Juan, cierto día él fue a un colegio nuevo y saludó a todos sus 
compañeros, se sentó en una de las primeras carpetas y empezó a conversar con los niños que 
recién conocía. Todos se quedaron encantados con Juan, pues es un ejemplo de: 

 

 

Después de haber leído esta lectura, completa las siguientes líneas con los 
valores que puedes rescatar de Juan: 

 

a)    
 

b)    
 

c)    
 

d)    
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TENER EN CUENTA 
- Entregar en la fecha establecida 
- mucho orden y limpieza 
- Hojas grapadas o legajadas 
- las actividades deben ser realizadas por el estudiante no por el acudiente 


