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ELABORA TU MAPA DE SUENOS

a que nuestra vida tome la direccion que decidamos:

» Salud fisica * Finanzas

* Salud mental * Trabajo

* Familia * Estudio

* Vida espiritual * Relaciones sociales

a 1. Toma las revistas y encuentra en ellas imagenes que representen lo que
quisieras lograr en el corto y mediano plazo, con respecto a cada una de las
dimensiones de la vida.

2. Recortalas y ubicalas como quieras sobre |a cartulina o el foamy.

3. A continuacion pega los amuletos u objetos representativos para ti, junto
con las imagenes y recortes. Decora con los marcadores como desees.



