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1.  
 
Observa las siguientes imágenes. 

 
Responde: 
 • ¿Qué observas en la primera figura? 
 ____________________________________________________________ 
 • ¿Qué observas en la segunda figura? 
 ____________________________________________________________ 
 • ¿Cuál es la diferencia entre ambas? 
 
 
 

2.     

 
Tener buena autoestima permite: 
 •  Buen rendimiento ______________________________________________ 
 •  Nos ayuda a tener buena relación con ___________________________ 
 •  Respetar _____________________________________________________ 
 •  Compartir ____________________________________________________ 
 •  Ser mejores __________________________________________________ 
 
 

3.  Si tendrías que cambiar algo de ti, ¿qué cambiarías? 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 
 

4. Dibújate y completa los espacios: 

 
 
 


