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1. Que factores pueden afectar el equilibrio corporal, describe y 

dibuja algunos ejemplos. 

2. Que es el centro de gravedad, explica con ejemplos. 

3. Explica el significado de línea de gravedad y como afecta el 

equilibrio corporal. 

4. Que entiendes por el termino Gimnasia y cuáles son sus 

elementos o características. 

5. Describe los ejercicios variados de tensión y relajación, explica 

además con ejemplos. 

 


