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NOTA: Este taller se entrega en hojas de block tamaño carta. No se aceptan 
fotocopias o impresiones.  Y debe contener:  
1. ¿Qué es la discriminación? 

2. ¿Cuáles son los tipos de discriminación? Y ¿en qué consisten? 

3. ¿Por qué crees tú que las personas discriminan a las demás? 

4. Si a usted  no le gusta que lo discriminen ¿por qué si lo hace con otros?  

5. Qué opinas de la siguiente frase: 

“debemos reconocer el valor de cada persona independientemente de su 
físico, cultura, gustos sexuales opción política o religiosa” 

 
6. ¿Alguna vez te has sentido discriminado? Haz un poco de  memoria y 

completa un cuadro como el siguiente: 

¿Dónde se sentiste 
discriminado? 

 

¿Cuándo?  

¿Quiénes te discriminaron?  

¿Cuál fue el motivo 
principal para que te 
discriminaran 

 

¿Cómo te sentiste?  

¿Qué sentías hacia esas 
personas? 

 

¿De qué modo 
reaccionaste? 

 

¿Crees que esta fue la 
mejor reacción? ¿Por qué? 

 

 
7. Si no te  has sentido discriminado aplica el anterior cuadro a alguien que le 

haya pasado las anteriores situaciones.  

 
8. Después de analizar tu caso, haz un nuevo ejercicio de memoria y luego 

responde: 

¿En alguna ocasión has discriminado a alguien? En caso afirmativo, completa un 
esquema con el siguiente: 

¿A quién?  

¿Cuándo?  

¿Cómo?  

¿Por qué?  

 
 

mailto:Ie.ciudadelalasameri@medellin.gov.co

