
FICHAS 
 

 

SOCIALES 

 

IDEtfTIDAD PERSOtfAL 
 

Este soy yo: (Pega tu foto o dibuja tu rostro). 
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Don Chucho tiene un amigo chino, que le 

saluda achí, achí, achí, 

se ríe achí, achí, achí, 

baja achí, achí, achí, 

sube achí, achí, achí, 

baila achí, achí, achí, 

pelea achí, achí, achí. 

 

 

 

Mis datos personales 

Participemos en la dinámica 
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Actividades para mi casita 

• Recuerda practicar y aprender a escribir tus datos personales. 

Mi nombre es:    

Mi apellido paterno es:    

Mi apellido materno es:    

Mi mamá se llama:    

Mi papá se llama:    

Mi cumpleaños es:    

Tengo:  hermanos 

Mi nÚmero telefónico es:    

Vivo en el distrito de:    

Mi dirección es:    
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1. ¿Qué son las normas de 

convivencia? 

2. ¿Son importantes las normas 

de convivencia? 

3. ¿Quiénes deben asumir las 

normas de convivencia? 

Aprendiendo: 
 

Son normas que 

rigen nuestro 

comportamiento y 

nos facilitan una 

adecuada y 

armoniosa 

convivencia. 

En nuestro entorno todos 

somos responsables del 

cumplimiento de las 

normas de convivencia 

porque generan un buen 

ambiente en el lugar que 

estemos. 

 

 

 

 

tfORtfAS DE COtfVIVEtfCIA 
Observa la imagen y responde oralmente: 

Pienso y respondo: 

• Completa el mapa conceptual: 
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Recuerda que las 

normas de 

convivencia las debes 

poner en práctica en 

tu aula. 

 

 

• Realicemos nuestras propias normas: 
 

 
Actividades para mi casita 

 
• Con ayuda de tus padres, elabora las normas de convivencia 

que deben regir en tu hogar. 
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¡Qué interesante! 

¿Qué debemos hacer para crecer y estar 

sanos? 

• Cuidar nuestro cuerpo con higiene, 

alimentación, descanso adecuado y hacer 

ejercicios. 

Observa los dibujos y completa las frases. 

• Nuestro cuerpo debe estar... 

para evitar infecciones y enfermedades. 

• Hacemos... 

para mantener nuestro cuerpo fuerte y sano. 

 

CIENCIAS NATURALES 

 

HABITOS DE HIGIEtfE 

– ¿Cómo se transmiten los microbios? 
 
 

– ¿Es importante lavarse las manos para eliminar los microbios y evitar 

transmitirlos? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

• Es muy importante... 

 

las horas necesarias. 
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• Debemos... 

bien, para crecer y reponer energías. 

 
2. Colorea la carita adecuada, sEGÚN la actividad que representa cada 

imagen. 
 

Actividades para mi casita 
a) Dibuja y escribe seis objetos que usamos para asearnos. 

b) Escribe qué debemos hacer antes y después de comer, después de 

jugar y después de tocar a los animales. 

c) Averigua cuántas horas debe dormir un niño para que su cuerpo se 

mantenga sano y fuerte. 
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Gracias al sentido 

vista los niños pueden 

programa favorito. 

de la 

ver su 

Los sentidos 

Gracias a los sentidos podemos percibir las 

cosas que nos rodean. 

1Observa las imágenes y completa: 

Gracias  al     

de la  los niños pueden 

   un cuento que 

les narra su mamá. 

 

 

SEtfTIDO DE LA VISTA, OIDO Y OLFATO 
 

 

 

Gracias al    del    los niños 

pueden  el rico aroma de las flores. 
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2. Delinea del mismo color las flechas que relacionan el sentido 

con las cosas que podemos percibir. 

 

Con la vista 

Con el oído 

Con el olfato 

Actividades para mi casita 

a) En tu cuaderno pega figuras de tres elementos que huelen 

bien y tres que huelen mal. 

MATEMÁTICAS 

 
SUSTRACCIÓN 

1. ¿Cuántos quedan en cada caso? Sigue el ejemplo. 
 

 

 

el ruido, la mÚSica y 

las conversaciones. 

la forma, el color y el 

tamaño de las cosas. 

los olores, el aroma 

de las flores y 
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Sustracciones verticales 
 

1. Completa y resuelve las sustracciones en forma vertical. 
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4+ 3 =    2+ 2 =    4+ 4 =    
           

2+ 3 =    1+ 4 =    0+ 9 =   

           

1+ 5 =    4+ 6 =    2+ 8 =   
           

0+ 4 =    2+ 1 =    1+ 7 =   

           

6+ 2 =    3+ 3 =    7+ 0 =   
           

0+ 3 =    1+ 3 =    0 + 1 =    
           

1+ 1 =    4+ 2 =    1+ 6 =   

 

 
Repasemos adiciones 

 

I. Resuelve las siguientes adiciones: 
 

 

 

Sumas verticales 

1. Cuenta los dibujos y escribe el numeral en cada cuadradito. 

Luego, realiza las operaciones de adición correspondientes. 

 

 

 

 



FICHAS 
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Hallamos la suma 

1. Colorea los dos grupos que forman la suma. Luego escribe los 

NÚMERos en los cuadraditos. 
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ADICIÓN 

I. Observa los dibujos y realiza las siguientes adiciones: 
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Completando sumas 

1. Completa las bolitas de las mariposas de acuerdo a lo que 

indican los sumandos y realiza las adiciones. 
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¡Jugando con los números! 

1. Coloca en cada cuadrado el NÚMERo que falta. 
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Seguimos con la adición 

1. Cuenta los objetos y realiza las adiciones. 
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2. Completa y resuelve las adiciones en forma vertical, sigue el 

ejemplo: 
 

 

  

  

  



FICHAS 
 

 

¡Ahora te toca trabajar! 

1. Cuenta los puntos de cada dominó, coloca el numeral en los 

cuadraditos y luego realiza las adiciones correspondientes. 
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ACTIVIDAD 
 

1) Encierra con color azul las vocales 

2) Encierra con color rojo la letra Mm 

3) Dibuja y escribe 5 palabras con la letra Mm 

4) Trascribe las oraciones en tu cuaderno y realiza el dibujo correspondiente 
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ACTIVIDAD 
 

1) Encierra con color azul las vocales 

2) Encierra con color rojo la letra Pp 

3) Dibuja y escribe 5 palabras con la letra Pp 

4) Trascribe las oraciones en tu cuaderno y realiza el dibujo correspondiente 
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ACTIVIDAD 
 

1) Encierra con color azul las vocales 

2) Encierra con color rojo la letra Ss 

3) Dibuja y escribe 5 palabras con la letra Ss 

4) Trascribe las oraciones en tu cuaderno y realiza el dibujo correspondiente 

5) Recorta y pega palabras con la letra S 
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ACTIVIDAD 
 

1) Encierra con color azul las vocales 

2) Encierra con color rojo la letra Nn 

3) Dibuja y escribe 5 palabras con la letra Nn 

4) Trascribe las oraciones en tu cuaderno y realiza el dibujo correspondiente 

5) Recorta y pega palabras con la letra N n 
 
 

 

 

ACTIVIDAD 
 

Armo palabras uniendo las silabas. Escribo las palabras en mi cuaderno 
 


