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1. INTRODUCCION

La institucion educativa Republica de Honduras esta ubicada en la comuna 2 del barrio
santa cruz brinda el servicio educativo en los niveles preescolar, basica primaria,
secundaria y media académica atendiendo una poblacion de 1100 estudiantes. La
institucion para garantizar la continuidad del servicio educativo decide entregar guias
fisicas a los estudiantes ya que los estudiantes no tienen acceso a la virtualidad.

la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) es una enfermedad respiratoria
causada por el virus SARS- CoV. Se ha propagado desde China hacia un gran nimero
de paises alrededor del mundo, generando un impacto en cada uno de ellos a nivel de
mortalidad, morbilidad y en la capacidad de respuesta de los servicios de salud, asi
mismo pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las actividades econémicas
. Ante esta situacion de salud que vive el mundo a causa de la pandemia ocasionada por
el virus SARS COV COVID-19. La entidad adopta orientaciones en materia de proteccion
dirigidos a los empleados para prevenir, reducir y mitigar el riesgo de exposicion y
contagio por infeccion respiratoria aguda por el coronavirus, con el fin de preservar la
seguridad integral de los trabajadores, salvaguardando su salubridad, su sostenimiento,
el de sus familias y la de nuestros padres de familia y estudiantes. Entendiendo la
situacién y cumpliendo la norma se ha adoptado el siguiente protocolo de bioseguridad
mediante la resolucion 000666 de 2020 del ministerio de salud y proteccion social

2. OBJETIVO

Adoptar las medidas de bioseguridad para evitar el contagio y la propagacién del COVID
19 durante organizacion y entrega de secuencias educativas que seran entregadas a
padres y/o padres de familia a través de implementacion de medidas béasicas del
distanciamiento social, la implementacion y uso de elementos de proteccion personal y
procesos de limpieza y desinfeccion entre otros.

Este protocolo aplica a todo el personal que prestara el servicio
para entrega de guias el personal externo, padres de familia y

3. ALCANCE )
estudiantes.

4. DEFINICIONES

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree
razonablemente, que estan infectadas con una enfermedad transmisible vy
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potencialmente infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la
propagacion del virus COVID-19.

Afectado: Personas que estan infectados o contaminados o que son portadores de
fuentesde infeccion o contaminacion, de modo tal que constituyen un riesgo para la
salud publica.

Antiséptico: producto de origen quimico utilizado en el control de microorganismos de
la piel u otro tejido vivo, sin afectarlos sensiblemente.

ARL: Administradora de Riesgos Laborales.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biol6gico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de
dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contagio: Transmisién de una enfermedad por contacto con el agente patégeno que la
causa.

Control: Mecanismo preventivo y correctivo adoptado para evitar la propagacion del
virus.

Contacto Cercano: Es el que se da entre un caso sospechoso o confirmado de COVID-
19 y otras personas a menos de 2 metros de distancia, durante un periodo de tiempo
mayor de 15 minutos o haber tenido el contacto directo con sus secreciones.

Coronavirus: El 11 de febrero de 2020 la organizacion mundial de la salud (OMS)
modificd oficialmente el nombre de la enfermedad coronavirus (2019-ncov) a covid-19
(coronavirus2019). La OMS informa que los coronavirus representan una gran familia de
virus respiratorios, que pueden causar patologias que van desde el resfriado comun
hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio del medio oriente
(MERS) y el sindrome respiratorio agudo grave (SARS). Los coronavirus son comunes
en muchas especies animales (como camellos y murciélagos), pero en algunos casos
raros pueden evolucionar e infectar a los seres humanos y propagarse a la poblacion. El
Covid-19 se refiere a una nueva cepa de coronavirus, que nunca antes se habia
detectado en los seres humanos.
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Covid-19: También conocida como enfermedad del coronavirus 2 o0, mas
incorrectamente, como neumonia por coronavirus, es una enfermedad infecciosa
causada por el virus SARS- CoV-2.

Cuarentena: Consiste en la restriccion de las actividades de las personas
presuntamente sanas que hayan estado expuestas durante el periodo de transmisibilidad
de enfermedades que puedan tener efectos en la salud poblacional.

Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de
agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,
ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Detergente: utilizado para todas Las labores de limpieza, quita manchas y mugre,
garantizando la limpieza de todas las superficies

Hipoclorito: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas comunmente utilizados.
Estos desinfectantes tienen un efecto rdpido sobre una gran variedad de
microorganismos. Son los mas apropiados para la desinfecciébn general. Como esté
grupo de desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes, es
necesario enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es
sospechoso de estar contaminado.

Microorganismo: Es cualquier organismo vivo de tamafio microscopico, incluyendo
bacterias, virus, levaduras, hongos, algunas algas y protozoos.

Minimizacién: Es la racionalizacion y optimizacién de los procesos, procedimientos y
actividades que permiten la reduccion de los residuos generados Y sus efectos en el
mismo lugar donde se producen.

Normas de bioseguridad: Son las normas de precaucion que deben aplicar los
trabajadores.

Limpieza: Es un procedimiento mecanico que remueve el material extrafio u organico
de las superficies que puedan preservar bacterias.
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OMS: Organizacion Mundial de la Salud. Tiene por objetivo construir un futuro mejor y
mas saludable para las personas de todo el mundo y trabaja junto con los gobiernos y
otros asociados para que todas las personas gocen del grado maximo de salud que se
pueda lograr.

Pandemia: Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises 0 que ataca a casi
todos los individuos de una localidad o region.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los
factores de riesgo biol6gicos, del ambiente y de la salud.

Proteccion: Accion de proteger o impedir que una persona o una cosa reciba dafio o
que llegue hasta ella algo que lo produzca.

Producto de aseo higiene y limpieza de uso doméstico: Es aquella formulacién, cuya
funcion principal es aromatizar el ambiente, remover la suciedad y propender por el
cuidado de utensilios, objetos, ropas o &reas que posteriormente estaran en contacto con
el ser humano.

Sintomatologia: Conjunto de sintomas que son caracteristicos de una enfermedad
determinada o que se presentan en un enfermo.

Seguridad: Es la caracteristica de un producto de aseo, higiene y limpieza de uso
doméstico que permite su uso sin posibilidades de causar efectos toxicos.

Tratamiento: Es el conjunto de medios (higiénicos, farmacol6gicos, quirirgicos u otros
cuya finalidad es la curacién o el alivio (paliacion) de las enfermedades.

Toxicidad: Es la capacidad del producto de aseo, higiene y limpieza de uso doméstico
de generar directamente una lesién o dafio a un 6rgano o sistema del cuerpo humano.

Virus: Microorganismo compuesto de material genético protegido por un envoltorio
proteico, que causa diversas enfermedades introduciéndose como parasito en una célula
para reproducirse en ella.
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Las medidas con mayor resultado de eficacia en términos de

contencién del virus se enlistan y desarrollan a continuacion:
1. MEDIDAS y

GENERALES

Para llevar a cabo esta actividad se requiere disponer de
insumos tales como: agua limpia, jabdn y toallas preferiblemente
desechables; la metodologia a seguir se encuentra descrita en
el Anexo 1, y la periodicidad de su ejecucion sera de acuerdo
con el cambio de guantes que realice el docente

e Lavado de
Manos

Distanciamiento Fisico

El distanciamiento fisico significa mantener un espacio entre las personas fuera de su
casa, Yy para poder practicarlo de manera efectiva se tomaran las siguientes medidas:

@ Estard demarcado el espacio para la entrega de la guia a padres y/o estudiantes
con una distancia minima de 2 metros entre cada persona

® Los docentes también cumpliran con el distanciamiento entre ellos de dos
metros.

® No se permitird la aglomeracion de personas

® Los empleados aplicaran el distanciamiento dentro del establecimiento con
rigurosidad durante su labor o actividad desempefiada.

@® Evite el contacto fisico al saludarse
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Uso de Tapabocas

Para regular esta medida se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

Deberan utilizarse siempre al limpiar y desinfectar superficies.

No quitarse el tapaboca cuando esté organizando las guias y durante la entrega.
Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a base
de alcohol o con agua y jabon.

Cubrase labocay la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya espacios
entre su cara y la mascara.

Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

Cambiese de mascarilla tan pronto como esté humeda y no reutilice las
mascarillas de un solo uso.

Al guitarse la mascarilla: quitesela tomando la parte de los resortes que se
sujetan a las oreja por detrds (no toque la parte delantera de la mascarilla);
deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado; y lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

El establecimiento se reservaré el derecho de atender a personas que no posean
tapabocas.
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Limpieza y desinfeccidn

e Limpie con alcohol las superficies que se tocan con mas frecuencia como:
escritorios, grapadoras, guias y toda superficie en contacto o area comun.

e Eluso de desinfectante doméstico serd llevado con las instrucciones que figuran en
la etiqueta para garantizar un uso seguro y eficaz del producto de desinfeccion.

e Se tendra un recipiente para la disposicion de residuos generados separados en
bolsas.

e Se desecharan los guantes luego de cada limpieza y entrega o recepcion de guias.

e Si se usan guantes reutilizables, esos guantes deben emplearse exclusivamente
para limpiar y desinfectar las superficies con posible contaminacion de COVID_19

e Se Recomienda el uso de desinfectantes de uso doméstico,

e Siga las instrucciones que figuran en la etiqueta para garantizar un uso seguro y
eficaz del producto.

e Atrticulos electronicos: use toallas a base de alcohol o rociadores que contengan al
menos un 70 % de alcohol. Seque la superficie por completo.

e Si se usan guantes reutilizables, esos guantes deben emplearse exclusivamente
para lavar y desinfectar las superficies con posibles contagios de COVID_19y no se
debe usar para otros fines (Lavarse las manos inmediatamente después de usar los
guantes).
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2. MEDIDAS
LOCATIVAS

Se garantizara la correcta circulacion del aire, promoviendo la
ventilacion natural del espacio de trabajo.

Se garantizara la existencia de agua limpia, jabén liquido y toallas
desechables o en su defecto una toalla por cada docente la cual
sera de uso exclusivo y personal.

Se dispondra de un espacio para que los docentes Y directivos
guarden sus elementos personales y de trabajo, estas se deberan
separar en bolsas para evitar el riesgo de contaminacion cruzada.

Cada docente tendré asignado un espacio con el distanciamiento
adecuado para entregar las guias, los padres deberan recibir y
firmar con su propio lapicero el recibido.

Al ingreso debera hacerse desinfeccion en suela de zapatos y
demas prendas externas .

Se debe realizar la limpieza de las mesas y sillas que se utilizan
para la organizaciébn y entrega de guias antes de iniciar la
actividad y Después de la entrega de cada grupo.

Se le asignara a cada docente sus elementos de proteccion
personal para evitar contaminacion cruzada o riesgo de contagio.
si es un tiempo menor a 4 horas (dos juegos de guantes de latex,
dos tapabocas desechables) si se supera el tiempo en la
institucion el paquete de bioseguridad minima debe
incrementarse

Se dispondra de gel anti-bacterial y alcohol en las zonas comunes
del establecimiento para promover el autocuidado y disminuir
riesgos de contagio.

Se estableceran turnos y horarios por grados para la organizacion
de paquetes, entrega y recepcion de guias.

Todos las guias seran ingresadas en bolsas plasticas, y
aspersados con alcohol para garantizar su desinfeccion.
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Se hara sefalizacion en el piso de dos metros donde se evidencie
el distanciamiento que tendran los padres de familia o estudiantes
al ingresar por la guia

Un personal de la institucion en compafiia del vigilante se
encargaran de acompafiar el ingreso de las personas que lleguen
para evitar aglomeraciones y focos de contagio.

Las guias deben estar dispuestas por mesas

3. DESPLAZAMIENTO
DESDE Y HACIA
EL LUGAR DE
TRABAJO

® Si los desplazamientos se realizan en medios de
transporte masivos, el personal debera utilizar
guantes y tapabocas, los cuales seran desechados
posteriormente a su uso.

® En caso tal de utilizar transporte particular se debera
garantizar la desinfeccion de las superficies de
contacto directo tales como sillines y manubrios, de
igual forma, se debe utilizar siempre guantesy en lo
posible cubrir con papel plastico.

® Aplicar gel anti-bacterial al subir y a la bajar del

transporte.
@® Cada docente contaré con kit de desinfeccion, (gel
antibacterterial — alcohol por mesa — guantes

tapabocas por persona). Suministrado por la
institucion como material de bio-seguridad minima.

@® Posterior a la cada entrega cada docente debera
rosear suropa bolso o morral con alcohol.
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4. MATRIZ DE RIESGOS

Tarea o actividad

Responsable

Riesgos contagio COVID-19
asociados alas tareas

Comité de logistica de
jornada de actividades.

Lista de asistentes, toma
de temperatura, entrega
de kid bioseguridad.

Entrega de roles de
accion en la jornada.

Rol de tiempo de
limpieza , aspersion y
lavado de manos. Por
lapso acordado por el
comité de logistica

e Ignorar a personal con
enfermedades de
preexistencia, en alto riesgo.

e Olvidar, carecer o ignorar los
registros de posibles contagios
por negligencia organizacional.

¢ No contar con los materiales de
revision,  suministro, auto
proteccion basicos de
bioseguridad.

e Olvidar hacer el aseo riguroso
de superficies, del lavado y
cambio de guantes o
tapabocas.

Organizar, marcar vy
sefalizar los espacios de
seleccién, distribucién vy

e Carecer de plan de atencién
para posibles aglomeraciones 'y
escaso cuidado en el

accion en actividades

atencion. distanciamiento requerido
legal.
e Socializar con el grupo de e Desconocer, obviar la

informacion  brindada  por
protocolo de bio-seguridad.

Recibir con implemento
de toma de temperatura

e Que ingresen personas con
posibles sintomas de contagio

Riesgo por actividad
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e Impresion de guias por Secretaria e Contacto, manipulacion
paquetes.. docentes cocedoras, escritorios ,
impresora, escritorio, material

de impresion, papel)
e Organizacion de e Contacto con  superficies
paquetes de guias. Operacién de equipos
(celulares, vitrinas, bafos,
* Atencion a padres hojas, grapadoras, bolsas,
« Recepcion de guias sillas, mesas, grapadoras) sin

Docentes

Entrega de guias

Limpieza y desinfeccion
de pisos, superficies de
frecuente contacto.

limpieza/desinfeccion.

e Manipulacibn de  material
papeleria en la organizacion y
disposicion de paquetes de
guias.

Desplazamiento desde la
vivienda hasta la
institucion.

Organizacion de guias
por areas y grados

Manejo y uso de
elementos compartidos
para la organizacion de
las guias .

Cercania entre personas para
realizar actividad.

Contacto con personal docente
gue se transporta en servicio de
transporte publico.

Cercania por manipulacién vy
desarrollo de actividad de
distribuciéon de paquetes de guias
por grados y grupos.

Contacto con padres de familia
al entregar y recibir guias.

Omision de uso de elementos de
proteccion personal

Omision lavado manos
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¢ Omisidn al protocolo y manejo de
elementos sin desinfeccion.

Desplazamiento

personal institucional en del vehiculo o casco en el caso de

transporte particular

Entrega de material guias superficies en lugares de alto
terminadas por parte de trafico, de personas sin proteccion.
las familias . e Contacto con superficies no

de e Manejo sin limpieza/ desinfeccion

utilizar motocicleta .
e Negligencia de bioseguridad
e Material en contacto con

registradas de posible contagio.

e Carencia de registro 0
reconocimiento  de normas
minimas de bioseguridad.

e Material con posible foco de alto
indice de contaminaciébn y
dispersiéon epidemioldgico.

5. PREVENCION Y
MANEJO DE
SITUACIONES DE
RIESGO DE
CONTAGIO

El presente protocolo sera socializado con cada uno de los
docentes y padres de familia para su debida y correcta
implementacion, cada uno tendra que asumir la responsabilidad
en su cargo con la adecuada utilizacién de los elementos de
bioseguridad que seran asignados por la empresa o institucion .
Al llegar al establecimiento a los empleados se les tomara la
temperatura diariamente y se hara seguimiento, la institucion de
abstendra de contar con personal con enfermedades de pre-
existencia( diabetes, lupus, asma, hipertension, y demas
relacionadas con el sistema auto-inmune) .

Los encargados de la logistica comité operativo deben disponer
del espacio, material de aseo, limpieza y bioseguridad
necesarios para brindar al personal encargado todo los
implementos requeridos en el momento preciso (antes, durante
y después) de la posible jornada, en caso de carecer del material
adecuado, abstenerse hasta contar con este para velar por la
proteccion de personal institucional encargado.
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La demarcacion, sefializacion, distribucion y organizacion se
hara con anterioridad para garantizar el eficaz desarrollo de las
actividades programadas.( listas, documentos de recoleccion de
informacion, limpieza y puntos de ubicacion, asi también entrega
de material para cada momento de la jornada.

En caso de presentar algun sintoma de relacién con el COVID-
19, como fiebre mayor a 38 grados, tos, dificultad para respirar,
flema, cansancio debilidad, durante su jornada laboral o en
tiempo de descanso, el empleado sera aislado y se debe
notificar al jefe inmediato, se debe hacer un seguimiento diario
a la persona. debe realizar aislamiento temporal en su
residencia, reportarse ante su EPS, y reportar a la empresa el
diagnostico recibido. El retorno a sus labores en la empresa
sera, segun reporte de la EPS.

Cuando se presente un caso positivo de COVID-19, se debe
reportar a las lineas de Ministerio de Salud (3305041 o
018000955590) y su EPS. Reportar a la ARL para realizar el
respectivo seguimiento.

Recursos

Alcohol, anti-bacterial, jabon en diferentes
presentaciones, toallas papel, toallas personal lavable por
persona, bolsas de empaque pararecesion de materiales
,guantes, tapabocas para el personal institucional basico y

de cambio, instrumento medicion de temperatura.

Documentos requeridos de ley, cronograma de atencion
por grupos, listados, formatos de registros reglamentarios.

Demarcacion con tiza, pintura, cinta o carteles
informativos.

Hojas, lapiceros, cinta, ganchos, cocedoras, papel, tinta,
marcadores, bolsas guias, aseo.

Mesas, sillas , escritorios.
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Personal humano

Estructura institucional.
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7. ANEXO1

Lavado de Manos
Dale una mano a tu salud siguiendo estos consejos al lavar tus manos.

7.1.Metodologia para
lavado de manos:

i

Reviiemes b
manes 3 base

@) @

©) Durackin del lavado: entre 40y 60

téenica corrects pars ol Lavado de manox
o akoh

éxta induye

Mk indormacio Liven Efoetive o
O i 4 8000-5- 10007 ® Colmena |
e~ S | Y

Fuente: www.colmenaseguros.com

7.2.Momentos claves en que debes
lavarte las manos:

Al llegar al trabajo.

Después de sonarse la nariz, toser o
estornudar.

Después de ir al bafio.

Antes de comer o preparar comidas.
Antes y después de atender y entregar
un producto al cliente

Antes de acomodarse la mascarilla.
Cada 2 horas al menos lavarse las
manos
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1. ANEXO 2
1.1.USO DE MASCARILLA'Y TAPABOCAS

Cudndo se debe usar

una mascarilla

w Mo e naans (ue as s e % presnen sianz
nesparnes usen mescarf s

;Mmamluwmxuwn“ -

» Lo preesinas sares puedk wsr o ngarily ot 8 et
oudnde 2w perscra oo soupecha de infeecidn per
Wi3alok

» Lo mescartbs 900 dfocties o0 cundo @ 0 00
COmDREhe (00 & oy ere rcuems de nanss

ls-mmuum,m

Chrns colecarm, oo (, Quitarss y dusechar i muscariia

-
b

2

Evite tocar la mascarilla mientras [a usa; Reemplace la mascarilla con una nueva Para quitarse la mascarilla;
+8i lo hace, realice l2 higiene de manos “tan pronto como esté himeda y no quitela por detrds (no toque el frente de la
con un desinfectante para nanos  base reutilice las mascarilas de un solo uso, mascarilla); deseche inmedirtamente en
* dealcohol 0 con agua y jabén. un contenedor cervado; realice (2 higiene
de Las manos con un desinfectants 3 base.

o alcohol o con agua y jabdn,

fuente: cruz roja colombiana 2020

Cono cobocaran, wat, gatarss y demchar ous st dia

“Cibrase 13 boca y 1a nariz con I8
- mascarilla y aseglrese de que no haya
- espacios entre su cara y la mascarilla.

Chno cobocarse, wiar, Qulars y detechur uni mastirlle

[
[

24e
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2.

ANEXO 3

2.1.FORMATO SEGUIMIENTO PARA SINTOMAS DE COVID 19

CONTINGENCIA POR COVID19

FORMATO DE SEGUIMIENTO

DIAS

NOMBRE

TELEFONO

FECHA

HORA

SINTOMAS

RESPONSABLE

10

11

12

13

14
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3. ANEXO 3

3.1. FORMATO TOMA DE TEMPERATURA

CONTINGENCIA POR COVID19

TOMA DE TEMPERATURA
HORA DE HORA DE NOMBRE DEL
NOMBRE DEL INGRESO SALIDA FUNCIONARIO QUE
FECHA PACIENTE c.c. No. REALIZO EL

TEMPERATURA | TEMPERATURA PROCEDIMIENTO




/8ERTAD

INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA DE HONDURAS

Y @ Aprobada mediante Resolucién No 033 del 21 de abril de 2003

4. ANEXO 4

4.1.FORMATO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

REGISTRO DIARIO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

CONTINGENCIA POR COVID19

FECHA

HORA
INICIACION

HORA

FINALIZACION

DETERGENTE Y/O DESINFECTANTE

AREAS Y/0 SUPERFICIES

RESPONSABLE:

Vo.

Bo.
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5. LISTADO DE DOCENTES




