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. AREA: MATEMATICAS.

Tema 1: Términos de la sustraccion.

Lima resia esk8 bien hecha =i s2 cumple gue la suma del sustroendo vy la diferencia
&3 igual al minuendo.
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u Codoca los nimeros y resta. Despuds, haz la prusba para comprobar &l resubltado.
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Tema 2: Prueba de la Resta

Recusardon

I resia ==ha bien hecha =i s= cumpls gus la swrea dedl sustraesndos w o difersncia

4 9 . WinuEnos 2 5 - Susroerdo
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u Coloca los mdmearos y resta. Despuds, hear o proeba pora comprobar el resuffodo.
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Tema 3: Sumas v Restas combinadas.

*~

* Sumas y restas sin parénbesis. Se realizan las operacionss en el orden
en que aparecen, de zquierda a derecha.

* Sumios y resbas con parénfesic. 5= realzan prirero |as aperaciones

que hay deniro del parénlesis.
b A

) Calkcula estas sumas y restas sin paréntesis.
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ﬂ Calkcula estos sumas y restas con paréntesis.
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Tema 4: Uso del transportador.

Dos lineas que parten del mieme punte ferman un angule.
Les hay de diferentes tipos:

ANGULD ANGULD ANGULD ANGULD ANGULD
RECTO LLAND COMPLETO AGUDD OBTUSD
| 90° 180° 360° o més
= OO N B8R Ny e
\ y | .___.-"I
Ahora Bien,

La medida de un dnguls s= expresa en gradoes y 52 mids
con el transporfador.

ﬂ Escribs cudntos grades mide cada uno de s siguientes Gngulos.

Qrodos grados grados

EI Mide con un fransportader y escribe la madida en grodos de cada angule.

Lo

arados grados grados

Qrados gradaos grados




Il. AREA: LENGUA CASTELLANA.

Tema 1: La Comunicacion v sus Elementos.

Recuerda: El proceso de la comunicacién y sus Elementos

. Emisor: la persona que emite un mensaje.

. Receptor: la persona que recibe el mensaje.

. Mensaje: la informacién que quiere ser transmitida.

. Canal: medio por el que se envia el mensaje.

. Cdbdigo: signos y reglas que se emplean para enviar el mensaje.
. Contexto: situacién en la que se produce la comunicacion.

1. Une con flechas cada elemento de la comunicacion con su definicion:

Receptor El tipo de lenguaje que se utiliza en la comunicacion.
Canal La persona o personas que reciben el mensaje.
Emisor La informacién que se transmite

Mensaje El medio por el que circula el mensaje.

Cadigo Quien transmite la informacion

2. ldentifica los elementos de la comunicacidén en las siguientes oraciones:

Luis se levanta y da los buenos dias a su papa.

Emisor: Cadigo:
Receptor: Canal:
Mensaje:

Maria llega a clase. Hoy van a escribir una carta al presidente.

Emisor: Cadigo:
Receptor: Canal:
Mensaje:

Sandra le dice a Javier por whatsapp, “cogeré el bus a las 11:00".

Emisor: Cadigo:
Receptor: Canal:
Mensaje:

3. Inventa un dialogo y completa. Ojo: puedes asignarle un nombre a cada personaje.

Emisor:

Receptor:

Mensaje:

Cddigo:

Canal;_




Tema 2: El uso de las mayusculas.

Lee y observa con atencion.

escripimos Mavascuia Inicral en:

Alberk
Einskein

MNormbres y apellidos
e F_:EFE.(}".:’;E

L] CI-‘_:' MmascColas.

Mormbres propios de lugares: Torre
~ paises, mares, Eiffel,
ciudades, ermpresas.. )

Pans
La primera pdcbr‘g La &EFPIEHI:..E tiene
de un escrifo. un veneno morkgl.
_a F;-:J.-:Jbr:l gue WA La rana es verde. El Perro
-:|l=.5F:u:='.*5 de un pLnto. de Juan mdrrén Y blanco.
Abreviaturas s5r. D (Senor Don)
de  Tratamienios Lo, o wd.(lusced)
_ Senda amica
| as palabras que empiezan por Ch y LI /S oo

solo levan la primera lefra con mauwiscula. =
En una carta, la primera palaora después del saludo.

L as r‘ﬂGHﬂECLIlClS deben llevar tilde IBATENCION
& y diéresis si les comresponde. PINGUOINOS!

Actividades
A. Recorta del periédico 10 palabras que inicien con mayuscula y explica por qué:

Ejemplo: El carro es rapido. La palabra El esta escrita con mayuscula porque es el inicio del texto.
B. Resuelve segun la indicacién
1. Escribe en tu cuaderno los nombres con la ortografia comrecta.
fredonia berta quito ecuador betulia caramanta medellin ester
valledupar cordoba cauca magdalena esperanza san avier

sofia laureles envigado antioguia europa bello  copacabana



2. Corrige en cada cuadro las palabras que estén mal escritas.

Tomds carmona alberto salamina qui bda Rio negro
brasil Vaupés sabaneta  ibagué Sanmtander rohacha
uribe betancur jaime salvador Espana vemezuela
Dario chile itagui Euatapé Elena américa

4. Observa detenidamente las palabras subrayadas y explica el uso de las
mayusculas en cada oracion.

« Bernardo vy Teresa son hermanos, ellos viven en Guarne
+ Las aguas del rio Medellin estan contaminadas.

+ La empresa Fabricato vende mas barato
+ Mi casa es hermosa y se encuentra fuera de la ciudad.
+ Laica esuna perra grande y ademas es mi mascota

+ Colombia es nuestro pais y Antioquia nuestro departamento hermosos
por sus bellos paisajes.

C. Escribe un cuento corto y sefiala las palabras que deben estar con mayuscula.

D. Lee detenidamente y escribe la regla correspondiente para el uso de las mayusculas.

1. Ya es tarde, Es hora de imos.

2. Teresa - Elratén Mickey - Piwra - Europa.

3. Sumo Pontifice - Akalde de Uma - Presidente de la Republica
Distinquido Ministro.

E. Completa los enunciados: Usamos mayusculas
e Al principio de un
e Después de un
e En los nombres propios de : : . Por ejemplo

Tema 3: Sustantivos, verbos v adjetivos

Lee y observacion con atencion



LOS SUSTANTIVOS, LOS VERBOS

__Y LOS ADJETIVOS

| VERBO : SUSTANTIVO = ADJETIVO

I Indica accion, | Indica objetos, Generalmente la

| pasion o estado del | cosas, nombres. palabra que califica;
I sujeto de la oracién. | cualidad interna o
: | externa del nombre.
k T _————

SUSTANTIVOS| ATDDJIJETIVOS S EREBOS
Cristina Cinco IDestrulr
MTarcelo Rosada Hablaran

Carlos Tres Correrxr
Investigacion Wiundos Iran
Stentado Judia DTantienen
IDraniel Flaca Perseguir
™MNilda Rojo Realizara
José Britanico Saomenazar
Jorce Congelada T avo
izabinete Wenezolano Fue

A. Completa segun las orientaciones.

Actividad

= Las palabras que sirven para nombixar las cosas, las personas
y 10s animales son 10s sustantives, Pueden ser comunes O propios.

* LOos sustantivos propios se escriben con mayuascula.

1. Colorea los sustantivos.

| panailla | | colocs |

|_eatto |

[ _nuve |

| queso |
| viasjar |

2. Clasifica los siguienes sustantivos en comunes o propios.

perro

| azu | | swave | | awdn | | avertra |

[América] | azdcar | | poeta | [ Pablo |

[desierto] [avenidca] [ Ana | | meés |
[ sustantivos sustantivos |
~—comunes ——propios

3. Escribe dos ejemplos de sustantivos proplos en cada caso.

Nombres Nombres l [ Nombres J
L__de personas de ciudades - de paises
\\'\_‘_,--" \‘v-" \V,_-“'

4. Escribe dos oraciones en la que incluyas dos sustantivos propios y dos comunes,




B. Clasifica las siguientes palabras en sustantivos adjetivos o verbos

Escribe las palabras en la columna correcta.

verde ftrabajc
bailar DEQUEnC Empio
brillante o= leche escribir
caminar apidic
Mexico

— — - aam e

/ Encierfoocosbt\exisﬁa"mdosw'momrosquefedcnbd%grocbde\\
vivie sh madre ni padre, en compafia tan solo de una extrafia vy \
desagradable nfiera. Una noche, Ios hermanos decideron escaparsede
la casa en la que vivian en busca de una vida mejor, hartos como 4
estaban de aguantar los reproches y enfados de aquella mujer.

IVamonos, hermanitol [Y no temas, que todo saldra blen! - dio la nfia
carfiosamente drigiéndose al pequefio
Cuando la nfiera de los hermanitos se do cuenta de que hablan P

\ escapado decidd, con ayuda de sus poderes, realizar un encantamiento I
sobre todas las fuentes y riachuelos del bosque, sabedora de que los )
nflos en su fuga se verian obligados a beber. «Cuando hayan bebido se  \
convertirdn en fieros animales salvales y deseardn no haberme

& abandonados, pensd la nflera, cuya verdadera identidad se aproximaba

Completa los cuadros con los sustantivos, verbos y adetivos que subrayaste

7 Sustantivos Y Verbos Y Adjetivos )




I11. AREA: INGLES -ENGLISH

Tema 1: Los NUmeros
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Tema 3:

Miembros de la Familia.

THE FAMILY TREE

Grandfather Frank Grandmother Gina

G

e ¢
- o
S

i o, George is son the Gina s : :
Sophia is wife of Rita is aunt of Sam Tom is husband of Rita
george

Sl Comnior Kathy Kathy is daughter of Rifa
Do b5 tieglien of Al Kathy is cousin of Sam

Activity: Complete thesentences (Completa las oraciones en inglés)

1. Frank isthefather of and

2. Gina isthegrandmother of and

3. Sam isthe son of and

4. Kathy istheniece of

5. George isthebrother of

6. Rita isthesister of

Now, you color thefamilytree (Ahora, colorea el drbol familiar)



IV. AREA: CIENCIAS SOCIALES.

Tema 1: Los Puntos Cardinales.

1. Completa el diagrama de la rosa de los Vientos, con los puntos cardinales y sus colaterales.
Colorea luego

JLTTTTT]
X
LTI

Ll L L]

N

. Completa las frases:

e El punto cardinal, correspondiente a la salida del sol (amanecer) es el

e El punto cardinal, correspondiente al ocultamiento del sol (atardecer) es el

e La aguja de las brujulas, siempre apunta al

e La Rosa de los Vientos es una atil para

w

. Coloreay escribe el nombre de los puntos cardinales.




Tema 2: Los Planos.

1. Aprendiendo a leer un plano.

Observa, piensa y responde.

@ Simbologia
| ’ y e
f b ° o | 7 o
&  refalin

) / nes
@;} & ik, S .

-.f‘ carpa

.'Jll-.lll.!ll. . o ,
of| 42
l|| | :LA ”i lh " bafio

¢Qué simbolos se usan en este plano?

En el camping, i cuantas familias independientes caben?

¢Hay una mesa para cada familia?

¢Qué hay al lado de cada carpa? ¢L0 consideras

importante?

¢Por qué?

Los juegos para nifios, i estan a la izquierda o a la derecha del camino?

A este camping le falta algo que es muy importante para todas las personas:

Dibujalo tu.

¢Te gustaria ir a este camping? é Por qué?




2. Completando un plano.

Lee las instrucciones y completa el plano.

Avenida El Romeral

Los Sawoes
Los Lirios
Los A ray anas

Avenida 5an Jose

N

Avenida Las Flores 0 ».‘.r E
i O

5

Dibuja:

+ Una estrella amarilla en la interseccion de la Avenida Las Flores con Los Lirios.
+ Un [ ] verde en la interseccion de Los Arrayanes con la Avenida EI Romeral,
« Una “ roja en la interseccidn de la Avenida San José con Los Sauces.

Pinta con color:

+ Naranjo: la manzana que esta entre |a Avenida El Romeral, la Avenida San José, Los
Lirios y Los Arrayanes.

+ Azul: la manzana que estd entre Los Salmes, Los Lirios, la Avenida Las Flores y |a Ave-
nida San José,

Dibuja con simbolos:

+ Un arbol: al sur de la manzana de color naranjo.

+ Una casa: al oeste de la manzana de color azul.

+ Un edificio: al norte de la manzana de color naranjo.
+ Una escuela: al este de la manzana de color azul.




Tema 3: Clasificaciéon de Paisajes Naturales

Coloreay escribe déonde se encuentra cada persona.

En En




V. AREA: CIENCIAS NATURALES.

Te invito cordialmente a realizar esta actividad, de manera comprometida y responsable, recuerda
que el aprendizaje es el principal compromiso contigo. Espero verte pronto para que compartamos
los aprendizajes.

Con carifio, tu profe.

A. Observa la siguiente imagen y responde:

1. Describe las condiciones en las que se
encuentra este paisaje

2. ¢ Cual seria el factor abiodtico que
mejoraria este ecosistema?

Realiza la siguiente lectura y responde las preguntas

La Energia Solar

Las plantas y los animales, necesitan luz para crecer y desarrollarse. La principal fuente de luz y calor
natural del planeta Tierra es el Sol. La posicién de la Tierra en el Sistema Solar, hace que nuestro
planeta ftenga las condiciones ideales para el desarrollo de las formas de vida que conocemos. Las
plantas absorben la luz del Sol para realizar fotosintesis este es un proceso natural de las plantas que
les permite fabricar su alimento, desarrollarse y crecer. Este proceso es indispensable para la
produccion del oxigeno que respiramos y es ademds la base de la transferencia de energia y nutrientes
en el ambiente, pues las plantas son utilizadas o consumidas por otros seres vivos. Los consumidores
primarios, que son animales herbivoros, obtienen gran parte de la energia alimentdndose de las plantas.
A su vez, los consumidores secundarios o de otro orden, obtienen energia a partir del consumo de
animales herbivoros o carnivoros.

1. ¢Para qué le sirve el sol a las plantas y los 2. ¢, Cual es la principal fuente de luz y calor?
animales?

3. ¢ Qué es la fotosintesis? 4. ;Quiénes se encargan de producir el oxigeno?




5. Escribe el nombre de 6 animales que se alimentan de plantas y dibujalos

6. Dibuja 6 animales que se alimentan de otros animales.

2.¢Q
ecosistema? ecosistema




VI. AREA: EDUCACION ETICA Y VALORES.

Tema: El valor de la Libertad.
Lee la siguiente narracién y responde las preguntas.

LA PEQUENA ALFARERA: CUENTO DE LIBERTAD
La tia Guillermina es una excelente cocinera. También sabe tejer y bordar mejor que nadie. Sin
embargo, lo que mas le gusta es narrar los cuentos que ella misma inventa. Se le ocurren durante
el dia, mientras prepara la sopa o teje una bufanda. Cuando las historias estan terminadas en su
cabeza, relne a sus numerosos sobrinos y les ofrece un rico atole. Luego todos se sientan en la
sala para escucharla. Una tarde, la tia Guillermina les dijo a sus sobrinos y sobrinas que miraran
con atencion la taza de atole que tenian en la mano, pues el cuento de ese dia estaba relacionado
precisamente con una taza de barro y hablaba de la libertad. “En una tierra muy lejana —comenzo
la tia Guillermina— vivia un malvado rey que mandaba a su ejército a invadir los reinos vecinos.
La mision de ese ejército era llevarse a los nifios y las nifias de las aldeas para conducirlos a su
propio reino, el cual estaba situado mas alla del desierto. Alli, los chicos eran obligados a trabajar
como esclavos en las minas, las fabricas, los talleres y las casas de los ricos. Separados de sus
familias, muchos de esos nifios morian de tristeza 0 sucumbian victimas de la fatiga y los malos
tratos. Entre los secuestrados se encontraba Fiorella, una bella nifia que habia sido enviada a un
taller de alfareria. Alli, junto con otros compafieros, pasaba los dias fabricando cazuelas, ollas y
platos. Era una labor agotadora. "Fiorella sofiaba con la libertad. Queria regresar a su pueblo para
estar con sus padres y poder estudiar.
Asi que un dia, aprovechando el descuido de los vigilantes, se escapé del taller. Con gran sigilo
logro salir del reino y durante dias vago por el desierto. No sabia en qué direccion quedaba su
casa. Camin6 y caminé sin rumbo hasta que el calor y la sed se volvieron insoportables. Cuando
estaba a punto de morir, llegbé a una cueva en la que vivia una anciana. Ella la recibié y le dio de
beber un dedal de agua. Le dijo que no podia darle mas, pues en los desiertos el agua es mas
valiosa que el oro. "Fiorella le conté a la anciana lo que le habia ocurrido. Luego le pregunto si
sabia el camino hacia su pueblo. Ella respondié que si y que se lo diria si ella le daba algo a
cambio.
La anciana agreg6 que, puesto que habia trabajado en una alfareria, seguramente podria fabricar
una taza para ella. La Unica que tenia se habia roto, y desde entonces bebia su té en el craneo de
un borrego. ‘Si tu fabricas una taza de barro para mi’, le propuso, ‘yo te diré cémo regresar a tu
casa.’ "Fiorella estuvo de acuerdo y tomd un pufiado de tierra para hacer la taza. Sin embargo, la
tierra del desierto es muy seca y no hay forma de trabajarla, asi que le pidi6 a la anciana un poco
de agua. Esta dijo que no podia darsela pues, como ya le habia explicado, en los desiertos el
agua es mas valiosa que el oro. ¢Qué podia hacer? Sin agua era imposible modelar la tierra.
Fiorella pensé que nunca lograria regresar a su hogar. Su tristeza era tanta que comenzé a llorar.
Lloré durante horas hasta que las lagrimas que habia derramado se mezclaron con la tierra y
formaron un lodo arcilloso. Con él pudo modelar una delicada tacita que luego puso a cocer bajo
los rayos del candente sol. Cuando el recipiente estuvo terminado se lo dio a la anciana. Esta
cumplié su promesa y le indico a Fiorella el camino a su pueblo.”
Al concluir el cuento, la tia Guillermina le dio un largo trago a su atole y dijo que el deseo de
libertad es capaz de romper todas las cadenas y vencer los obstaculos. Sus sobrinos y sobrinas
también bebieron hasta que sus respectivas tazas quedaron vacias.

Y tu qué piensas...?

1. ¢Crees que es justo que los nifios del cuento | 2. (Qué piensas de la historia que cuenta la tia
sean obligados a trabajar? Guillermina? ¢Crees que algo asi puede ocurrir en
la realidad?

3. ¢Compartes la idea de que el deseo de libertad | 4. Dibuja la pequefia Alfarera.
es capaz de romper todas las cadenas y vencer los
obstaculos?




VIl. AREA: EDUCACION ARTISTICA.

Tema: Elementos de la creacion artistica

Lea comprensivamente el texto y con base en él, responde las preguntas

LA RECTA Y EL PUNTO: UN ROMANCE MATEMATICO

Habia una vez una linea recta perdidamente enamorada de un punto. Td eres el principio y el fin, le
decia la linea con ternura. Pero el punto no estaba ni un poquito interesado, pues sélo tenia ojos para la
linea curva, alegre, desparpajada y con la cabeza hueca. Iban juntos a todos lados, cantando, bailando,
divirtiéndose, muriéndose de risa, y quién sabe qué mds. Ella es tan alegre y libre, le dijo friamente el
punto a la recta. Y ti eres tiesa como un palo y aburrida. Mira chiquita, regresa cuando te hayas
enderezado un poco, agregé la curva con risita, mientras perseguia al punto sobre el pasto. (Por qué me
expongo a esto?, replicé la recta. Merezco un trato mejor. La linea recta estaba tan triste que dejo de
comer y dormir. Sus amigas preocupadas, se dieron cuenta de lo flaca y pdlida que la recta se habia
puesto e hicieron lo posible por alegrarla. El no te merece, le falta oportunidad, ya ves que todos son
iguales. ¢Por qué no te buscas un lindo trazo recto y sientas cabeza? Pero la recta apenas prestaba
atencién a lo que le decian. Lo viera por donde lo viera, el punto le parecia perfecto: desde arriba, de
perfil, de frente; ella descubria en él cualidades que nadie podria imaginar: es mds guapo que cualquier
ofro trazo que haya visto, suspiraba la recta, y sus amigas movian la cabeza desesperanzadas. Aunque
respetaban sus sentimientos, se daban cuenta de que la cordura de la recta estaba rompiéndose por el
punto mds débil. Y la recta se pasaba las noches sofiando con el punto e imagindndose a si misma como
la encarnacién de todo lo que él admiraba. Pensé entonces que debia aprender a dejarse llevar y a ser
libre. Lo intento hasta el punto en que descubrié que concentrdndose era capaz de cambiar de
direccién y doblarse hacia donde quisiera. Asi que lo hizo, y formé muchas figuras. iQué maravillal,
grité impresionada con sus logros. Durante meses se entrend en secreto y cuando habia aprendido a
hacer muchas figuras decidié buscar al punto una vez mds. No tiene la menor oportunidad, murmurd la
curva con una voz que parecia provenir de una tuberia descompuesta. Pero la recta ya no estaba
dispuesta a ser rechazada. Durante esa tarde se mostré atractiva, inteligente, culta y seductora. El
punto estaba impresionado. Entonces volted hacia la curva, que estaba retorcida de rabia, y le pregunté
¢y qué sabes hacer t0? La curva hizo su mejor esfuerzo. ¢Eso es todo?, pregunté el punto. Si, eso es
todo. Eres grefiuda, perezosa, sin forma y sin orden, le dijo el punto a la cueva; y se dirigié hacia la
recta y timidamente le ofrecid el brazo: vuelve a hacer esas linda figuras, le dijo suavemente mientras
se alejaban. Y la recta las hizo. Pronto pudieron hacerlas juntos, gracias a lo cual vivieron
razonablemente felices.

Norton Juster (Adaptacion).

1. El punto no querialalinea recta porque:
a. Era desordenada y sin forma. 4. Con el desprecio del punto, la linea
b. No sabia hacer figuras como la curva. recta:
c. Eratiesay aburrida. a. Se desenamordé y se enamoré de otro
d. Era una figura mas inteligente que él. punto.

b. Murié amando al punto que no la queria.
2. Ante el desprecio, lalinea recta: c. Se super0 y aprendid6 a hacer muchas
a. Estaba tan triste que se volvio flaca. figuras.
b. Estaba contenta porque no queria al punto. d. Se enamoré de un lindo trazo recto.
c. Le daba igual porgue contaba con sus
amigas. 5. Segun lalectura, las lineas rectas son:
d. Muri6 de tristeza porque el punto la a. Lineas que permiten la construccion de
desprecio. muchas figuras.

b. Lineas desordenadas que no sirven para
3. Lalinea curva: dibujar figuras.
a. Reganaba al punto cuando trataba mal la c. Lineas que se enamoran de puntos
recta. creidos.
b. Se burlaba también de la linea recta. d. Lineas sin forma que sirven para la
c. Era una gran amiga de la linea recta. construccion de muchas figuras.

d. Se burlaba del punto y la linea recta.




6. La linea curva, a diferencia de la recta,
era segun el punto:

a. Desgrefada y sin gracia.

b. Una linea aburrida y tiesa.

c. Inteligente porque hacia muchas figuras.

d. Alegre, libre y espontanea.

7. El punto cambia la linea curva por la
recta, porque:

a. Se habia cansado de ser libre y prefirié ser
tieso como la recta.

b. La linea recta habia aprendido a hacer
figuras lindas.

c. Las figuras que hacia la curva ya le
parecian feas.

d. Se peled con la linea curva un dia jugando
en el pasto.

8. Cuando la linea recta aprendié a hacer
muchas figuras:

a. Buscé a sus amigas para ensefiarles las
figuras.

b. Buscé al punto y le ensefié lo que sabia
hacer.

c. Buscé la curva y se burl6 de ella.

d. Se convirtio en una linea famosa.

9. El texto nos ensefia que:

a. Debemos de burlarnos de las personas por
como son.

b. Sélo podemos ser amigos de las personas
desgrefiadas y alegres.

c. Debemos intentar y arriesgarnos para
aprender a hacer muchas cosas.

d. Las lineas y los puntos se enamoran.

10. Realmente, ¢ la linea estaba enamorada del punto? ¢ Por quée?

Realiza los siguientes ejercicios de dibujo

11. Elabora un dibujo del texto leido.

12. Elabora un dibujo, usando lineas y puntos
en este plano y coloréalo.




VIII. AREA: EDUCACION RELIGIOSA.

Mensaje secreto
{Aqui estd escrito un mensaje que Jesis nos dejo. Cada dibujo representa una letra. Poj

Tema: Las Celebracion

ejemplo, la "estrella” representa la "E”, el "corazén” la letra "C", etc.

¢Podrds descifrar este mensaje?

e® 008 T S99

Escribe una corta reflexion, con ayuda de alguien mayor de ta familia, con relacion a las
implicaciones y compromisos que trae el mensaje dejado por Jesus.




LA FIESTA DE MARIA

Anota una letra en cada casillero para obtener la respuesta. A igual
nimero le igual letra =% _ostp.

-
2T, T
L) o™ ,

2L 4

N ﬂ_‘t

o s’

12 5 < 13 6 <
Referencias: 1. L Y 3.N 4. A 5. M
6. I 7. U 8.D 9.0 10.. P

1.7 10, € 13. R

Recuerda: Hacer oracién en Familia.



IX. AREA: EDUCACION FISICA.

Tema 1: El Calentamiento.

EL CALENTAMIENTO
Podemos decir que el calentamiento es la preparacion que se realiza antes de practicar una
actividad deportiva, para hacerla en las mejores condiciones posibles.
Objetivos persigue el calentamiento
. Mejorar el rendimiento de la actividad que vamos a y ayudar a obtener mejores resultados.
. Activar la funcion del corazon, del aparato circulatorio e incrementa la funcion del aparato
respiratorio.
. Disminuir el riesgo de sufrir una lesion al aumentar la temperatura corporal y facilitar la
movilidad.

Marca una X segln corresponda:

¢, Como debe ser el calentamiento? | No se debe Si debe

Movilizar articulaciones

Debe ser suave y progresivo

Debe provocar fatiga

Debe durar un par de horas

QR WIN|F-

Ejercicios de poca dificultad

Partes de un calentamiento:

La la parte: En la que se realizan ejercicios comunes de activacion articular, independiente a la
actividad fisica o deportiva a realizar. En esta parte, se realizan diferentes desplazamientos,
movimientos articulares y ejercicios localizados.

La 2a parte: Se realizan ejercicios de estiramiento general de cada grupo muscular con duracion
entre 10 y 20 segundos.

La 3a parte: En la que se realizan ejercicios, acciones o gestos similares al de la actividad fisica a
practicar.

Ahora Responde: ¢ Como debe ser el calentamiento?

Tema 2: La Higiene Deportiva.

LA HIGIENE DEPORTIVA
Higiene proviene de la palabra griega Higienes, que significa saludable, que trae salud. El deporte
es una actividad fisica que se realiza por hobby, mantenimiento fisico, diversion, etc. Es una
actividad beneficiosa para el cuerpo y para sentirnos bien. La practica deportiva requiere entre
otras cosas una buena higiene. La falta de higiene trae como consecuencia el aparecimiento de
enfermedades en todos los sistemas del cuerpo, asi como también de enfermedades infecciosas.
Durante el ejercicio fisico el cuerpo libera un conjunto de elementos mediante el sudor, tales como
sales minerales, agua, toxinas del cuerpo. Es necesario ducharse, con jabon, después de las
actividades deportivas para eliminar de la piel, las toxinas diferentes elementos que el cuerpo ha
eliminado. La toalla es de uso personal, debe mantenerse limpia y debemos secarnos bien todas
las partes de nuestro cuerpo para evitar posibles infecciones. También es importante asistir a un
chequeo médico. En muchos juegos de equipo el agua se facilita en botellas de agua de plastico
con dispensador. Debes saber que mediante la saliva se puede transmitir enfermedades algunas
de ellas bastante importantes y por eso es recomendable el uso de las botellas de manera
individual

Ahora Responde:
7. ¢ Por qué es importante la higiene deportiva a la hora de hacer ejercicio?

8. ¢ Qué permite o provoca el compartir las botellas de agua?

9. ¢ Qué Consecuencias trae la falta de higiene?

10. ¢ Qué libera el cuerpo con el gjercicio fisico?




X. AREA: TECNOLOGIA E INFORMATICA

Tema 1: Artefactos y Tecnofactos.

1. Observa las imagenes, coloréalas y encuentra palabras relacionadas con la Tecnologia y la
informatica

2. Recorta las imagenes y la sopa de letras de manera individual, para pegarlas luego en tu
cuaderno de Tecnologia e Informética.
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3. Completa el cuadro, con la informacion que corresponda.

Artefacto Dibujo ¢,Como es? ¢Para qué sirve?

Computador
de escritorio

Automovil

Avion

Tema 2: Windows
Lea comprensivamente el texto y con base en él, responda las preguntas de la 1 a 6

El Sistema Operativo Windows

Uno de los sistemas operativos mds extendido y fdciles de manejar, es el conocido como Windows, que
en inglés significa ventanas. Este es un sistema operativo que permite una fdcil y rdpida interaccién del
usuario con su computador y se basa en la abertura y cierre de diversas ventanas las cuales ofrecen
una serie de opciones para ejecutar ordenes sobre la maquina.

Se conoce con el nombre de escritorio, a la pantalla que aparece al arrancar el computador, es decir al
iniciar una sesion de Windows. En el escritorio podemos ver: varios iconos, el boton de inicio, la barra
de tareas y el reloj. El mouse estd conformado por una cajita pldsticas con unos mecanismos que
envian sefiales hasta la tarjeta principal a través de un cable. Al desplazarse por el escritorio
utilizando el mouse, para conocer el nombre de cualquier icono, se coloca el cursor por encima de este y
se deja quieto, luego verd un pequefio recuadro que le facilita la informacién. El mouse también
permite arrastrar un objeto de un sitio a ofro cuando se hace clic sobre él y sin soltar el botdn, se
logra el desplazamiento.

El botén de inicio estd situado en la llamada barra de tareas y es la clave para realizar la mayor parte
de las acciones de Windows.

Selecciona una respuesta, teniendo en cuenta la lectura anterior.

1. Windows, es el sistema operativo 4, Para abrir un icono del escritorio se

basado en: coloca el cursor encima de dicho icono y:

a. La abertura y cierre de diversas ventanas a. Clic una vez en el botén izquierdo del

b. La barra de menu mouse

c. El botén de inicio b. Se deja quieto el mouse

d. El mouse c. Se pulsa dos veces el boton izquierdo del
mouse

2 El botdn de inicio se encuentra en: d Se arrastrale mouse

a. Menu

b. Herramientas 5. La palabra Windows en inglés significa:

c. Formato a. Ventanas

d. Tareas b. Archivos
c. Puertas

3. La primera pantalla que aparece al d Tareas

iniciar una sesion de Windows se conoce

como: 6. El mouse es:

a. WordPad a. Un raton con cola

b. Escritorio b. Un Puerto USB

c. Accesorios c. Una cajita plastica con unos mecanismos

e. lcono d. Un Software




