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TALLER DE:  PROFUNDIZACIÓN           ASIGNATURA:   EDUCACIÓN FÍSICA        DOCENTE: MAGDA YANETH OSORIO 

GRADO: 9 – PERÍODO: 1 - SEMANA: 9 – FECHA: 19/03/2020 TEMA: EL AUTOCUIDADO 

 

INDICADOR DE DESEMPEÑO: 

Comprensión de la importancia del autocuidado en la conservación de la salud por medio de lecturas, reflexiones, discusiones y escritos que 

dan cuenta de lo aprendido 

 

OBJETIVO DE CLASE: 

 

 

TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

1. El tabaquismo y consumo de licor en los 

adolescentes 
1. https://www.youtube.com/watch?v=zeCav9g2KsU 

 2. Abre el link anterior y visualízalo de forma reflexiva  

 
3. Realiza un ensayo donde reflexiones acerca del consumo de estas dos sustancias y su efecto 

en los diferentes aspectos de la vida.  

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN  

PRODUCTO O EVIDENCIA DE APRENDIZAJE El estudiante debe presentar el ensayo de dos hojas de block con su letra.  

 

REFERENCIAS: 
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