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Identificacion Del Area

2.1. Docentes Del Area

DOCENTE SEDE GRADO CORREOQ ELECTRONICO

Luz Aida Vargas Golondrinas Ciclo | luz.vargas@iejva.edu.co
Edelmira Mena Altos de latorre  Ciclo | edelmira.mena@iejva.edu.co
Mosquera

Marcela Gallego Principal Ciclo Il marcela.gallego@iejva.edu.co
Sandra Acevedo Principal Ciclo Il sandra.acevedo@iejva.edu.co
Edinson Aristizabal Principal Ciclo Il edinson.aristizabal@iejva.edu.co
Magda Yaneth Osorio Principal Ciclo IV magda.osorio@iejva.edu.co
Carlos Mario Flérez Principal CicloV carlosflorez.@iejva.edu.co

2.2. Intensidad Horaria

GRADO INTENCIDAD SEMANAL INTENCIDAD ANNUAL
Ciclo | 2 horas 80 horas
Ciclo Il 2 horas 80 horas
Ciclo Il 2 horas 80 horas
Ciclo IV 2 horas 80 horas
CicloV 2 horas 80 horas
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Introduccion Al Plan De Area

3.1. Contexto Institucional

La educacion fisica no puede faltar en la vida del ser humano, puesto que su desarrollo intelectual esta
intimamente relacionado con el proceso de su desarrollo corporal que incide en el comportamiento
psico-fisico y social. Es por eso que la poblacidon de la institucidon muestra un continuo interés vy
expectativa por las diferentes clases de educacidn fisica, donde muestran mucho agrado y disposicion
para el desarrollo de las mismas. Es importante resaltar que el contexto de la gran mayoria de los
educandos es bastante complejo, en el cual se observan un sin numero de dificultades tanto en el
entorno familiar como el social que imposibilitan un mejor proceso formativo. Ademds de los
estudiantes que presentan NEE que en algunos casos no pueden realizar un trabajo a la par de sus
compaferos.

A pesar que el interés mas focalizado en los estudiantes dentro del drea es la practica deportiva,
especificamente en lo concerniente al futbol de saldn, no dejan de lado el sobresaliente rendimiento en
las diferentes trabajos practicos y la buena asimilacion de conceptos tanto tedricos como técnicos que
evidencian grandes avances en el trabajo de las diferentes habilidades y competencias del area.

El rendimiento en general de los estudiantes es bastante destacado ya que cuentan con un gran
potencial para las diferentes actividades fisicas motrices que generan un aprendizaje

motor dptimo para alcanzar los diferentes logros establecidos en cada uno de los ciclos. Es de notar
también que en las diferentes pruebas internas también se evidencia una gran asimilacién en los
diferentes conceptos tedricos en razon a que los resultados arrojan que los estudiantes adquirieron un
gran conocimiento frente a las diferentes tematicas. Es por ello que un alto porcentaje de la poblacion
estudiantil aprueba el drea para el afio sin ningun tipo de dificultades, logrando con esto una baja
mortalidad académica en la misma.

Continuando con la descripcidn del contexto se hace necesario mencionar alguna serie de necesidades
que presenta el area de educacion fisica, como lo es poder contar con una infraestructura adecuada que
permita protegerse de la lluvia cuando sea necesario para garantizar el desarrollo de las actividade
ropuestas que se necesitan para la formacidn fisica de nifios y jovenes. , una segunda necesidad es

nalmente se hace necesario la capacitacion adecuada de los docentes para fortalecer los proce
ativos con los estudiantes que presentan necesidades educativas especiales.
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De otro lado, es importante resaltar la percepcién tan positiva que tienen los estudiantes frente al area
de educacion fisica, donde las dificultades que se presentan se superan facilmente por la gran empatia
gue tienen frente al area y la gran capacidad fisico motriz que poseen los educandos de la institucidn
educativa.

Es de aclarar que no solo el agrado que muestran ellos frente al drea es lo mas relevante, es el cémo son
conscientes de lo importante que es para su desarrollo fisico, psicoldgico, social que garanticen a su vez
una formacion integral.

Finalmente, en cuanto los recursos que posee la institucion para la realizacién de la educacién fisica la
recreacion y el deporte, son sobresalientes en cuanto la infraestructura, entendiendo que la planta fisica
de la institucidn cuenta con diferentes espacios adecuados para la ejecucién de las clases. La institucion
educativa también cuenta con gran variedad de materiales que posibilitan que los trabajos practicos
sean dindmicos y posibiliten aprendizajes significativos.

3.2. Estado del Area

La Educacién Fisica es un area del conocimiento que no esta incluida en las evaluaciones externas, sin
embargo, dentro de la dindmica institucional el area apoya a la adquisicion de algunas competencias
importantes que apoyan el desempefo en dichas pruebas, como por ejemplo en la aplicacidn de pruebas
semestrales y actividades de comprensién lectora.

3.3. Justificacion

La educaciodn fisica no puede faltar en la vida del ser humano, puesto que su desarrollo intelectual esta
intimamente relacionado con el proceso de su desarrollo corporal que incide en el comportamiento
psico-fisico y social.

La Educacidn Fisica es una disciplina cuyo objeto de estudio es el movimiento humano y su

utilizacidn para contribuir a la formacion y mejoramiento integral del individuo, considerado como una
unidad funcional que comprende aspectos motrices, fisicos, de pensamiento, personalidad e interaccion
social. En consecuencia la educacién fisica, la recreacion y el deporte, coadyuvan al desarrollo,
capacitacion, fortalecimiento, conservacion, equilibrio, recreacidn e identificacion de la persona para
gue se desenvuelva adecuadamente en su medio.

2.Por estas razones es de vital importancia incluir dentro del Proyecto Educativo Institucional un pl
udios para el area de Educacién Fisica acorde con las necesidades, intereses y potencialidades dé
candos, contribuyendo asi:
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- En el aspecto organico su funcién es la de contribuir al desarrollo fisico que implica trabajo de los
sentidos y del sistema nervioso, osteo-muscular, circulatorio y respiratorio, para el mejoramiento de las
cualidades fisicas y motrices que conducen a un buen estado fisico.

- En el campo del conocimiento, va desde la percepcion y accidén para la adquisicion de nociones y
conceptos bdsicos, hasta usar el movimiento en acciones complejas que implican planificar tareas
individuales o de conjunto, que generan estrategias de tal manera que de acuerdo con la edad y
maduracién se contribuye al desarrollo del pensamiento.

- En el contexto social, la Educacidn Fisica inicia al individuo en el complejo mundo de las leyes,
ajustandose a su desenvolvimiento y relaciones interpersonales de acuerdo con el avance de su
maduracién y desarrollo, contrarrestando la amenaza a la integridad biolégica del organismo humano.

Por otro lado, el drea de educaciodn fisica, deporte y recreacién esta constituida por los siguientes ejes
temadticos: deporte, recreacién, cultura fisica y salud, organizacién infantil y juvenil, y uso del tiempo
libre. Cada uno de estos ejes se han incluido de manera implicita o explicita en el plan de estudios desde
el grado primero hasta el grado undécimo
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Referente Conceptual

4.1. Fundamentos Légico-disciplinares Del Area

La educacidn fisica en su devenir histdrico, y en la misma construccidon paulatina de la educacion
institucionalizada, ha estado presente de diferentes maneras y perspectivas en los procesos de
estructurar un curriculo abierto y flexible, con miradas permanentes a los cambios y las necesidades de
los estudiantes y a las condiciones de los contextos donde estos se desarrollan. Su actual andamiaje es
producto de procesos sociales, educativos, politicos y econdmicos que transforman constantemente y de
manera sistemdtica su cuerpo tedrico, y que asumen practicas diferenciadas en periodos determinados
de la historia. Revisar de manera sucinta este trayecto es necesario para comprender la configuracion
conceptual y epistemoldgica del drea. Asi, a inicios del siglo XIX se puede advertir una marcada tendencia
al fortalecimiento del cuerpo en términos fisicos, con clara orientacion militar. Dando respuesta de
alguna manera a las condiciones educativas y politicas del momento, en donde la rigurosidad y los
esquemas corporales dirigidos y estrictos formaban ciudadanos aptos para producir econémicamente y
colaborar con el interés general de la Nacidén. Si bien, a mediados del siglo XIX se incluye en el Decreto
Organico de Instruccion Publica de 1871 una formacion que integre el espiritu, continda siendo
fundamental y relevante el adiestramiento del cuerpo como medio de preparacién para la guerra (MEN,
2002).

Ademas de esta alta incidencia politica en la formacién del cuerpo y del ser, se tuvo a inicios del siglo XX
intervencion de la iglesia en la educacidn; siendo la formacién de la moral la prioridad en los procesos
educativos, concibiendo una formacién fisica que propendia a la prudencia y el acatamiento de la
moralidad. Un cuerpo limitado, un pensamiento sujeto a las directrices sociales y religiosas de la época;
expresiones corporales y motrices, sobre todo en

el género femenino, limitadas bajo el concepto de delicadeza y pudor; vestuarios que no permitian la
posibilidad de amplitud y libertad de los movimientos y mucho menos la percepcion de las figuras
corporales. La Campaia de Cultura Aldeana se inicié en 1934 bajo el ministerio de Luis Lopez de Mesa y
constituyd un intento ambicioso en sus planteamientos, limitado en recursos materiales, y efimero en su
duracién. Esta campafia contd con buena difusidon y sembrd grandes esperanzas en la ambicidn de
democratizar la educacidn. Sus planes giraron en torno a la idea de llevar a los sectores populares
nuevos habitos y costumbres relacionadas con principios de higiene, estética, alimentacién y nutricién.
Se llegd a plantear la necesidad de restaurar en primer término la condicidn fisioldgica de la poblacigg
escolar, entendida como la atencion al régimen alimentario, la nutricidn, la salud fisica y mental, lo
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educativos. Por lo tanto, se emprenden estudios y se elaboran analisis que pretendian tener sustento
cientifico en disciplinas como la psicologia experimental, la medicina, la sociologia y la antropometria. La
escasez presupuestal, el aumento de la poblacién, la falta de continuidad en las politicas y en los
funcionarios estatales, llevaron al distanciamiento entre los ideales enarbolados y su cobertura a nivel
cuantitativo, ademas de la implementaciéon de acciones que apuntan a la solucién de problemas bien
definidos. Para mediados del siglo XX se expide la Resoluciéon 2011 de 1967, en la cual se contemplan
como objetivos especificos, en el programa de Educacién Fisica para la ensefianza media, la formacién
fisica, la actitud y formacién postural, el cuidado corporal, el tiempo libre, la formaciéon en destrezas
naturales, destrezas técnicas y el ritmo. Con los decretos 088 de 1976 y 1419 de 1978 se establecieron
lineamientos para conceptualizar los diferentes niveles educativos, formandose los curriculos de
preescolar, bdsica primaria, basica secundaria y media vocacional.

El contenido principal en el preescolar y la primaria fue la psicomotricidad, las funciones perceptivo
motoras, la gimnasia infantil y las cualidades fisicas. En secundaria, los contenidos correspondian a la
gimnasia, las cualidades fisicas y los deportes; mientras para la ensefianza media se crea la modalidad
Bachillerato en Educacidn Fisica (MEN, 2012). Teniendo en cuenta lo anterior, la programacion curricular
debe estar ajustada a los fines del sistema educativo colombiano, entre otros:

1. Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base del respeto por la
vida y por los derechos humanos.

2. Estimular la formacién de actitudes y habitos que favorezcan la conservacién de la salud fisica y
mental de la personay el uso racional del tiempo.

En la educacién media vocacional se focaliza la importancia de:

. Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de educacién basica.

. Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas basicas, que ademas de
prepararlo para continuar estudios superiores, lo orienten hacia un campo de trabajo.

fomento de la salud fisica y mental.
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. Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar decisiones responsables.
Las anteriores consideraciones dinamizadas en el aula dentro del proceso de la educacién fisica como
estructura que fundamenta y afianza la naturaleza de un sujeto consciente y comprometido con su
integridad. En Antioquia, en el afio 1975, se da inicio al Programa Centros de Educacion Fisica
direccionando aportes en la estructuracién y el acompafiamiento en los planes de drea, pero ademas un
acompafiamiento en las practicas pedagdgicas mediante el desarrollo de procesos de formacion
permanente para el profesorado. En ese sentido, en la basica primaria se asesora y acompafa para la
construccion de dichos planes, de acuerdo a las particularidades institucionales; también, se desarrollan
eventos de cardcter deportivo y recreativo, con el objetivo de potenciar y motivar, a través del juego, la
formacién corporal de los estudiantes. Con la expedicion de la Constitucién Nacional en 1991, se
reconoce la educacion fisica como practica social que favorece la formacidn de los ciudadanos y como
practica educativa que permite la formacidn integral; mientras que, con la expedicién de la Ley General
de Educacién en el afio 1994, la educacidn fisica adquiere su caracter de obligatoria y fundamental para
alcanzar los objetivos de la educacion.

Se reconocen otras prdcticas culturales como posibilidad de implementacién en el plan de estudios;
ademas de su aporte en las transformaciones sociales desde el reconocimiento del cuerpo y de los otros,
ligados a procesos que posibiliten, basicamente, el desarrollo del pais. La Ley 934 de 2004 establece que
todas las instituciones educativas del pais deben incluir en sus proyectos educativos institucionales,
ademas del plan de area de Educacidn Fisica, los proyectos pedagdgicos complementarios del drea. En
Medellin, con el objetivo de implementarla, a través del Acuerdo Municipal 019 de 2005, se establecen
criterios basicos para el desarrollo y el fortalecimiento del area, relacionada con la necesidad de iniciar el
proceso formativo desde la bdsica primaria, articulando todos los aspectos vy criterios fundamentales y
propios de cada grado y nivel, ademas de la etapa de madurez motora y cognitiva del estudiante. Es
necesario tener claridad que las actividades de Tiempo Libre y Jornada Complementaria ofertadas a los
estudiantes obedecen a la continuacidon y el fortalecimiento de aquellas practicas que el docente
implementa en el drea, con la finalidad de afianzar de manera intencionada aquellos asuntos
relacionados con la formacion de los nifios y jovenes, tales como: expresiones y técnicas motrices,
valores, convivencia, estilos de vida saludables y generacién de una cultura del cuidado propio, del otro y
del entorno, propiciando una calidad de vida y ambientes sanos para la ciudad. Teniendo en cuenta lo
anterior, ademds de lo establecido dentro de la normatividad vigente, desde la Ley General de
Educacién, en donde se establece la autonomia escolar, para definir la intensidad horaria del area es
significativo que se reconozcan las garantias de ejecutar una educacion fisica planificada
sistematicamente, teniendo en cuenta la continuidad, el seguimiento, la participacién y el compromiso
institucional, reconociendo los productos obtenidos a través de la ludica del cuerpo en interaccion con el
saber y las competencias especificas de otras areas, ademas del saber y las competencias copas
ciudadano. Desde el afio 2005 se inicia la estructuracidn y dinamizacién de las Mesas de Educacion E

culares y complementarias, aplicando criterios técnicos, cientificos, tecnoldgicos y Iudigt
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contribuyendo al desarrollo y formacidn integral de los estudiantes. Esta estrategia abierta a la
participacién de docentes de primaria y licenciados en el drea de bachillerato fue generando lineas de
accion contextualizadas a los entornos y caracteristicas poblacionales, sin perder de vista el enfoque
integral, formativo y sistematico. Las dindmicas de las Mesas de trabajo, que conforman la estructura del
Laboratorio de la Ensefianza de la Educacién Fisica y el Olimpismo, son espacios de formacién
permanente en donde la experiencia, los saberes y las preguntas son el punto de partida para construir
teorias y conceptos establecidos por expertos, que son aterrizados por los docentes de las Mesas, a las
realidades y condiciones de nuestras instituciones educativas y sus estudiantes. Por lo tanto, la
educacion fisica de hoy se convierte en un drea real, producto de una evoluciéon, en donde la historia, las
competencias, los saberes y las experiencias de los docentes son puestos a prueba en la cotidianidad
escolar.

4.2. Fundamentos Pedagdgico-Didacticos
¢Cémo ensefiar?

El desarrollo de competencias en Educacidn Fisica integra el saber qué, el saber cdmo y el saber para
qué, los cuales se manifiestan en ciertos desempefios. La fortaleza de la ensefianza por competencias en
Educacién Fisica le permite al maestro evidenciar un aprendizaje integrado en el que confluyen
conceptos, practicas, contextos y sentido. En toda accion motriz esta presente la totalidad del
estudiante, quien siente, se expresa, se comunica y actla como unidad.

Conceptos, practicas, contextos y sentido conforman la unidad que orienta el proceso de desarrollo de
una competencia, que permite producir relaciones con las demads. Cuando el estudiante realiza un
desempeio motriz, éste tiene incidencia en las competencias expresiva-corporal y axiolégica-corporal,
segln las caracteristicas de los aprendizajes, el contexto y la situacién.

El desarrollo de competencias estd centrado en los desempefios que muestran aprendizajes vy
comportamientos del estudiante, lo cual permite que la didactica aplique principios del desarrollo
evolutivo motriz, emocional, cognitivo y axioldgico, que definen los alcances de los estudiantes en el area
y, por tanto, el nivel de desarrollo de las competencias exigido en cada grupo de grados.

Como condicién previa a los planteamientos metodoldgicos es necesario recordar algunos aspectos
relevantes del aprendizaje en el drea de La Educacién Fisica, Recreacidn y Deporte.

. Madurez funcional. Todo nuevo movimiento depende de la madurez funcional del organismo,
del sistema nervioso central y de las experiencias motrices adquiridas previamente.

o Ejercitacion. Permite mejorar las ejecuciones y hacerlas permanentes en la memoria. Las
repeticiones sucesivas del gesto motriz ayudan a adquirir mayor destreza y retenerlo por mas tie
spondiendo a estrategias cognitivas que pueden ser simples o complejas.

Retroalimentacion. Es la informacién que recibe el estudiante como resultado de su ejecus
riz; ello implica la reflexion sobre lo realizado y los ajustes para una nueva ejecucion.
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. Gusto. Tiene que ver con el deseo de movimiento. Como lo dice Meinel, los nifios desean y
quieren moverse, muestran un impulso y gusto por el movimiento. Es necesario tener en cuenta los
principios de desarrollo motor, la edad y el contexto en donde el nifio interactda, para brindar las
mejores condiciones que enriquezcan su bagaje motriz.

o Memoria y retencién. La habilidad motora debe ser ejercitada con regularidad y ser significativa,
en la medida en que pueda ser aplicada a situaciones de la vida cotidiana.

o Transferencia. Las acciones motrices nuevas no son del todo novedosas, puesto que siempre
estan basadas en acciones o habilidades previamente aprendidas. De ahi que, en el momento de la
ensefianza de una nueva habilidad, es necesario mirar que sus elementos basicos hayan sido aprendidos
anteriormente y asi sean transferidos.

¢Qué y como evaluar el aprendizaje de los estudiantes?

La estructura del aprendizaje para el desarrollo de competencias transforma los conceptos, procesos,
procedimientos y técnicas de evaluacidn, asi como el papel que deben asumir los sujetos ante los
alcances del aprendizaje. La especificidad y las relaciones entre el desarrollo de las diferentes
competencias, su progresion y gradualidad orientadas por los indicadores de diferenciacion, implican la
definicion de procesos de seguimiento y evaluacidon que requieren el uso de diferentes técnicas de
cardacter cualitativo y cuantitativo a corto, mediano y largo plazo. Ello implica retomar tal informacion
para reorientar el proceso educativo cuando sea necesario, en funcién de la formacién de los estudiantes
y el logro de los desempefios propuestos. La aplicacion de técnicas de evaluacién cuantitativa adquiere
un nuevo sentido, por tratarse solo de un punto de vista en la evaluacién de los desempefios
correspondientes a cada competencia. Otros puntos de vista parten del reconocimiento de la
corporeidad y de factores subjetivos del alumno; por ejemplo, en los aspectos emocionales de la
competencia expresiva, los cuales implican un manejo de técnicas cualitativas y de procesos de
interpretacion. Desde esta perspectiva, el cuaderno escolar, el diario de campo, las técnicas de
observacién, el uso del video y la fotografia, las narraciones, las composiciones, los registros anecddticos,
las listas de cotejo o control, las fichas de autoevaluacién, las fichas de coevaluacién, las escalas de
observacioén, los cuestionarios, los informes de trabajo en grupo, las fichas de tareas, las pruebas
motrices, las pruebas de habilidad y los portafolios, son, entre otros, instrumentos utiles para la
evaluacion del nivel de desarrollo de las competencias en el area de Educacion Fisica, Recreacid
eporte.

acteristicas y Premisas Basicas de la Evaluacién en Educacion Fisica y Deportes.
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Para que la evaluacion sea lo mas eficaz posible debe poseer una serie de caracteristicas, sin las cuales el
proceso quedaria incompleto. Estas son:

Validez: hace referencia a que la evaluacién sirva para algo, para cubrir algin objetivo, para
alcanzar una meta propuesta, etc., en definitiva, lo que quiere expresar esta caracteristica es que cada
vez que evaluemos sea con alguna intencidn, y no evaluar por evaluar.

Continuidad: el proceso de evaluacién se ha de realizar de forma continua y nunca de manera
aislada.

Objetividad: dentro de las posibilidades que tengamos, debemos evaluar de forma objetiva. Este
tipo de evaluacion es mas susceptible de llevar a cabo cuando evaluamos elementos con un marcado
cardcter cuantitativo.

Cientificidad: el caracter cientifico de la evaluacion implica el seguimiento de una serie de pasos
tales como: seleccionar y recabar la informacién, previa seleccién de los instrumentos y técnicas a
emplear, extraer y analizar los datos, exponer los resultados y analizarlos.

Formativa: que sirva de retroalimentacién de los logros conseguidos. - Utilidad: que sirva para
cumplir con algun objetivo previsto en nuestro planteamiento previo.

Factible: que sea posible de realizar realmente, de ahi que convenga que no sea excesivamente
compleja.

Integral y significativa: que recoja lo esencial y abarque todos los aspectos de la persona, y
evalle elementos que tengan repercusién directa con la vida de los alumnos/as.

Cooperativa: que el proceso implique la posibilidad de autoevaluarse, asi como poder evaluar a
sus compafieros y a sus profesores.

Ademas de estas caracteristicas, el proceso de evaluacion educativa debe cumplir una serie de premisas,
que haran que éste sea mucho mas significativo y valioso. Estas premisas son (Viciana, 1995):

1. La evaluacién educativa debe ser iluminativa, es decir, debe de proporcionar sentido al proceso
evaluativo.

La evaluacidon educativa debe informar, a través de los informes de evaluacidn, las entre
rsonales, etc., a los padres, a los alumnos/as, al resto de profesores que asistan al alumno y al profg
vaya a dar clase al alumno en el curso siguiente.
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3. La evaluacion debe realizarse de forma integral y en todo momento, es decir, de forma continua.
Para ello debe prever los instrumentos de evaluacién que se van a emplear en cada fase.

4, La evaluacion debe estar presente en la programacion anual que se realiza para el curso escolar.
Tenemos que pensar que la evaluacién no consiste s6lo en evaluar, sino que conlleva todo un proceso,
de ahi que no puede estar descontextualizada, ni aislada.

4.3. Resumen De Las Normas Técnico-Legales

La Constitucidn Politica de Colombia hace referencia al deporte, la recreacién y el aprovechamiento
del tiempo libre, y por comprensidn, a la educacion fisica, en el articulo 52. Adicionalmente, el Art. 67 es
contundente al establecer que el estado debe "velar por la formacién moral, intelectual y fisica de los
educandos", lo cual sefala la obligatoriedad y el derecho de la educacién fisica para los educandos.

3.3.1 Marco normativo educativo

La Ley 115 General de Educacion de 1994, reconoce la educacién fisica como uno de los fines de la
educacion colombiana (art. 5), de la Educacion Preescolar (art. 16; Literal d), como uno de los objetivos
de la Educacién Basica tanto para el ciclo de primaria (art. 21; Literales h, i, j) como del Ciclo Secundario
(art. 22, literal fi); igualmente le establece los objetivos (art. 16, 20, 21 y 22), su caracter de proyecto
pedagdgico transversal obligatorio (art. 14), la define como area fundamental y obligatoria en general
del curriculo (art. 23) y de la Educacion Media (art. 32).

Asi mismos son pertinentes, el decreto 1860 de 1996 -que establece las horas ludicas y orienta la
organizacion y evaluacién del curriculo- y la resolucion 2343 de Junio 5 de 1997, que dicta orientaciones
sobre lineamientos curriculares e indicadores de logros para las diferentes Areas Curriculares, entre ellas
la educacidn fisica.

Marco normativo del sistema nacional del deporte, la educacion fisica, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre

La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacién, el fomento, patrocinio, masificacion,
planificacién, coordinacion, ejecucion, asesoramiento y practica de la educacion fisica (art. 1); la creacién
del sistema nacional de deporte, educacidn fisica y recreacion ( art. 2); los objetivos rectores del Est3

); reitera la responsab|I|dad deI curriculo por el Ministerio de Educacién Nacional (art. 11}y & LY
arrollo de la educacidn fisica extraescolar como campo de intervencion del sistema (art. 12 @
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Establece ademas en la creacion del Sistema Nacional del Deporte la articulacién de organismos para
permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacién fisica, la recreacién, la educacién

extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre (art. 46); los

objetivos del sistema (art. 47 y 48); la elaboracién del Plan Nacional, sus objetivos, instituciones,

contenidos, convocatoria, organizacidon y

plan de inversiones (art. 52, 53, 54, 55, 56 y 57).
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Malla Curricular

5.1. Plan De Area Por Grados
5.1.1. Derechos Bésicos de Aprendizaje. Grado 1°

El area de educacion fisica recreacidn y deportes no cuenta con DBA. Por lo tanto, se anexa el cuadro de
competencias basicas del area expuesto por el Ministerio de Educacidn Nacional en su documento N2 15:
“Orientaciones Pedagdgicas para la

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte”
Coherencia vertical y horizontal

Entre los desempefios se establecen dos tipos de coherencia:

o Coherencia vertical, de acuerdo con la cual los desempefios de un grado involucran los del
anterior, mostrando la progresion en el desarrollo de la competencia.

o Coherencia horizontal, mismo que expresa la relacidon entre los desempefios de los componentes
de cada competencia y entre las competencias especificas.

En el cuadro que aparece a continuacién se ha realizado la seleccién de una linea de desempefios en
cada una de las competencias especificas para mostrar las relaciones entre los grupos de grado
(coherencia vertical) y entre las competencias especificas (coherencia horizontal).

Competencias Competencia motriz

Expresiva corporal Axiolégica Corporal
componente
desarrollo motor
Grados
De primero a Exploro posibilidades | Exploro manifestaciones

de movimiento en mi | expresivas para comunicar .
cuerpo a nivel global | mis emociones (tristeza, Aplico '|3’5
y segmentario. alegria, ira, entre otras) en | sobre higiene corpo

situaciones de juego y | durante y después dde
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actividad fisica.

actividad fisica.

movimientos.

juego y actividad fisica.

De cuarto a Controlo, de forma | Identifico técnicas de | Reflexiono sobre la
quinto global y segmentaria, | expresion  corporal que | importancia de la actividad
la  realizacion de | llevan a la regulaciéon | fisica para misalud.
movimientos emocional en situaciones de
técnicos. juego y actividad fisica.

De sexto a Relaciono las | Comprendo diferentes | Comprendo que la practica
séptimo variaciones del | técnicas de expresion | fisica se refleja en mi calidad
crecimiento de mi | corporal para la | de vida.
cuerpo con la | manifestacion de mis
realizaciéon de | emociones en situaciones de

De octavo a
noveno

Reconozco que el
movimiento incide en
mi desarrollo corporal.

Selecciono técnicas de
expresién corporal para la
manifestacion y el control de
mis emociones en situaciones
de juego y actividad fisica.

Selecciono actividades fisicas
para la conservacion de mi
salud.

De décimo a
undécimo

Selecciono técnicas de
movimiento para mi
proyecto de actividad
fisica.

Oriento el uso de técnicas de
expresion corporal para el
control emocional de mis
compa- fieros en situaciones
de juego y actividad fisica.

Organizo mi plan de actividad
fisica de acuerdo con mis
intereses y concepcidon sobre
salud y calidad de vida.

dos de primero a tercero
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Competencia

motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia
axioldgica
corporal

Explora formas bdsicas del movimiento y sus combinaciones en

diferentes situaciones y contextos

Exploro e identifico
emociones a través

Identifico las norm

principios
establecidos pare
realizacion de

del movimiento | practicas propias ¢
corporal. actividad fisica.
Desarrollo Técnicas del | Condicion Lidica Lenguajes Cuidado de si
motor cuerpo fisica motriz corporales mismo
Exploro Exploro formas | Exploro Resuelvo las | Exploro Aplico
posibilidades basicas de | pruebas de | diversas manifestaciones recomendaciones
de movimiento | movimiento y | medicién  de | situaciones expresivas para | sobre higiene corp
en mi cuerpo a | combinaciones | mis que el juego | comunicar mis | antes, durante
nivel global y | con elementos | capacidades me presenta. emociones  (tristeza, | después de
segmentario. y sin ellos. fisicas y llevo alegria, ira, entre | actividad fisica.
registro de otras) en situaciones
ellas. de juego y actividad
fisica.
Ubico mi | Exploro formas | Exploro mis | Juego Exploro practicas de | Atiendo
cuerpo en el | basicas de | capacidades siguiendo las | tradicién de danza y | orientaciones  s¢
espacio y en | movimientos fisicas en | orientaciones Iudicas de la familia. mi tiempo para j
relacion  con | aplicados a | diversidad de | quese medan. y realizar activ
objetos. formas Y | juegos y fisica.
modalidades actividades.
gimnasticas.
Exploro Explord Atiendo las | Participo en los | Exploro movimientos | Exploro  juegos
posibilidades técnicas indicaciones juegos con diferentes ritmos | actividad fisica
de movimiento | corporales de | para realizar el | individuales y | musicales. acuerdo con mi €
siguiendo tension, calentamiento | colectivos y mis posibilidades
ritmos de | relajacion vy | al iniciar y | propuestos en
percusion Y | control del | recuperacién al | |3 clase.
musicales cuerpo. finalizar la
diversos. actividad fisica.
Identifico Exploro la | Sigo Juego de | Exploro gestos, | Identifico
variaciones en | practica de | orientaciones acuerdo con | representaciones y | capacidades cua
mi respiracion | diferentes sobre mis bailes. me esfuerzo ern
en diferentes | juegos hidratacion, preferencias :
ctividades deportivos nutricion e | en el contexto
icas. individuales vy higiene para el | egscolar.
grupales. adecuado

desarrollo de la
actividad fisica.
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Realizo Exploro Exploro Exploro el | Expreso entusiasmo | Atiendo
distintas diversidad de | cambios juego como un | en las actividades | indicaciones
posturas en | actividades fisiolégicos que | momento propuestas en la | profesor sobre
esta- do de | fisicas que | se presentan | especial en la | clase. forma correcta
quietud y en | estén de | entre actividad | escuela. realizar los ejercici
movimiento. acuerdo  con | fisica-pausa-

mis actividad fisica.

posibilidades.

5.2. Grados de cuarto a quinto

Competencia Compe.tencia Co.mraeFencia
B triz expresiva axioldgica
corporal corporal
Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en Identifico diferentes | Reflexiono  acerca
diversas situaciones y contextos. técnicas  expresivas | del valor de la
para la manifestacion | actividad fisica para
emocional. la formacidn
personal.
Desarrollo Técnicas del s g Ladica Lenguajes Cuidado de si
Condicidn fisica . .
motor cuerpo motriz corporales mismo
Controlo de | Aplico formas | Identifico Analizo Identifico técnicas de | Reflexiono sobre la
forma global y | basicas de | pruebas que me | diversas ex- presion corporal | importancia de la
segmentariala | movimientos indiquen el | situaciones de | que llevan a la | actividad fisica para
L en la | estado de mis | juego y doy | regulacién emocional | misalud.
realizacion de | realizacion de | capacidades res- puesta a | en situaciones de
n'lnov!mlentos diferentes fisicas y registro | g|las. juego y actividad
tecnicos. practicas los resultados. fisica.
deportivas.
Ajusto los | Cuido mi | ldentifico mis | Acepto y | Reconozco y ejecuto | Decido mi tiempo
movimientos postura en la | capacidades pongo en | danzas y practicas | de juego y actividad
de mi cuerpo | realizacion de | fisicas en la | practica las re- | ludicas de tradicion | fisica.
en la | diferentes realizacién de | glas de juego. regional con lenguaje
manipulacion practicas y | ejercicios fisicos verbal y no verbal.
de objetos. modalidades y juegos.
gimnasticas.
Aplico técnicas | ldentifico Reconozco a | Reconozco Valoro i
de tension, | movimientos y | mis movimientos que se | para
relajacion y | actividades de | compafieros ajusten al ritmo | actividad
control del | calentamiento y | como - | musical. adecuada
recuperacion en | constructores
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ritmicas cuerpo. la actividad | del juego. personales.
sencillas. fisica.
Relaciono Aplico  reglas | Identifico Propongo Realizo secuencias de | Realizo actividad
variaciones en | sen- cillas en | habitos de | momentos de | movimientos con | fisica actuando con
mi respiracién | diferentes comportamiento | juego en el | musica, aplicando los | respeto a mi
en la actividad | practicas saludable para el | espacio es- | tres ejes del cuerpo: | cuerpo.
fisica y | deportivas adecuado colar. adelante- atras,
relajacion. individuales vy | desarrollo de la arriba- abajo,
de grupo. actividad fisica. izquierda-derecha, de
forma individual vy
grupal.
Realizo Propongo la | Identifico los | Tomo el | Identifico cdmo las | Identifico el valor de
posturas realizacion de | cambios tiempo de | emociones afectan mi | la condicidn fisica y
corporales juegos y | fisiolégicos que | juego como | cuerpo cuando estoy | su importancia para
propias de las | actividades se presentan | momento alegre, tris- te, | misalud.
técnicas de | fisica que | entre actividad | independiente deprimido, decaido u
movimiento. practico en mi | fisica-pausa- de tareas | ofuscado.
comunidad. actividad fisica. escolares.

5.3. Grados de sexto a séptimo

Competencia
motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia
axioldgica
corporal

Comprendo diferentes

Comprendo el valor

técnicas de expresion | que tiene la
Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situacionesy | corporal para la | actividad fisica para
contextos. manifestacion de |la formacién
emociones. personal.
Desarrollo Técnicas del Condicion fisica Ludica Lenguajes Cuidado de si
motor cuerpo motriz corporales mismo
Relaciono las | Combino Comprendo los | Interpreto Comprendo diferentes | Comprendo que la
variaciones del | diferentes conceptos de las | situaciones de | técnicas de expresidn | practica i se
to de | movimientos pruebas que | juego y | corporal para la | refleja
n técnicos en la miden mi propongo manifestacion de mis de Vida_
N | realizacion de | capacidad fisicay | diversas emociones en
practicas hago aplicacidn | soluciones. situaciones de juego y
deportivas. de ellas. actividad fisica.
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Controlo el
movimiento en
di- Versos

Reconozco mis
fortalezas y
limitaciones en

Comprendo los
conceptos de las
capacidades

Comprendo la
importancia de
las reglas para

Comparo y ejecuto
dan- zas y practicas
[udicas de tradicidn

Comprendo la
importancia de mi
tiempo para la

espacios, al | la exploracion | fisicas, al | el desarrollo | regional. actividad fisica y el
desplazarme y | de participar en | deljuego. juego.
manipular modalidades actividades
objetos. gimnasticas. propias de cada

una de ellas.
Realizo Combino Reconozco Contribuyo a la | Ajusto mis | Identifico mis
secuencias de | técnicas de | procedimientos conformac | movimientos al | fortalezas y
movimiento tensién- para realizar el | i én equitativa | movimiento de mis | debilidades en |Ia
con duracién y | relajacién y | calentamiento y | de los grupos | compafierosy al ritmo | actividad fisica, para
cadencia control recuperacion en | de juego. de la musica. lograr mis metas y
preestablecida | corporal. la actividad conservar la salud.
s. fisica.
Comprendo los | Identifico Relaciono la | Organizo Participo en bailes | Aplico las variables:
efectos tacticas a partir | practica de la | juegos para | folcléricos y | tipo de ejercicio,
fisiologicos de | de la practica | actividad fisica y | desarrollar en | modernos, siguiendo | duracion,
la  respiracion | deportiva y sus | los habitos | la clase. pasos o coreo- graffas. | intensidad
en el | reglas. saludables. frecuencia,
desarrollo de la indicaciones y

actividad fisica.

contraindicaciones
en la practica del
ejercicio fisico.

Perfecciono
posturas
corporales
propias de las
técnicas de
movimiento.

Practico
elementos de
actividades
fisicas
alternativas o
contemporane
as.

Comprendo %
practico la
relacién  entre
actividad fisica y
recuperacion en
la realizacion de
los ejercicios
fisicos.

Soy tolerante
ante las
diferentes
circunstancias
que me
presenta el
juego para
contribuir a su
desarrollo.

Relaciono mis
emociones con
estados fisiolégicos de
mi cuerpo

(sudoracion,
agitacion, alteraciones
de la  frecuencia
cardiaca y
respiratoria).

Procuro cuidar mi
postura en la
practica de la
actividad fisica y la
vida cotidiana.

5.4. Grados de octavo a noveno

Competencia
motriz

Competencia
expresiva
corporal
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Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Selecciono las

técnicas de expresion

corporal para la

manifestacion de

emociones y

pensamientos en
diferentes contextos.

Tomo decisiones
sobre los aspectos
fundamentales de
la actividad fisica
para la formacion
personal.

Desarrollo Técnicas del Condicion Ludica Lenguajes Cuidado de si
motor cuerpo fisica motriz corporales mismo

Reconozco que | Domino la | Relaciono los | Decido las | Selecciono técnicas de | Selecciono
el movimiento | ejecucion de | resultados de | acciones mas | expresion corporal | actividades fisicas
incide en mi | formas pruebas fisicas | efectivas para | para la manifestacion | para la
desarrollo técnicas de | de afios | resolver  las | y el con- trol de mis | conservacién de mi
corporal. movimiento de | anteriores, con el | diversas emociones, en | salud.

diferentes fin de | situaciones del | situaciones de juegoy

practicas mejorarlas. juego. actividad fisica.

motrices y

deportivas.
Selecciono Selecciono Identifico Apropio las | Participo en la | Reconozco el valor
movimientos modalidades métodos para el | reglas de juego | ejecucién y | que tiene el juegoy
de gimnasticas desarrollo de | y las modifico, | organizacion de mues | la actividad fisica

desplazamient | para la | cada una de mis | sjes necesario. como parte de mi
o y | realizacion de | capacidades tra.s de danzas | ¢ ocion.
manipulacién. esquemas de | fisicas y los regmna!es

movimiento. aplico. colombianas.
Combino Selecciono Comprendo las | Establezco Propongo secuencias | Reconozco mis
movimientos técnicas de | razones relaciones de | de movimiento con | potencialidades
con uso de | tensidn y | biolégicas  del | empatia con | mis compafieros, que | para realizar
ellementos, al | relajacion  de calentamie’nto y | los se ajusten a la musica. | actividad fisica
oir una | control recuperacion y | companeros orientada hacia mi
melodia corporal. las aplico. para preservar salud.
musical. el momento de

juego.

Controlo la | Comprendo las | Comprendo la | Selecciono Realizo danzas | Reconozco el
respiracion y la | exigencias importancia de la | actividades teniendo en cuenta el | estado de mi
relajacion en | técnicas Y | actividad fisica | para mitiempo | uso de coreografias y | condicién fisica,
situaciones de | tacticas en la | para una vida | de ocio. planimetrias. interpretando  los
actividad fisica. | Practica de | saludable. resultados de

deportes pruebas ificas

individuales 'y para ell

de conjunto.

()

ot
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Cuido mi | Ejercito Aplico Comprendo las | Logro manejar los | Me preocupo por la
postura técnicas de | procedimientos caracteristicas estados de ansiedad, | formacién de
corporal desde | actividades de actividad | del juego y las | usando técnicas de | habitos de postura
principios fisicas fisica y pausas de | pongo en | respiracién y | e higiene corporal.
anatomicos en | alternativas, en | descanso  para | practica para | relajacion.
la realizacién | buenas controlar la | surealizacion.
de condiciones de | fatiga en |la
movimientos. seguridad. realizacion de

actividades

fisicas.

5.5. Grados de décimo a undécimo

Competencia Competencia Competencia
Motriz expresiva axioldgica
corporal corporal
Elaboro diferentes Aplico con
estructuras de autonomia los

movimiento a partir | fundamentos de la
del uso de expresion | actividad fisica que

corporal para la favorecen el cui-
manifestacion de dado de si mismo.

emociones y
pensamientos.

Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Desarrollo Técnicas Condicion | Ludica Lenguajes Cuidado de si
motor del cuerpo fisica motriz corporales mismo
Selecciono Perfecciono la | Planifico el | Elaboro Oriento el uso de | Organizo mi plan de
técnicas de | calidad de | mejora- estrategias para | técnicas de | actividad fisica, de
movimiento para | ejecucion de | miento de mi | hacer mas | expresion corporal | acuerdo con mis
mi proyecto de | formas condicidn fisica | eficiente el | para el control | intereses y
actividad fisica. técnicas en | a partir de la | juego. emocional de mis | concepcién sobre
diferentes actualizacion compafieros, en | salud y calidad de
practicas de mi ficha de situaciones de juego | vida.
deportivas vy | evaluacion. y actividad fisica.
motrices.
Presento Elaboro mi | Participo en la | Realizo montajes de
composiciones plan de | organizacion de | danzas y practicas
gimnasticas, condicidn fisica | los juegos de la | ludicas de la
aplicando teniendo  en | institucion, diversidad

Carrera 19 No 59C - 175 Llanadas, Medellin, Colombia - Surameérica
292 61 99 Ext. 101 »* colegiodecalidad@iejva.edu.co
www.iejva.edu.co » www.facebook.com/iejva.edu.co




(Antes |.E. Las Golondrinas)
Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin
RUT: B110&0137-3

JOAQU iN Segun Resolucion 09994 de 2007 DANE: 105001025771

\@/ VALLEJO
ARBELAEZ

“Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo”

elementos y | técnicas de sus | cuenta estableciendo colombiana. juego.
obstaculos. diferentes fundamentos acuerdos para su
modalidades. fisioldgicos, desarrollo.
técnicos y
metodoldgicos
Disefio y realizo | Aplico a mi | Decido sobre Conformo Realizo coreografias | Defino con
esquemas de | vida cotidiana | los equipos de juego | individuales y | precision y
movimiento practicas procedimiento para participar | colectivas con el uso | autonomia mi
atendiendo a la | corporales s y actividades | en diversos | de diferentes ritmos | proyecto personal
precision de un | alternativas. de eventos musicales. de actividad fisica,
apoyo ritmico calentamiento contextos. salud y calidad de
musical y de y recuperacion vida
tiempo de y los aplico.
ejecucion.
Utilizo técnicas | Domino Aplico en mi | Valoro el tiempo | Elaboro un montaje | Comprendo la
respiratorias y de | técnicas y | vida coti- diana | de ocio para mi | que combine danza- | relacién entre salud
relajacion en la | tdcticas de | practicas de | formacidn y | representacion, y actividad fisica y
actividad fisica. practicas actividad fisica | tomo el juego | determinando desde ella realizo
deportivas. y habitos | como una alter- | coreo- grafia y | mipractica.
saludables. nativa planimetria.
importante.
Aplico  técnicas | Realizo Aplico mis | Asumo con | Uso técnicas de | Cultivo hdbitos de
de movimiento | actividades conocimientos | autonomia Y | expresion corporaly | higiene  postural,
para mejorar mi fisicas . SObrE_", la compromiso relajaciéon para | recogiendo %
postura corporal. a.Iternatlvas rengon propio, o con los controlar y expresar | trasladando objeto.
siguiendo actividad compaiieros, las i )
parametros fisica- pausa- | decisiones sobre | M!S &mociones.
técnicos, actividad fisica, | el momento de
fisicos, de | en mi plan de | juego.
seguridad y | condicidn
eco- logicos. fisica.
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5.5.1. Docentes Del Grado 1°

DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO

LUZ AiDA VARGAS GOLONDRINAS luz.vargas@iejva.edu.co

5.5.2. Obijetivo Del Ciclo |

CICLO CICLO |
OBJETIVO DEL Participar en juegos y otras actividades, estableciendo relaciones
CIcLo constructivas y equilibradas con los demas.

5.5.3. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 1°

GRADO GRADO 1°
OBJETIVOS Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y
PERIODO 1 contextos

5.5.4. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 1°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 1°

Competencia motriz, expresivo corporal y axioldgica

5.5.5. Pregunta o Situacion Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 1°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 1°

¢Qué siente mi cuerpo cuando exploro el movimiento ?
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5.5.6. Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 1°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 1°

Competencia motriz =~ Competencia Competencia
expresiva Corporal axioldgica

Busco posibilidades Manifiesto Realizo las

de movimiento con expresiones orientaciones sobre

mi cuerpo a nivel gestualesy higiene corporal

global y segmentario  corporales para antes, durante y
comunicar mis después de la
emociones actividad fisica

5.5.7. Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 1°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 1°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Nombra y reconoce las Manifiesta de manera Pone en practica acciones
formas basicas del

movimiento vy las ubica en verbal 'y  corporal para el cuidado de su

relacidn al espacio
diferentes expresiones cuerpo antes, durante y

para comunicarse a después de la actividad
partir de los juegos y la fisica.

actividad fisica

5.5.8. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 1°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 1°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
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(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL) (ACTITUDINAL)
Desarrollo fisico motriz Expresién corporal Interaccidn social
Bioldgico lenguajes Habitos
Emocional emocion Usos
Fisico ambientes valores
sensibilidad

5.5.9. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 1°

GRADO GRADO 1°
OBIJETIVOS Explorar y manifestar emociones a través del movimiento
PERIODO 2

5.5.10. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 1°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 1°

Competencia motriz, expresivo corporal y axiolodgica

5.5.11. Pregunta o Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 1°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 1°

¢Qué expreso con mi cuerpo ?

5.5.12. Ejes de los Estandares O lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 1°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 1°

Motriz Expresivo corporal Axiologica

Exploro y realizo Exploro y vivencio Atiendo y ejecuto
movimientos con mi  practicas de orientaciones sobre
cuerpo en expresion corporaly  los tiempos para
concordancia con danza guiadas y realizar actividad
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diferentes espontdneas fisica en los espacios
posibilidades de determinados y en
ritmos y juegos armonia con los
corporales compafieros

5.5.13.Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 1°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 1°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
Identifica las diferentes Ejecuta las actividades Coopera y disfruta con sus
expresiones motrices
ritmicas Y armoniosas propuestas de pre Compaﬁeros en las
propuestas en la clase
danza a partir de diferentes actividades
rondas y canciones propuestas en clase

5.5.14. Contenidos Tematicos. Segundo Periodo Del Grado 1°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 1°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Desarrollo fisico motriz Expresién corporal Interaccidn social
Bioldgico lenguajes Habitos
Emocional emocion Usos
Fisico ambientes valores

sensibilidad
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5.5.15. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 1°
GRADO GRADO 1°
OBIJETIVOS Vivencias las pautas para la realizacién de las prdcticas de actividad fisica
PERIODO 3
5.5.16. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 1°

5.5.17.

5.5.18.

5.5.19.

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 1°

Competencia motriz, expresivo corporal y axioldgica.

Pregunta o Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 1°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 1°

¢Como ubico mi cuerpo en el espacio?

Ejes de los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 1°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 1°
Motriz Expresivo corporal Axiolégico

ubico mi cuerpo en el Exploro movimientos Manifiesto agrado

espacioy lo relaciono = gimnasticos y por la participacion

con pequefios espontaneos con en juegosy

objetos diferentes ritmos actividades
musicales gimnasticas

coherentes con mi
edad y desarrollo

Indicadores De Desempefio. Tercer Periodo Del Grado 1°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 1° #
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTlTUDlNAL)Q@
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
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Nombra y reconoce las Demuestra expresiones Disfruta la relacién con su
formas basicas de
movimiento y las ubica en corporales en vinculo propio cuerpo, con sus

relacidén al espacio
con diferentes ritmos y compafieros y dentro de su

con posibilidades espacio de trabajo.

espaciales.

5.5.20. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 1°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 1°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)
Organizacion del tiempoy el  Expresién corporal Vlvencias
espacio L .
técnicas del cuerpo actitudes

Construccion personal del

. . acciones basicas Reencuentro consigo mismo y
tiempo y el espacio

con los demas en ambientes

acciones complejas .
Pel libres.

Construccion social del
tiempo y el espacio

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 12

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3
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7.1.1.

7.1.2.

7.1.3.

O ™ O O N

Docentes Del Grado 2°

DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO

Luz Aida Vargas Golondrinas luz.vargas@iejva.edu.co

Objetivo Del Ciclo |

CICLO CICLO |
OBJETIVO DEL Participar en juegos y otras actividades, estableciendo relaciones constructivas y
CICLO equilibradas con los demas.

Objetivos. Primer Periodo Del Grado 2°

GRADO GRADO 2°
OBIJETIVOS Explorar formas basicas del movimiento en relacidn a diferentes
PERIODO 1 situaciones y contextos.

Descubrir diferentes emociones en el ser individual y social a través del
movimiento y la expresion corporal

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de
las practicas propias de la actividad fisica
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7.1.4. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 2°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 2°

Competencia motriz, expresivo corporal y axioldgica

7.1.5. Pregunta o Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 2°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 2°

¢ Qué expresa mi cuerpo a través del ritmo y la actividad fisica?

7.1.6. Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 2°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 2°

Competencia motriz  Competencia Competencia

expresivo corporal axioldgica
Descubro Vivencio y Atiendo y cumplo las
posibilidades de comprendo los orientaciones sobre
movimiento sentimientos que los tiempos para el
siguiendo diferentes genera la practica de  juego vy la actividad
ritmos musicales danza o ritmos fisica

propuestos y

espontaneos

7.1.7. Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 2°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 2°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Relaciona las posibilidades Realiza y origina Realiza habitos de higiene
de movimiento, ritmo y movimientos siguiendo postural y espacial al

actividad fisica a partir de diferentes ritmos realizar actividad fisica
rondas y juegos.
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7.1.8. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 2°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 2°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Esquema corporal Reconocer partes del cuerpo trabajo en equipo
Conductas motrices de base  Diferencia lateralidades Respeto por la norma

7.1.9. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 2°

GRADO GRADO 2°
OBIJETIVOS Explorar formas bdsicas del movimiento en relacion a diferentes
PERIODO 2 situaciones y contextos.

Descubrir diferentes emociones en el ser individual y social a través del
movimiento y la expresidn corporal

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de
las practicas propias de la actividad fisica

7.1.10. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 2°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 2°

Competencia motriz, expresivo corporal y axioldgica.

7.1.11. Pregunta o Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 2°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 2°

¢Qué cambios percibo en mi cuerpo cuando juego?

.1.12.Ejes de los estandares o lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 2°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 2°
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Competencia motriz  Competencia Competencia
expresivo corporal axioldgica
Atiendo las Reconozco los Coopero con la
indicaciones para cambios corporales participaciény
realizar el fisiolégicos propiosy  atencién de las
calentamiento al de los demas orientaciones para
iniciar la clase y la sentir mi cuerpo y el
recuperacion al de los compafieros

finalizar la clase

7.1.13. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 2°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 2°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
Identifico los cambios y Desarrollo  diferentes Respeta el desempeio en
reacciones del cuerpo al juegos y actividades los juegos de sus
realizar actividad fisica ritmicas reconociendo compafieros

las posibilidades del

cuerpo

7.1.14.Contenidos Tematicos. Segundo Periodo Del Grado 2°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 2°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Conductas temporo Adaptar movimientos a Cuidado de sus elementos
espaciales diferentes ritmos personales y de la clase
Conductas motrices base Equilibrio

Saltos

Lanzamientos
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7.1.15.Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 2°
GRADO GRADO 2°
OBIJETIVOS Explorar formas bdsicas del movimiento en relacion a diferentes
PERIODO 3 situaciones y contextos.

Descubrir diferentes emociones en el ser individual y social a través del
movimiento y la expresién corporal

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de
las practicas propias de la actividad fisica

7.1.16. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 2°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 2°

Competencia motriz, expresivo corporal y axioldgica

7.1.17. Pregunta o Situacion Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 2°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 2°

¢Qué siente mi cuerpo a través del juego individual y grupal?

7.1.18.Ejes de los estandares o lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 2°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 2°

Competencia motriz  Competencia Competencia
expresivo corporal axioldgica

Exploro la practica de  Exploro gestos y Identifico mis

diferentes juegos expresiones motrices  habilidades y

individuales y en diferentes posibilidades

grupales actividades motrices cuando me

esfuerzoen la
actividad fisica
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7.1.19.Indicadores De Desempefio. Tercer Periodo Del Grado 2°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 2°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Compara los cambios Experimenta y pone en Respeta y reconoce las
fisiolégicos de su cuerpo y de practica las diferencias presentadas
los compafieros a través del posibilidades de entre los estudiantes del
juego individual y grupal conocer y sentir las grupo

variaciones en  su
respiracion,
sudoracion, latidos
cardiacos a partir de
diferentes practicas.

7.1.20. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 2°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 2°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Esquema corporal Lateralidad Respeto por la diferencia

Segmentos corporales

Conductas espacio Variar movimientos de Atiende indicaciones y
temporales o perceptivo acuerdo al ritmo orientaciones de juego
motoras

Relaciona conceptos de
tiempo y distancia (
velocidad)

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 22

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3
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7.1.21.Docentes Del Grado 3°

DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO

7.1.22. Objetivo Del Ciclo |

CICLO

OBJETIVO DEL
CICLO Explorar formas basicas de movimiento en relacién a diferentes
situaciones y contextos

7.1.23.Objetivos. Primer Periodo Del Grado 3°

GRADO GRADO 3°

OBJETIVOS

PERIODO 1 e Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en
diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios
grupos.

* Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su
interaccion con el otro.

¢ |dentificar las normas y los principios establecidos para la realizacién
las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica
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7.1.24.

7.1.25.

7.1.26.

.Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 3°

Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 3°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 3°

Competencia motriz; Competencia expresiva corporal

Pregunta O Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 3°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 3°

¢Qué partes tiene mi cuerpo y cdmo funcionan cuando me muevo?

Ejes De Los Estandares O lineamientos. Primer Periodo Del Grado 3°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 3°

Atiendo y cumplo las
Identifico variaciones Reconozco los  orientaciones sobre

en mi respiracion, gestos y cambios de |os tiempos para el
pulsaciones cardiacas mi cuerpo y los juegoy realizar
y sudoracion en gestos faciales en actividad fisica.

diferentes reposo y
actividades fisicas. movimiento.
Explord las

manifestaciones de
mi  cuerpo desde
diferentes

actividades y
posturas corporales.

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 3°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
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(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
Reconoce los diferentes Valora y respeta su cuerpo y
segmentos corporales en Ejecuta formas basicas de ¢| de sus compafieros.

con los segmentos corporales.
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7.1.28.ContenidEsquema
7.1.29.corporal y ajuste
7.1.30. postural.

7.1.31. Formas basicas
7.1.32.de movimiento.
7.1.33. Coordinacion
7.1.34.general:

7.1.35. Coordinacion
7.1.36.6culo-manual y
7.1.37.Coordinacion
7.1.38.6culo-pédica.
7.1.39. Iniciacién
7.1.40.ritmica.

7.1.41. Habitos de
7.1.42.higiene y
7.1.43.nutricion.

7.1.44. Juegos
7.1.45.deportivos
7.1.46.individuales y
7.1.47.grupale

7.1.48. Teméticos. Primer Periodo Del Grado 3°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 3°

SABER CONOCER SABER HACER (PROCEDIMENTAL) SABER SER

(CONCEPTUAL)
(ACTITUDINAL)
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Expresidn corporal: -Utiliza diferentes partes de su Demuestra control emocional
Rondas infantiles. cuerpo a partir de juegos y en las actividades que le
ejercicios dirigidos. generan temor.
El cuerpo y sus partes:
identificacidn -Realiza juegos senso- Explora con gusto las
segmentaria, perceptivos, donde reconoce diferentes posibilidades de su
movimientos articulares. texturas, olores, colores, formas, cuerpo para obtener
. ) ) ) direcciones, movimientos. informacion del
Direccionalidad: arriba,
abajo, adelante, atras, Realiza ejercicios para el entorno.
derecha, izquierda. desarrollo del ajuste postural. . .
Participa activamente en
Control postural: Realiza ejercicios de respiracion. = diferentes ejercicios
posiciones bdasicas. motrices.

Tension y relajacion y equilibrio
parado, sentado, y ) yed

. . Da importancia al desarrollo
secuencias, series.

del ajuste postural mediante
La respiracion. ejercicios fisicos.

Tensidn y relajacion
global y segmentaria.

La norma en juegos
grupales.

7.1.49. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 3°

GRADO GRADO 3°
OBIJETIVOS
PERIODO 2 e Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en

diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios
grupos.

* Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su
interaccidn con el otro.

¢ Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacién
las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica
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7.1.50. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 3°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 3°

Competencia motriz; Competencia expresiva corporal

7.1.51. Pregunta O Competencia motriz: Realizo distintas posturas en estado de reposo y
en movimiento.

7.1.52. Exploro diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo con mis
posibilidCompetencia motriz: Realizo distintas posturas en estado de reposo y en
movimiento.

7.1.53. Exploro diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo con mis
posibilidadCompetencia motriz: Realizo distintas posturas en estado de reposo y
en movimiento.

7.1.54.Exploro diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo con mis
posibilidades corporales y cognitivas.

7.1.55.es corporales y cognitivas.

7.1.56.ades corporales y cognitivas.

7.1.57. Situacion Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 3°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 3°

¢Cémo mejoro mis habilidades motrices basicas a través de diferentes situaciones de juego?

7.1.58.Ejes De Los Estandares O lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 3°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 3°

expreso Vivencio y Atiendo y cumplo
Realizo distintas  reconozco gestos las orientaciones
posturas en estado corporalesy sobre los tiempos

de reposo y en habilidades motrices paraeljuegoy
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movimiento.

Exploro diversidad de
actividades fisicas
gue estén de acuerdo
con mis posibilidades
corporales y

cognitivas.

individuales y en
equipo
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realizar actividad

7.1.59.Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 3°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 3°

SABER CONOCER
(CONCEPTUAL)

Identifica y reconoce las
practicas de una nutricién
saludable y la realizacion de
actividades motrices
individuales y grupales en
beneficio de la convivencia.

SABER HACER
(PROCEDIMENTAL)

Sigue orientaciones durante la

realizacién de la
actividad fisica que
favorecen su
bienestar.

7.1.60. Contenidos Teméticos. Segundo Periodo Del Grado 3°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 3°

SABER CONOCER
(CONCEPTUAL)

Coordinacion general.
Iniciacion ritmica.

Pre deportivos: atletismo,
lanzamientos. Habitos de

SABER HACER
(PROCEDIMENTAL)

-Realiza juegos pre
deportivos poniendo en
practica su fundamentacion.
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Asume la importancia de
poner en practica actitudes
saludables para mejorar su
bienestar.

SABER SER

(ACTITUDINAL)

Muestra interés y motivacio
en la practica de juegos pre
deportivos. -Valora la

practica de la educacion fisica
en el desarrollo sicomotriz. - /
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higiene y nutricion. -Realiza ejercicios para el Valora su propio trabajo y el
desarrollo de habilidades de sus compaiieros.

Importancia del
estiramiento en las
actividades fisicas. Juegos de
conjunto: trabajo en equipo,
reglas y normas.

motoras basicas.

El deporte de competencia.

El microfutbol y el
baloncesto.

7.1.61. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 3°

GRADO GRADO 3°
OBJETIVOS
PERIODO 3 e Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en

diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios
grupos.

e Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su
interaccion con el otro.

¢ Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de
las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica

7.1.62. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 3°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 3°

Competencia motriz; Competencia expresiva corporal

7.1.63. Pregunta O Situacion Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 3°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 3°

¢Qué siente mi cuerpo a través del juego individual y grupal?
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7.1.64.Ejes De Los estandares o lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 3°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 3°

Identifico mis
Exploro la practica de  Exploro gestos y habilidadesy

diferentes juegos expresiones posibilidades

individuales y motrices en motrices cuando me

grupales. diferentes esfuerzo en la
actividades. actividad fisica.
Identifico

variaciones en mi
respiracion y sistema
cardiaco en
diferentes
actividades fisicas.

7.1.65. Indicadores De Desempenfo. Tercer Periodo Del Grado 3°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 3°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Utiliza las habilidades motrices Valora los diferentes niveles
Identifica las  habilidades basicas para de desarrollo de las
motrices basicas a partir de implementarlas en las habilidades motrices
diferentes  situaciones de diferentes situaciones basicas propias y las de sus
juegoy las posibilidades de su de juegoydelavida.  compafieros
desarrollo.

A

5
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7.1.66.Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 3°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 3°

SABER CONOCER
(CONCEPTUAL)

Recreacidn y creatividad.

El cuidado del cuerpo.
rutinas, normasy
medidas de seguridad.
Efectos de la actividad
fisica en la salud y en el
mantenimiento corporal.
Iniciacion a las danzas.El
deporte: futbol y el
voleibol. Trabajos en
equipo: relevos, carreras
y competencias en
conjunto. Juguetes
deportivos con material
de reciclaje. Juegos
tradicionales (el trompo,
canicas, el lazo, la lleva.

SABER HACER
(PROCEDIMENTAL)

Realiza trabajos
manuales de manera
creativa.

-Presenta
oportunamente los
trabajos propuestos.

SABER SER
(ACTITUDINAL)

-Muestra interés y motivacién en
la realizacidn de trabajos
manuales.

-Se recrea utilizando
racionalmente los recursos
disponibles.

-Valora la importancia del trabajo
en equipo en la realizacion de
trabajos manuales.

-Valora sus propios trabajos y los
de sus compaiieros

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 3¢

PERIODO 1

D

e - Elaboracién de
instrumento musical

r (ejemplo: maracas).

PERIODO 2

- Realizacién de ejercicios de -
relajacién con musica, donde
los nifios deban permanecer
en una posicion de quietud y
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Escuchar diferent

L)

canciones y melodi

1

siguiendo el ritmo en la

mismas con diferentes
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7.1.67.Docentes Del Grado 4°
DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO
MARCELA GALLEGO PRINCIPAL 4 liliana.gallego@iejva.edu.co
7.1.68. Objetivo Del Ciclo I
CICLO CICLO Il
OBJETIVO DEL Al terminar el ciclo 2 los estudiantes de los grados 4° y 5° de la
CICLO institucién educativa Joaquin Vallejo Arbeldez estaran en
capacidad de reconocer los fundamentos de las técnicas de
movimiento en diversas situaciones y contextos, identificar las
técnicas para la expresién corporal y reflexionar acerca del valor
de la actividad fisica para su formacion personal.
7.1.69. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 4°
GRADO GRADO 4°
OBIJETIVOS
PERIODO 1

Identificar movimientos y actividades de calentamiento y recuperacio
en la actividad fisica, aplicando reglas de diferentes practica
deportivas.

L)

Carrera 19 No 59C - 175 Llanadas, Medellin, Colombia - Suramérica
292 61 99 Ext. 101 * colegiodecalidad@iejva.edu.co
www.iejva.edu.co » www.facebook.com/iejva.edu.co



g

(Antes |.E. Las Golondrinas)
Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin

JOAQU'N Segln Resolucién 09994 de 2007 DAMNE: 105001025771 RUT: B11040137-3

VALLEJO “Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo”

ARBELAEZ

7.1.70. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 4°

7.1.71.

7.1.72.

7.1.73.

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 4°

Competencia motriz y corporal

Pregunta o Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 4°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 4°

éQué tipo de actividades ludicas y deportivas permiten el desarrollo y buen
desempeiio corporal?

Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 4°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 4°

-ldentifico movimientos y actividades de calentamiento y recuperacidn en la actividad fisica.
-ldentifico mis capacidades fisicas en la realizacion de ejercicios fisicos y juegos

-Tomo el momento del juego como independiente de las tareas escolares.

Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 4°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 4°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

- Identificacién de la importancia del calentamiento para todas las actividades ludico-
deportivas, a través de ejercicios practicos, con el fin de que el estudiante cuide su
cuerpo de lesiones.

- Aplicacién de las habilidades motrices basicas en los ejercicios fisicos y ludicos, p
medio de relevos vy circuitos, con la intencién de mejorar la resistencia y capacida
fisica del estudiante.

X

1
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7.1.74.Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 4°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 4°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL) (ACTITUDINAL)
-Importancia de la actividad fisica

-Habitos saludables

-El calentamiento

-Recuperacioén fisica

-La ludica y el juego

-Habitos de higiene

-Plan de apoyo

7.1.75.Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 4°

GRADO GRADO 4°
OBIJETIVOS -Analizar diversas situaciones de juego y doy respuesta a ellas.
PERIODO 2

-Aplicar reglas sencillas en diferentes practicas deportivas individuales y
de grupo.

7.1.76. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 4°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 4°

Competencia expresivo motriz, axioldgica corporal.
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7.1.77.

7.1.78.

7.1.79.

.Contenidos Tematicos. Segundo Periodo Del Grado 4°

Pregunta o Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 4°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 4°

¢De qué manera se puede mejorar la practica deportiva por medio de actividades
individuales y grupales?

Ejes de los estandares o lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 4°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 4°
-Propongo la realizacién de juegos y actividades fisicas que practico en mi comunidad.

-ldentifico hdbitos de comportamiento saludable para el adecuado desarrollo de la actividad
fisica.

-Aplico reglas sencillas en diferentes practicas deportivas individuales y de grupo.

Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 4°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 4°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

-Aplicacion de las habilidades motrices basicas de movimiento en los ejercicios y
juegos, por medio de actividades de relevos y circuitos, con el fin de que el estudiante
mejore la resistencia y la capacidad fisica.

- Establecimiento de la relacién dindmica entre el movimiento corporal y el uso de
implemento, a través de actividades deportivas individuales y grupales, con el fin de
gue el estudiante tenga cuidado con su cuerpo y los materiales deportivos.

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 4°

<
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SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
-Capacidades fisicas (Fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad)
-Rondas y juegos
-El baile, movimientos basicos

-Mis emociones

7.1.81.Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 4°

GRADO GRADO 4°
OBJETIVOS -ldentificar técnicas de expresién corporal que llevan a la regulacién
PERIODO 3 emocional en situaciones de juego y actividad fisica.

-Valorar mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada con mis
condiciones personales.

-Aplicar formas bdsicas de movimiento en la realizacidon de diferentes
practicas deportivas.

7.1.82. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 4°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 4°

Motriz, expresivo corporal, axioldgica corporal

7.1.83.Pregunta o Situacion Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 4°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 4°

¢Como beneficia el desarrollo de las capacidades fisicas para mejorar las condiciones
personales?

.84.Ejes de los estandares o lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 4°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 4°
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7.1.85.

7.1.86.

-ldentifico el valor de la condicién fisica y su importancia para mi salud.
-Aplico reglas sencillas en diferentes practicas deportivas individuales y de grupo.

-Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada con mis condiciones personales.

Indicadores De Desempefio. Tercer Periodo Del Grado 4°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 4°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

-Reconocimiento de las capacidades fisicas durante la realizacién de un ejercicio, a
través de ejercicios de locomocién, para fortalecer el seguimiento de instrucciones y
normas.

-Reconocimiento de los juegos predeportivos y deportivos, realizando diferentes
actividades como lanzar, rebotar, para mejorar el rendimiento en los deportes y el
fortalecimiento de normas.

Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 4°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 4°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
-Recetas saludables
-Entrenamiento fisico full body
-Reglas de juego (El futbol)

-Entrenamiento Hiit y su importancia para el cuerpo

-Posturas de yoga para el manejo de las emociones.
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e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 42

0O © S MM T <€ O o

> O T

o T 0O 9 — oo < -

PERIODO 1

-Talleres escritos sobre los
temas vistos.

-Confrontacidn y
sustentacion de los talleres

-Evaluacién escrita y
practica
-Trabajo cooperativo-

colaborativo con pares

-Acompaifamiento de
monitores para el
desarrollo de las diferentes
técnicas.

-Conformacion de equipos
para el desarrollo de
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PERIODO 2

-Talleres escritos sobre los
temas vistos.

-Confrontacion y
sustentacion de los talleres

-Evaluacion escrita y practica

-Trabajo cooperativo-
colaborativo con pares

-Acompafamiento de
monitores para el desarrollo
de las diferentes técnicas.

-Conformacién de equipos
para el desarrollo de técnicas
deportivas

-Realizacion de cartilla de

PERIODO 3

-Talleres escritos sobre los
temas vistos.

-Confrontacidn y
sustentacion de los talleres

-Evaluacioén escrita y practica

-Trabajo cooperativo-
colaborativo con pares

-Acompanamiento de
monitores para el desarrollo
de las diferentes técnicas.

Y|

X)
-

-Realizacién de cartilla de/

-Conformacién de equip
para el desarrollo de técnic
deportivas
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7.1.87.Docentes Del Grado 5°
DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO
MARCELA GALLEGO PRINCIPAL 59 liliana.gallego@iejva.edu.co
7.1.88.Objetivo Del Ciclo Il
CICLO CiICLo 1l
OBJETIVO DEL Al terminar el ciclo 2 los estudiantes de los grados 4° y 5° de la
CICLO institucién educativa Joaquin Vallejo Arbeldez estaran en
capacidad de reconocer los fundamentos de las técnicas de
movimiento en diversas situaciones y contextos, identificar las
técnicas para la expresién corporal y reflexionar acerca del valor
de la actividad fisica para su formacién personal
7.1.89.Objetivos. Primer Periodo Del Grado 5°
GRADO GRADO 5°
OBJETIVOS - Consolidar los conceptos béasicos de educacion fisica en
PERIODO 1 diferentes actividades, identificando su beneficio para el desarrollo

fisico y mental
- Utiliza la expresion corporal a través de la musica y el baile.

- Utiliza los fundamentos fisicos y habilidades motrices en la
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préctica del mini baloncesto.

- Potencia el desarrollo de las capacidades fisicas Condicionales y
coordinativas a través de la practica de formas jugadas de las
expresiones motrices.

7.1.90. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 5°

7.1.91.

7.1.92.

7.1.93.

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 5°

Fisico motriz, expresiva corporal, axioldgica corporal

Pregunta o Situacion Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 5°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 5°

¢Coémo elaboro mi concepto general de Educacién Fisica, recreacién y deporte?

Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 5°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 5°
- Practica diferentes disciplinas deportivas con sentido ético y humanista.
- Domina las diferentes habilidades, destrezas y fundamentos deportivos.

- Realiza actividades deportivas donde se respeta a si mismo, a sus compafieros y comunidad
en general.

-Maneja la plasticidad de su cuerpo, ritmo y expresidn corporal.

Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 5°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 5°

F|
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

X
&
-Reconocimiento de las diferentes disciplinas deportivas, por medio de actividades ludicas y\

J
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recreativas, asumiendo las normas y reglas de juego.

-Realizacidn de actividades deportivas en diferentes escenarios, cuidando y respetando cada
uno de los implementos deportivos.

-Establecimiento de la relacién dinamica entre el movimiento corporal y el uso de
implemento, a través de actividades deportivas individuales y grupales, con el fin de
gue el estudiante tenga cuidado con su cuerpo y los materiales deportivos.

7.1.94. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 5°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 5°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
- Cuidando mi cuerpo.
- Higiene corporal.
- Higiene y actividad fisica.
-Calentamiento y recuperacion fisica

- Ambiente y actividad fisica.

- Identificacidn segmentaria.

7.1.95. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 5°

GRADO GRADO 5°
OBJETIVOS -Dominar las diferentes habilidades, destrezas y fundamentos
PERIODO 2 deportivos.

- Realizar actividades deportivas donde se respete a si mismo, a
sus compafieros y comunidad en general.

- Adoptar y dominar la sociabilidad deportiva como elemento
para su desarrollo personal, asimilando las reglas de juego y las
diferentes individualidades.
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7.1.96. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 5°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 5°

Fisico motriz, expresiva corporal, axioldgica corporal

7.1.97. Pregunta o Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 5°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 5°

¢Cémo desarrollar en los nifios y las nifas el esquema corporal y los diferentes pre deportivos
a través de la educacion fisica a la vez que sean utilizdndolos como un medio de socializacion
con los demas y el medio que los rodea?

7.1.98.Ejes de los estandares o lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 5°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 5°

-Practica diferentes disciplinas deportivas con sentido ético y humanista. - Domina las
diferentes habilidades, destrezas y fundamentos deportivos. - Realiza actividades deportivas
donde se respeta a si mismo, a sus compafieros y comunidad en general. - Adopta y domina la
sociabilidad deportiva como elemento para su desarrollo personal, asimilando las reglas de
juego y las diferentes individualidades.

7.1.99. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 5°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 5°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

-Aplicacion de las habilidades motrices basicas de movimiento en los ejercicios y
juegos, por medio de actividades de relevos y circuitos, con el fin de que el estudiante
mejore la resistencia y la capacidad fisic

Carrera 19 No 59C - 175 Llanadas, Medellin, Colombia - Surameérica
292 61 99 Ext. 101 * colegiodecalidad@iejva.edu.co
www.iejva.edu.co » www.facebook.com/iejva.edu.co




(Antes |.E. Las Golondrinas)
Nititucion tducativa Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin
JOAQU'N Segln Resolucién 09994 de 2007 DAMNE: 105001025771 RUT: B11040137-3

0O VALLEJO “Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo’
ARBELAEZ

Ll

7.1.100. Contenidos Teméticos. Segundo Periodo Del Grado 5°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 5°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)
- Habilidades Atléticas
- Correr
- Saltar
- Caer
- Posiciones Atléticas

- Coordinacion Atlética

- Habilidades de pensamiento: ajedrez.

7.1.101. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 5°
GRADO GRADO 5°
OBIJETIVOS -Identificar técnicas de expresidon corporal que llevan a la regulacién
PERIODO 3 emocional en situaciones de juego y actividad fisica.

-Valorar mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada con mis
condiciones personales.

7.1.102. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 5°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 5°

Competencia motriz, expresiva corporal, axioldgica corporal.
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7.1.103. Pregunta o Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 5°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 5°

¢Cémo potenciar el desarrollo de las capacidades fisicas?

7.1.104. Ejes de los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 5°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 5°

-ldentifico técnicas de expresidn corporal que llevan a la regulacién emocional en situaciones
de juego y actividad fisica.

-Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada con mis condiciones personales.

7.1.105. Indicadores De Desempefio. Tercer Periodo Del Grado 5°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 5°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

-ldentificacion de las técnicas de expresidon corporal para la regulacion emocional, para
asumir una actitud de respeto con los demas.

-Valoracién de la capacidad para realizar actividad fisica, teniendo en cuenta las condiciones
personales.

7.1.106. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 5°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 5°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
-El yoga como priactica sanadora

-Entrenamiento Hiit

-Actividad fisica (capacidades fisicas)
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-Tae-bo

-Juegos pre-deportivos de futbol.
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e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 52
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PERIODO 1

-Talleres escritos sobre los
temas vistos.

-Confrontacién y
sustentacion de los talleres

-Evaluacion escrita vy
practica

-Trabajo cooperativo-
colaborativo con pares
-Acompafamiento de
monitores para el

desarrollo de las diferentes
técnicas.
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PERIODO 2

-Talleres escritos sobre los
temas vistos.

-Confrontacién y
sustentacion de los talleres

-Evaluacion escrita y practica

-Trabajo cooperativo-
colaborativo con pares

-Acompainamiento de
monitores para el desarrollo
de las diferentes técnicas.

PERIODO 3

-Talleres escritos sobre los
temas vistos.

-Confrontacién y
sustentacion de los talleres

-Evaluacioén escrita y practica

-Trabajo
colaborativo con pares

cooperativo-

-Acompanamiento de
monitores para el desarrollo
de las diferentes técnicas.
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-Conformacion de equipos -Conformacién de equipos -Conformacidn de equipos

e para el desarrollo de paraeldesarrollodetécnicas para el desarrollo de técnicas
técnicas deportivas deportivas deportivas
>
; -Realizacidon de cartilla de -Realizacién de cartilla de -Realizacion de cartilla de
o habitos saludables habitos saludables habitos saludables
f
u
n
d
i
z
a
C
i
o}
n
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7.1.107. Docentes Del Grado 6°
DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO
EDINSON ARISTIZABAL PRINCIPAL 69 edinson.aristizabal@iejva.edu.co
7.1.108. Objetivo Del Ciclo 1l
CICLO CICLO 1l
OBJETIVO DEL Al terminar este ciclo los estudiantes de sexto de la Institucién Educativa
CICLO Joaquin Vallejo Arbeldez del programa estaran en capacidad de

demostrar una actitud positiva frente al cumplimiento de las normas d
juego, el respeto por si mismo, por el adversario y por todos los g
participan del juego, la adquisicion de su condicién fisica de basg ,
mediante los ejercicios gimnasticos y la practica de la expresidn corporal.
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7.1.109. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 6°

GRADO GRADO 6°

OBIJETIVOS Conocer la importancia de las habilidades motrices bdsicas en el

PERIODO 1 desarrollo fisico motriz del ser humano.

7.1.110. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 6°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 6°

Competencia motriz
Competencia expresiva corporal

Competencia axiolégica corporal

7.1.111. Pregunta O Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 6°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 6°

¢Como la actividad fisica y deportiva contribuyen al fortalecimiento de mis

habilidades motrices basicas?

7.1.112. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Primer Periodo Del Grado 6°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 6°

® Relaciono las variaciones del crecimiento de mi cuerpo con la realizacion

movimientos.
® Relaciono posturas corporales propias de las técnicas de movimiento.

Identifico mis fortalezas y debilidades en la actividad para lograr mis metas y

conservar mis fortalezas.
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7.1.113. Indicadores De Desempenfo. Primer Periodo Del Grado 6°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 6°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Comprensién del concepto de habilidades motrices basicas y los efectos de la
actividad fisica en el fortalecimiento de estas, teniendo en cuenta las
recomendaciones dadas por el docente orientador.

Perfeccionamiento de las posturas corporales propias de las técnicas de movimiento
de acuerdo a los conceptos estudiados en clase y asumiendo una actitud responsable
en cada una de las practicas.

7.1.114. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 6°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 6°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Enumeracién y  Realizacién de  Reconoce las habilidades
reconocimiento de cada actividades tedricas y  motrices basicas como
una de las practicas  relacionadas @ factores protectores de la
habilidades motrices  con las  habilidades @ salud y la utilizacidon
basicas que tiene el ser  motrices basicas. adecuada del tiempo
humano. libre.
7.1.115. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 6°
GRADO GRADO 6°
OBIJETIVOS Conocer la realidad de la practica del atletismo y la gimnasia en su™
PERIODO 2 entorno.

£
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7.1.116. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 6°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 6°

Competencia motriz
Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corpoal

7.1.117. Pregunta O Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 6°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 6°

¢Por qué el atletismo y la gimnasia son considerados deportes de base para el
acercamiento a los demas deportes?

7.1.118. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 6°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 6°

e Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida la importancia de mi
tiempo para la actividad.
e Comprendo y practico la relacion entre actividad fisica y recuperacién en la

realizacion de los ejercicios fisicos.

7.1.119. Indicadores De Desempeiio. Segundo Periodo Del Grado 6°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 6°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
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SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprension de las generalidades conceptuales del atletismo y la gimnasia y su
puesta en practica en las distintas actividades orientadas por el docente, teniendo
presente cada uno de los acuerdos de clase.

Ejecucion secuencial de los patrones de movimientos bdasicos de cada deporte de
manera eficaz, responsable y respetando cada uno de los criterios acordados.

7.1.120. Contenidos Teméticos. Segundo Periodo Del Grado 6°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 6°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Realizacion de diferentes
movimientos técnicos en Participa activamente en
generalidades del |5 realizacién de practicas las pruebas de pista vy

atletismo y la gimnasia deportivas campo
como deportes de base

Comprension de las

7.1.121. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 6°
GRADO GRADO 6°
OBIJETIVOS Conocer la importancia de los juegos predeportivos y tradicionales en |
PERIODO 3 consolidacion del dominio de las habilidades motrices basicas.
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7.1.122. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 6°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 6°

Competencia motriz
Competencia expresiva corporal

Competencia axiolégica corporal

7.1.123. Pregunta O Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 6°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 6°

éDe qué manera los juegos tradicionales y predeportivos fortalecen la sana
convivencia en mi entorno social?

7.1.124. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 6°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 6°

e Comprendo la importancia de las reglas para el desarrollo del juego.
e Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacidn de practicas deportivas.

e Interpreto situaciones de juego y propongo diversas soluciones.

7.1.125. Indicadores De Desempenio. Tercer Periodo Del Grado 6°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 6°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)
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Reconocimiento de la importancia de los juegos tradicionales y predeportivos como

elementos fundamentales en el mejoramiento de mis relaciones interpersonales y

trabajo cooperativo.

Comprension de la diferencia entre juegos tradicionales y juegos predeportivos a

través de actividades tedricas y practicas siguiendo las pautas acordadas en clase.

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 6°

SABER CONOCER
(CONCEPTUAL)

Generalidades de los
juegos predeportivos vy
tradicionales.

Diferencia entre juegos
tradicionales y
predeportivos.

Integracion de juegos

deportivos tradicionales y
predeportivos.

SABER HACER
(PROCEDIMENTAL)

Participacién activa en los
juegos predeportivos vy
tradicionales.

Planeacién y ejecucién de
juegos tradicionales vy
predeportivos de manera
individual y grupal.

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 62

PERIODO 1
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PERIODO 2

Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 6°

SABER SER

(ACTITUDINAL)

Valora los juegos
predeportivos y
tradicionales como
herramienta para la
integracion y sana
convivencia

PERIODO 3

Surameérica
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De Presentar los | Presentar los trabajos,

recuper trabajos, actividades = actividades y

acion y evaluaciones que evaluaciones que no
no logré durante el @ logré durante el periodo.
periodo.

De

Nivelaci Estimular la | Estimular la colaboracion

on colaboracién entre | entre compafieros para
compafieros para |que a través de |la
gque a través de la | solidaridad ayuden a
solidaridad ayuden | desatrasar a los ausentes
a desatrasar a los
ausentes.

De Brindar la posibilidad de

Profundi  Brindar la ' monitorias para que

zacién posibilidad de ayuden a aquellos que
monitorias para que ' tjenen  deficiencias  a
ayuden a aquellos ' 3mhio de una nota de
que tienen ' astimulo.
deficiencias a
cambio de una nota
de estimulo.

7.1.127. Docentes Del Grado 7°
DOCENTE SEDE GRADO
EDINSON ARISTIZABAL PRINCIPAL 7°

(0]
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Presentar los trabajos,

actividades y
evaluaciones que no
logro durante el
periodo.

Estimular la

colaboracién entre
compafieros para que
a través de Ia
solidaridad ayuden a
desatrasar a los
ausentes

Brindar la posibilidad
de monitorias para que
ayuden a aquellos que
tienen deficiencias a
cambio de una nota de
estimulo.
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7.1.128. Objetivo Del Ciclo Il
cicLo cicLo

OBJETIVO DEL
CICLO Al terminar este ciclo los estudiantes de séptimo de la Institucidn

Educativa Joaquin Vallejo Arbeldez del programa estaran en
capacidad de demostrar una actitud positiva frente al
cumplimiento de las normas de juego, el respeto por si mismo, por
el adversario y por todos los que participan del juego, la
adquisicidon de su condicién fisica de base mediante los ejercicios
gimndsticos y la practica de la expresidn corporal.

7.1.129. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 7°

GRADO GRADO 7°

OBJETIVOS Comprender los aspectos mas relevantes de la preparacion fisica y los
PERIODO 1 cambios que se generan en el cuerpo a partir de su practica.

7.1.130. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 7°
COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 7°
Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

7.1.131. Pregunta O Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 7°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 7°

¢En qué aspectos la preparacion fisica nos ayuda a comprender los cambios del
cuerpo con la practica de la actividad fisica?
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7.1.132. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Primer Periodo Del Grado 7°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 7°

® Relaciono mis emociones con estados fisioldgicos de mi cuerpo (sudoracién,
agitacion, alteraciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria. Organizo juegos para

desarrollar en la clase.

e Comprendo los conceptos de las pruebas que miden mi capacidad fisica y hago
aplicacion de ellas.

e Practico elementos de actividades fisicas alternativas o contemporaneas.

7.1.133. Indicadores De Desempenfo. Primer Periodo Del Grado 7°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 7°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprension del concepto de preparacidn fisica e identificacidn de los cambios que se
dan durante la practica de manera eficiente y responsable

Ejecucidon de diferentes pruebas que miden la condicion fisica , identificando los
diferentes estados fisioldgicos y emocionales que se presentan durante la practica.

7.1.134. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 7°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 7°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
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(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL) (ACTITUDINAL)

Identificacion de mis
Relacién de mis  Aplicacion de las variables:  f5rtalezas y debilidades en
emociones con estados tipo de ejercicio, duracion, |3 actividad fisica, para
fisiologicos de mi cuerpo.  intensidad frecuencia, |ograr mis metas vy

indicaciones Y conservar mis fortalezas.

contraindicaciones en la
practica del ejercicio fisico.

7.1.135. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 7°

GRADO GRADO 7°

OBJETIVOS Conocer el concepto de iniciacion deportiva y su importancia en la
PERIODO 2 adquisicion de gestos técnicos en diferentes disciplinas deportivas

7.1.136. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 7°
COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 7°
Competencia motriz
Competencia expresiva corporal

Competencia axiolégica corporal

7.1.137. Pregunta O Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 7°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 7°

¢ Qué importancia tiene la iniciaciéon deportiva para adquirir gestos técnicos en
diferentes deportes ?
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7.1.138. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 7°
EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 7°

e Controlo el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular
objetos.

e Comprendo la importancia de las reglas para el desarrollo del juego.

e Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacion de practicas de

iniciacion deportiva.

7.1.139. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 7°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 7°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprension del concepto de iniciacién deportiva y su importancia en la adquisicién
de bases sdlidas para participar en diferentes disciplinas deportivas, asumiendo una
actitud positiva en las actividades propuestas.

7.1.140. Contenidos Tematicos. Segundo Periodo Del Grado 7°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 7°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)

Identificacion de las Participa de form@ ¥
generalidades de los Ejecucion de los diferentes  .g1aborativa en la
diferentes deportes fundamentos técnicos de iferentes précticas
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cada deporte. deportivas.
7.1.141. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 7°
GRADO GRADO 2°
OBJETIVOS Conocer la generalidades del softbol , su reglamento y aprender a
PERIODO 3 practicarlo.
7.1.142. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 7°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 7°

Competencia motriz
Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

7.1.143. Pregunta O Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 7°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 7°

¢Como el softbol contribuye a la exploracion de movimientos y a la formacién en
valores?

7.1.144. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 7°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 7°

e Domino tecnicas y tacticas de practicas deportivas

e CQOriento el uso de técnicas de expresion corporal para el control emocional d

mis compafieros, en situaciones de juego y actividad fisica

e Valoro el tiempo de ocio para mi formacién y tomo el juego como una
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alternativa importante.

7.1.145. Indicadores De Desempenfio. Tercer Periodo Del Grado 7°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 7°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprension de las diferentes caracteristicas del softbol a través de la practica de los
diferentes gestos técnicos, respetando el reglamento basico y participando de forma
activa y colaborativa en las actividades.

Conocimiento de los gestos técnicos y tacticos del softbol por medio de patrones de
movimientos definidos en ejercicios especificos y juegos predeportivos, asumiendo
con respeto y responsabilidad los acuerdos de clase.

7.1.146. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 7°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 7°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Practica de los diferentes

o gestos técnicos del softbol Participo en las diferentes
Conocimiento de las reglas actividades deportivas

basicas del softbol planeadas en clas
valorandolas co
estrategia para
formacién personal
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RUT: 811040137-3

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 7°

De
recuperac
ion

De
Nivelacion

De
Profundiz
acion

PERIODO 1

Presentar los trabajos,
actividades y
evaluaciones que no

logré durante el
periodo.
Estimular la

colaboracién entre
compaferos para que
a través de la
solidaridad ayuden a
desatrasar a los
ausentes.

Brindar la posibilidad
de monitorias para
gue ayuden a aquellos

que tienen
deficiencias a cambio
de una nota de
estimulo.

PERIODO 2

Presentar los trabajos,
actividades y
evaluaciones que no

logré durante el
periodo.
Estimular la

colaboracién entre
companieros para que a
través de la solidaridad
ayuden a desatrasar a
los ausentes

Brindar la posibilidad
de monitorias para
gue ayuden a aquellos
gue tienen deficiencias
a cambio de una nota
de estimulo.
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PERIODO 3

Presentar los trabajos,
actividades y
evaluaciones que no

logré  durante el
periodo.
Estimular la

colaboracién  entre
companieros para que
a través de la
solidaridad ayuden a
desatrasar a los
ausentes

Brindar la posibilidad
de monitorias para
gue ayuden a aquellos
que tienen
deficiencias a cambio
de nota de
estimulo.

una
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°

m 1.1.1. Caminar en secundaria 6°-7° materia

m Docentes Del Grado primer periodo

Carlos Mario Flérez Central 6°-7° carlos.florez@iejva.edu.co

Pereira

m 1.1.2. Objetivo Del Ciclo Caminar en secundaria

m 1.1.3.
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OBJETIVO DEL CICLO

Al terminar este ciclo los estudiantes de sexto y séptimo de la
Institucidon Educativa Joaquin Vallejo Arbeldez del programa caminar
en secundaria estardan en capacidad de demostrar una actitud
positiva frente al cumplimiento de las normas de juego, el respeto
por si mismo, por el adversario y por todos los que participan del
juego, la adquisicién de su condicidn fisica de base mediante los

ejercicios gimnasticos y la practica de la expresién corporal.

m 1.1.4. Competencias A Desarrollar primer periodo Caminar en secundaria 6°y 7°

COMPETENCIAS PERIODO 1 CAMINAR EN SECUNDARIA 62y 7¢

Competencia motriz
Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal
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m 1.1.5. Pregunta O Situacion Problematizadora. Caminar en secundaria

¢Coémo la actividad fisica y deportiva contribuyen al fortalecimiento de mis habilidades

motrices basicas?

m 1.1.6. Indicadores De Desempeiio. Caminar en secundaria

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)
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Comprensién del concepto de habilidades motrices basicas y los efectos de la actividad
fisica en el fortalecimiento de estas, teniendo en cuenta las recomendaciones dadas por el
docente orientador.

Perfeccionamiento de las posturas corporales propias de las técnicas de movimiento de
acuerdo a los conceptos estudiados en clase y asumiendo una actitud responsable en cada
una de las practicas.

m 2.1.1. Contenidos Tematicos. Caminar en secundaria

CONTENIDOS TEMATICOS CAMINAR EN SECUNDARIA PRIMER PERIODO 6°-7°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)
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Realizacion de actividades reconoce las habilidades

motrices basicas como

Enumeraciény tedricas y practicas
factores protectores de la

reconocimiento de relacionadas con las L
salud y la utilizacién

habilidades motrices basicas. _ .
cada una de las adecuada del tiempo libre.

habilidades motrices
basicas que tiene el ser

humano.

1.2. Competencias A Desarrollar primer periodo Caminar en secundaria 6°y
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Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

m 2.1.3. Pregunta O Situacion Problematizadora. Caminar en secundaria

éPor qué el atletismo y la gimnasia son considerados deportes de base para el

acercamiento a los demas deportes?

4. Indicadores De Desempefio. Caminar en secundaria
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INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 CAMINAR SECUNDARIA 62 Y 72

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprension de las generalidades conceptuales del atletismo y la gimnasia y su puesta en
practica en las distintas actividades orientadas por el docente, teniendo presente cada uno
de los acuerdos de clase.

Ejecucion secuencial de los patrones de movimientos bdsicos de cada deporte de manera
eficaz, responsable y respetando cada uno de los criterios acordados.

m 3.1.1. Contenidos Tematicos. Caminar en secundaria

CONTENIDOS TEMATICOS CAMINAR EN SECUNDARIA SEGUNDO PERIODO 6°-7°
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SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)

Realizacion de

Comprension de las _ Participa activamente en
diferentes

generalidades o o las pruebas
movimientos técnicos

del atletismo y |a en la realizacion de de pista y campo

gimnasia como practicas deportivas

deportes de base

m 3.1.2. Competencias A Desarrollar tercer periodo Caminar en secundaria 6°y 7°
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Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

m 3.1.3. Pregunta O Situacion Problematizadora. Caminar en secundaria

¢De qué manera los juegos tradicionales y predeportivos fortalecen la sana convivencia

en mi entorno social?

4. Indicadores De Desempefio. Caminar en secundaria
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INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 CAMINAR SECUNDARIA 62- 72

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Reconocimiento de la importancia de los juegos tradicionales y predeportivos como
elementos fundamentales en el mejoramiento de mis relaciones interpersonales y trabajo
cooperativo.

Comprensién de la diferencia entre juegos tradicionales y juegos predeportivos a través de
actividades tedricas y practicas siguiendo las pautas acordadas en clase.

m 4.1.1. Contenidos Tematicos. Caminar en secundaria

CONTENIDOS TEMATICOS CAMINAR EN SECUNDARIA TERCER PERIODO 6°- 7°
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SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)

Participacidn activa en

Generalidades de los Valora los juegos
los juegos

juegos predeportivos y predeportivos y

tradicionales. predeportivos y

. tradicionales como
tradicionales.

herramienta para la

integracion y sana
Diferencia entre juegos ) ]
Planeacion y ejecucion convivencia
tradicionales y

) de juegos tradicionales
predeportivos.

y predeportivos de

manera individual y

grupal.
Integracion de juegos
deportivos tradicionales
y predeportivos.
° Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA CAMINAR EN SECUNDARIA 62-72
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De recuperacion

De Nivelacion

De Profundizacion

(Antes |.E. Las Golondrinas)
Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin
DAME: 105001025771

PERIODO 1

Presentar los trabajos,
actividades y
evaluaciones que no
logro durante el periodo.

Estimular la
colaboracién entre
compafieros para que a
través de la solidaridad
ayuden a desatrasar a
los ausentes.

Brindar la posibilidad
de monitorias para
gue ayuden a aquellos
gue tienen deficiencias
a cambio de una nota

de estimulo.

PERIODO 2

Presentar los
trabajos, actividades
y evaluaciones que
no logro durante el
periodo.

Estimular la
colaboracidn entre
compaferos para que
a través de la
solidaridad ayuden a
desatrasar a los
ausentes

Brindar la posibilidad
de monitorias para
gue ayuden a
aquellos que tienen
deficiencias a cambio
de una nota de

estimulo.

RUT: B11040137-3

PERIODO 3

Presentar los

trabajos, actividades
y evaluaciones que

no logro durante el
periodo.

Estimular la
colaboracidn entre
companieros para
gue a través de la
solidaridad ayuden a
desatrasar a los
ausentes

Brindar la posibilidad
de monitorias para
gue ayuden a
aquellos que tienen
deficiencias a cambio
de una nota de

estimulo.
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7.1.147. Docentes Del Grado 8°
DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO
MAGDA OSORIO PRINCIPAL 82 magda.osorio@iejva.edu.co
TAMAYO

7.1.148. Objetivo Del Ciclo IV
CICLO CICLO IV
OBJETIVO DEL Al finalizar el ciclo los estudiantes estaran en la capacidad de realizar sus
CICLO propias actividades y ejercicios que los lleven mejorar su condicion fisica

y su calidad de vida, siendo consciente de la importancia de realizar
dichas actividades bajo unas condiciones especificas.

Objetivos. Primer Periodo Del Grado 8°

GRADO GRADO 8&°

OBJETIVOS Identificar las capacidades fisicas y reconocer que su practica organizada
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PERIODO 1 contribuye al mejoramiento de la condicidn fisica y de la salud en
general.
7.1.150. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 8°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 8°

AXIOLOGICA CORPORAL Y MOTRIZ

7.1.151. Pregunta O Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 8°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 8°

¢Cémo el entrenamiento de las habilidades y capacidades motrices ayudan al
mejoramiento de la calidad de vida?

7.1.152. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Primer Periodo Del Grado 8°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 8°
® Reconozco mis condiciones corporales y motrices en beneficio de mi salud y la
convivencia escolar.
® Realizo procesos regulados de acondicionamiento musculo-esquelético

e Participo en la realizacién de actividades de preparacion fisica y mental para el juego.

7.1.153. Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 8°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 8°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Comprensién de la importancia de la practica deportiva como una oportunidad de vida
saludable,participando en las actividades propuestas con una actitud positiva y colaborativa
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7.1.154. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 8°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 8°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)
Identificacion de cada una Participo activamente en Demuestro interés y actitud
iarcicios | positiva en
de las capacidades eji.rc.|;:|o;, Judegos y llad
actividades desarrolladas en i -
fisicas y su importancia | actividades tedricas y
para la salud clase practicas relacionadas
con las habilidades y
capacidades motrice
7.1.155. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 8°
GRADO GRADO 8&°
OBIJETIVOS Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los
PERIODO 2 movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.
7.1.156. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 8°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 8°

EXPRESIVO MOTRIZ , AXIOLOGICA CORPORAL, MOTRIZ

7.1.157. Pregunta O Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 8°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 8°

¢Qué esquemas mentales incorporo en la expresién motriz que fortalezcan mis
expresiones corporales, gestuales y ritmicas?
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7.1.158. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 8°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 8°

e Construyo esquemas corporales con variaciones individuales, grupales, estaticas, en
desplazamiento, con y sin objetos.

e Participo eficientemente en la construccién de propuestas y ejecucion de esquemasy
danzas creadas espontaneamente

® Reconozco el significado que tiene la oportunidad de expresar mis pensamientos y

emociones a través de las expresiones motrices.

7.1.159. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 8°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 8°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Participacidon adecuada en ejercicios y juegos que requieren control y exploracién corporal y
coordinacion,conociendo su importancia y valorando cada actividad como un refuerzo para su
formacién personal

7.1.160. Contenidos Temaéticos. Segundo Periodo Del Grado 8°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 8°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Selecciono expresiones y Ejecuto adecuadamente Mantengo una actitud de
movimientos para consultar = ejercicios y juegos que tolerancia
y explicar a los demas. requieren control y

, respeto y colaboracion hacia
los compariieros durante las
actividades grupales

exploracién corporal y
coordinacion.
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7.1.161. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 8°
GRADO GRADO 8°
OBIJETIVOS Relacionar la practica deportiva con el desarrollo fisico motriz y las
PERIODO 3 condiciones de salud y bienestar
7.1.162. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 8°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 8°

AXIOLOGICA Y MOTRIZ

7.1.163. Pregunta O Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 8°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 8°

¢Coémo articulo la practica deportiva para fortalecer mis condiciones de salud y
bienestar?

7.1.164. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 8°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 8°

® Realizo procesos regulados de acondicionamiento musculo-esquelético

e Participo en la realizacién de actividades de preparacion fisica y mental para el juego.

e Establezco relaciones de bienestar y convivencia para el disfrute de la actividad
deportiva.

® Reconozco mis condiciones corporales y motrices en benefi cio de misaludy la

convivencia escolar.

7.1.165. Indicadores De Desemperio. Tercer Periodo Del Grado 8°
INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 8° g
L]
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL) \‘(j
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
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Comprensién de la importancia de la practica deportiva como una oportunidad de vida
saludable, participando de las actividades y asumiendo una actitud positiva y colaborativa

7.1.166. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 8°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 8°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)
Identifico los diferentes Ejecuto los diferentes gestos =~ Reconozco que todos somos
gestos técnicos de los técnicos de los deportes de diferentes y respeto esas
deportes de raqueta y bate raqueta y bate diferencias las cuales
enriquecen el trabajo en
equipo

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 82

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3
D *QOrientacion personal *Orientacion personal
* Talleres de los temas * Talleres de los temas
vistos. *  vistos. *
r Carteleras * Carteleras *
e Autoevaluacion * Autoevaluacion *
C Actividad practica de los Actividad practica de los
U *Qrientacion personal fundamentos motrices y fundamentos motrices y
P *Talleres de los temas deportivos deportivos
€ Vvistos.
I * Carteleras *
3 Autoevaluacién *
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¢  Actividad practica de los
i | fundamentos motrices y
6 deportivos
n
Trabajo practico Trabajo practico
e colaborativo en equipo, en colaborativo en equipo, en
parejas e individual parejas e individual
N
i
Y
€  Trabajo préctico
| colaborativo en equipo, en
a  parejas e individual
C
i
o}
n
Se les asigna un grupo de Se les asigna un grupo de Se les asigna un grupo de
e compafieros que tengan un compafieros que tengan un compafieros que tengan un
desempeiio basico o bajo desempeiio basico o bajo desempeiio basico o bajo
P para que este estudiante para que este estudiante los  para que este estudiante los
r los nivele en forma nivele en forma integrada nivele en forma integrada
o integrada con ellos en con ellos en forma de con ellos en forma de
f forma de monitoria monitoria monitoria
u
n
d
i
z
a
C
i
o}
n
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7.1.167. Docentes Del Grado 9°
DOCENTE SEDE GRADO CORREOQ ELECTRONICO
MAGDA OSORIO PRINCIPAL 9¢ magda.osorio@iejva.edu.co
TAMAYO

7.1.168. Objetivo Del Ciclo IV
CicLo CicLo Iv
OBIJETIVO DEL Al finalizar el ciclo los estudiantes estaran en la capacidad de realizar sus
CICLO propias actividades y ejercicios que los lleven mejorar su condicion fisica

y su calidad de vida, siendo consciente de la importancia de realizar
dichas actividades bajo unas condiciones especificas.

7.1.169. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 9°

GRADO GRADO 9°

OBIJETIVOS Reconocer que los habitos saludables son el principio de una salud fisica
PERIODO 1 y mental que contribuird a mejorar la calidad de vida

7.1.170. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 9°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 9°

Axioldgica, expresivo corporal y motriz

Pregunta O Situacion Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 9°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 9°

¢Cual es la importancia de practicar habitos saludables y actividades motrices y cualesé
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son las consecuencias de no hacerlo, tanto a nivel familiar como individual?

7.1.172. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Primer Periodo Del Grado 9°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 9°

® Reconozco mis potencialidades y condiciones de mi personalidad para hacer de la
actividad fisica un momento agradable y beneficioso para mi vida

® Realizo actividades fisicas para la conservacion de mi salud.

e |dentifico métodos para el desarrollo de cada una de mis capacidades fisicas
y los aplico

® Reconozco las razones bioldgicas del calentamiento y recuperacidn y las aplico.

® Genero espacios de actividades de grupo que propicien la lidica y la ocupacién

adecuada del tiempo libre.

7.1.173. Indicadores De Desempenfio. Primer Periodo Del Grado 9°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Identificacion y realizacién de actividades que contribuyen a establecer habitos de vida
saludable y calidad de vida apuntando a ser ejemplo y referente en el grupo por su orden,
compromiso y vida saludable.

7.1.174. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 9°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Identifico los diferentes las Disefio cartilla de habitos Muestro interés
diferentes categorias de saludables con mensajes establecer ambientes
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habitos saludables y los educativos que los respeto y relaciones de
analizo en la vida personal, promuevan. convivencia favorables para la
reconociendo el dafio que ecologia humana.

Practico actividades fisicas

hace para la salud no o
como parte de los habitos

tenerlos presentes

saludables
7.1.175. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 9°
GRADO GRADO 9°
OBIJETIVOS "
PERIODO 2

Utilizar actividades ludicas y deportivas para fortalecer los valores y
mejorar elementos técnicos fundamentales y reglamentarios de
diferentes disciplinas deportivas.

7.1.176. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 9°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 9°

Competencia motriz, axioldgica y expresivo corporal

7.1.177. Pregunta O Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 9°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 9°

¢Como logro establecer relaciones entre las diferentes expresiones y capacidades
motrices que aplico en los diferentes deportes de conjunto?

Ejes De Los Estandares O lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 9°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 9°

e Selecciono diferentes acciones motrices e identifico las cualidades y los grupos
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motores que intervienen y coinciden en cada una de ellas.

e |dentifico las capacidades fisicas mas relevantes en cada una de las practicas
motrices.

® Apropio las reglas de juego y las dispongo en los momentos requeridos dependiendo
de la disciplina deportiva

® Reconozco el valor que tiene el juego y la actividad fisica como parte de mi formacion

7.1.179. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 9°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Identificacidn las reglas basicas del deporte trabajado, participando de forma activa en
situaciones de juego y reconociendo la importancia del trabajo en equipo para la obtencion
de buenos resultados.

7.1.180. Contenidos Temaéticos. Segundo Periodo Del Grado 9°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Identificacion de las reglas Ejecucidn de ejercicios de Participacion activa 'y
basicas del deporte fundamentacion técnica colaborativa en diferentes
trabajado, asi como la realizados de forma situaciones de juego
importancia del trabajo en individual y grupal ajustandose al reglamento y al
equipo para la obtencién de trabajo en equipo

buenos resultados

\=)
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7.1.181. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 9°
GRADO GRADO 9°
OBJETIVOS Generar estrategias para la practica de acciones motrices que apunten a
PERIODO 3 la recreacion y utilizacién adecuada del tiempo libre en el marco de las

competencias ciudadanas

7.1.182. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 9°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 9°

Competencia motriz, axioldgica y expresivo corporal

7.1.183. Pregunta O Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 9°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 9°

Como la ludica y la recreacion pueden ser un medio para afianzar las competencias
ciudadanas?

7.1.184. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 9°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 9°

e Decido las acciones mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego,
reconociendo la diferencia y respetando al adversario

® Reconozco el valor que tiene el juego y la actividad fisica como parte de mi formacion
como integrante de una sociedad

e Establezco relaciones de empatia con los compafieros para preservar el momento de
juego y la sana convivencia

e Participo en la ejecucidn y organizacién de actividades institucionales, en beneficio
del desarrollo de competencias ciudadanas y motrices

e Selecciono actividades ludicas para el uso adecuado del tiempo libre
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7.1.185. Indicadores De Desempenio. Tercer Periodo Del Grado 9°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Reconece la importancia de la utilizacidn adecuada del tiempo libre, participando en
diferentes actividades ludico-recreativas teniendo como principio ejecutor las competencias
ciudadanas a la hora de relacionarse con el otro

7.1.186. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 9°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Familiarizacién con Desarrollo y participacion Practica constante de las
conceptos basicos como activa en actividades lidicas, competencias ciudadanasy
Iudica, recreacion, juego, juegos y desafios recreativos = valores como el respeto, la
competencias ciudadanas, empatia

tiempo libre, trabajo en
equipo, entre otros

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 92

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3

Orientacion personal * Orientacion personal *
Talleres de los temas vistos.  Talleres de los temas vistos.
* Carteleras * Carteleras

r * Autoevaluacion * Autoevaluacion

e * Actividad practica de los * Actividad practica de los

C fundamentos y tecnicas fundamentos y tecnicas

u deportiva deportiva

p
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e *Orientacion personal

r *Talleres de los temas

a vistos.

c * Carteleras

i * Autoevaluacion

6 * Actividad practica de los

n fundamentos y tecnicas

deportivas
e
N
i
Y
€  Trabajo préctico Trabajo practico colaborativo Trabajo practico colaborativo
| colaborativo en equipo, en  en equipo, en parejas e en equipo, en parejas e
3 parejas e individual individual individual
C
i
o}
Se les asigna un grupo de Se les asigna un grupo de Se les asigna un grupo de
e compafieros que tengan un compafieros que tengan un compafieros que tengan un
desempeiio basico o bajo desempeiio basico o bajo desempefio basico o bajo
P para que este estudiante para que este estudiante los  para que este estudiante los
r los nivele en forma nivele en forma integrada nivele en forma integrada
o integrada con ellos en con ellos en forma de con ellos en forma de
f forma de monitoria monitoria monitoria
u
n
d
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n 1.1.1. Caminar en secundaria 8°-9° materia

[ Docentes Del Grado 8°- 9° primer periodo

Carlos Mario Flérez Central 8°-9° carlos.florez@iejva.edu.co
Pereira

[ 1.1.2. Objetivo Del Ciclo Caminar en secundaria

|

OBIJETIVO DEL CICLO Al terminar este ciclo los y las estudiantes de caminar en secundaria
la Institucion Educativa Joaquin Vallejo Arbeldez estardn en
condiciones de mejorar sus capacidades fisicas aplicando las
categorias de movimiento en las diferentes actividades deportivas y

recreativas y reconoces su importancia en la formacién personal
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u 1.1.3. Competencias A Desarrollar. Caminar en secundaria

Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia axiolégica corporal

[ 1.1.4. Pregunta O Situacion Problematizadora. Caminar en

secundaria

¢De qué manera el fortalecimiento de mis capacidades fisicas bdsicas contribuye en la

conservacion de mi salud?
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[ 1.1.5. Indicadores De Desempefio. Caminar en secundaria

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 CAMINAR SECUNDARIA 82-92

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Identificacion de las capacidades fisicas por medio de la ejecucidn de ejercicios y
actividades individuales y grupales, participando con interés en las actividades tedricas y
practicas, conforme a los acuerdos de clase.

Conocimiento del beneficio de la practica de actividad fisica en el fortalecimiento y
conservacion de la salud, siendo responsable en la ejecucion de cada una de las actividades
practicas y respetando los acuerdos de clase.

n 2.1.1. Contenidos Tematicos. Caminar en secundaria
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CONTENIDOS TEMATICOS CAMINAR EN SECUNDARIA PRIMER PERIODO 8°-9°

SABER CONOCER
(CONCEPTUAL)

Abordaje conceptual de
cada una de las
capacidades fisicas

basicas.

Relacion entre
capacidades fisicas

basicas y salud.

[ 2.1.2. Competencias A Desarrollar. Caminar en secundaria

Carrera 19 Mo 59C -

SABER HACER
(PROCEDIMENTAL)

Ejecucion de diferentes

ejercicios para el
mejoramiento de cada una de

las capacidades fisicas.

Planeacién grupal de circuito
fisico encaminado al
fortalecimiento de las

capacidades fisicas.
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SABER SER

(ACTITUDINAL)

Participa de forma activa

y ordenada en cada una
de las pruebas y ejercicios
fisicos realizados de forma

individual y grupal
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Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

[ 2.1.3. Pregunta O Situaciéon Problematizadora. Caminar en

secundaria

¢Por qué es importante la identificacién de deportes que no son populares en mi

entorno?

[ 2.1.4. Indicadores De Desempefio. Caminar en secundaria
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INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 CAMINAR SECUNDARIA 82- 92

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Identificacion de las generalidades del béisbol y su puesta en practica en las diferentes
actividades programadas en el drea, teniendo presente los criterios y acuerdos pactados
con anterioridad.

Comprensién conceptual de los diferentes gestos técnicos del béisbol y su ejecucién en
situaciones reales de juego, conservando un trato ameno y de cordialidad con sus
compaieros de clase.

m 3.1.1. Contenidos Tematicos. Caminar en secundaria
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CONTENIDOS TEMATICOS CAMINAR EN SECUNDARIA SEGUNDO PERIODO 8°-9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

) Identificacion de gestos )
El béisbol: Participa con interésy

Conceptualizacion del técnicos elementales del

deporte, historia, beisbol, campo de juego y armonia en las actividades

FESES TEIERE materiales propios de este. del béisbol demostrando

basicos, reglamento _
- su comportamiento
basico.

eficiente dentro y fuera

Fundamentacidn de los gestos

del juego.
Conocimiento de las técnicos del béisbol en
situaciones reales de juego.
generalidades del
beisbol demostrandolo Respeta e incentiva el

mediante actividades . .
trabajo en equipo en cada

escritas 'y
sustentaciones orales. una de las actividades

practicas en relacion al

béisbol.

[ 3.1.2. Competencias A Desarrollar. Caminar en secundaria
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Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

[ 3.1.3. Pregunta O Situacion Problematizadora. Caminar en

secundaria

¢De qué manera el baloncesto como deporte de conjunto fortalece mi trabajo

cooperativo?

[ 3.1.4. Indicadores De Desempefio. Caminar en secundaria
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SABER CONOCER (CONCEPTUAL)

SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Identificacion de las reglas bdsicas del baloncesto y su puesta en practica en situaciones
reales de juego, teniendo presente cada una de las instrucciones dadas por el docente.

Reconocimiento del trabajo cooperativo como factor preponderante en el fortalecimiento
de mis relaciones interpersonales dentro y fuera del escenario deportivo.

= 4.1.1. Contenidos Teméaticos. Caminar en secundaria
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SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)

Practica de ejercicios de
Baloncesto: Participo activamente en

fundamentacién técnica
Identificacion de las

realizados de forma individual los diferentes encuentros
reglas bdsicas del

y grupal. de baloncesto planeados
baloncesto.

en clase, respetando las

reglas de juego y a mis
Realizacidn de juegos

Importancia del trabajo  redeportivos del baloncesto

compaferos.

€n equipoy encaminados a fortalecer el

colaborativo para la trabajo en equipo.
Reconozco el trabajo en

obtencion de buenos

equipo y colaborativo
resultados.

como herramienta

fundamental para la
obtencién de objetivos

comunes.

Planes De Apoyo y Mejoramiento
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PLANES DE APOYO PARA CAMINAR EN SECUNDARIA 82- 9¢

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3
De recuperacion
Orientacion Orientacion personal. Orientacion personal.
personal.
Talleres sobre los Talleres sobre los
Talleres sobre los temas vistos. temas vistos.
temas vistos.
Carteleras Carteleras
Carteleras
Autoevaluacion Autoevaluacion

Autoevaluacion
Actividad préctica de Actividad practica de

Actividad practica los fundamentos y los fundamentos y
de los fundamentos técnicas deportivas técnicas deportivas
y técnicas
deportivas
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De Nivelacion

De Profundizacion
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Estimular la
colaboracién entre
compafieros para
gue a través de la
solidaridad ayuden
a desatrasar a los
ausentes.

Elaboracién de
cuadro
comparativo.

Actividad practica
de mejoramiento
de la condicidn
fisica.

Se les asigna un
grupo de
compaferos que
tengan un
desempeiio
basico o bajo para
que este
estudiante los
nivele en forma
integrada con
ellos en forma de
monitoria.

Estimular la
colaboracién entre
compafieros para que a
través de la solidaridad
ayuden a desatrasar a
los ausentes.

Elaboracién de cuadro
comparativo.

Actividad practica de
mejoramiento de la
condicion fisica.

Se les asigna un grupo
de compafieros que
tengan un desempefio
basico o bajo para que
este estudiante los
nivele en forma
integrada con ellos en
forma de monitoria.

RUT: B11040137-3

Estimular la
colaboracién entre
compafieros para que
a través de la
solidaridad ayuden a
desatrasar a los
ausentes.

Elaboracién de cuadro
comparativo.

Actividad practica de
mejoramiento de la
condicion fisica.

Se les asigna un grupo
de compafieros que
tengan un desempefio
basico o bajo para que
este estudiante los
nivele en forma
integrada con ellos en
forma de monitoria.
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7.1.187. Docentes Del Grado 10°
DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO
MAGDA OSORIO PRINCIPAL 10¢ magda.osorio@iejva.edu.co
TAMAYO
CARLOS MARIO FLOREZ PRINCIPAL 109 carlos.florez@iejva.edu.co
7.1.188. Objetivo Del Ciclo V
CICLO CICLOV
OBJETIVO DEL Al terminar el ciclo 5 los estudiantes de décimo y once de la
CICLO Institucion Educativa Joaquin Valejo Arbelaez estardn en

capacidad de estructurar un plan personal que mejore su
condicidn fisica que promueva su salud y prevenga la enfermedad,
ademads de adelantar experiencias comunitarias aplicando los
conocimientos adquiridos en administracion deportiva vy
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recreacion.

7.1.189. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 10°

GRADO GRADO 10°

OBIJETIVOS Reconocer la importancia de los habitos saludables en la conservacion de la salud
PERIODO 1

7.1.190. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 10°
COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 10°

Competencia Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Axioldgica Corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el
cuidado de si mismo.

Competencia expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la manifestacién de emociones y pensamientos.

7.1.191. Pregunta o Situacion Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 10°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 10°

éPor qué es importante conservar habitos saludables en nuestra vida diaria y qué pautas
seguir para su fortalecimiento ?

7.1.192. Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 10°
] Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 10°
Competencia Motriz Competencia expresiva corporal Competencia axioldgica corporal
Selecciono técnicas de Oriento el uso de técnicas de = Organizo mi plan de actividad
movimiento para mi expresion corporal para el fisica, de acuerdo con mis
proyecto de actividad fisica. = control emocional de mis intereses y concepcion sobre

companieros, en situaciones  salud y calidad de vida.
de juego y actividad fisica
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7.1.193. Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 10°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 10°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprensién de la importancia y utilizacion de habitos saludables en nuestra vida diaria
como una herramienta fundamental para el fortalecimiento y conservacion de la salud,
realizando las actividades en clase de forma ordenada y siguiendo las indicaciones dadas.

Ejecucion de ejercicios practicos de manera planificada y responsable teniendo
presente la conceptualizacion estudiada en clase.

Demostracion de interés en el desarrollo de cada uno de los momentos de clase,
conceptual o practica.

7.1.194. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 10°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 10°

SABER CONOCER SABER HACER (PROCEDIMENTAL) SABER SER

(CONCEPTUAL) (ACTITUDINAL)

Influencia de los habitos Utilizacidn la actividad fisica  Valoro la importancia de la

como una herramienta para  actividad fisica como

la conservacion de la salud herramienta para la
conservacion de la salud

saludables en la calidad de
vida de la persona

Carrera 19 No 59C - 175 Llanadas, Medellin, Colombia - Suramérica
292 61 99 Ext. 101 * colegiodecalidad@iejva.edu.co
www.iejva.edu.co » www.facebook.com/iejva.edu.co




(Antes |.E. Las Golondrinas)
Nititucion tducativa Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin
JOAQU'N Segln Resolucién 09994 de 2007 DAMNE: 105001025771 RUT: B11040137-3

1 0O " VALLEJO “Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo”
ARBELAEZ

7.1.195. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 10°
GRADO GRADO 10°

OBJETIVOS Estudiar las generalidades de la administracidon deportiva
PERIODO 2

7.1.196. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 10°
COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 10°
Competencia Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Competencia axioldgica corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del
uso de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos

Competencia expresiva corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica
que favorecen el cuidado de si mismo.

7.1.197. Pregunta o Situacion Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 10°
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 10°

¢De qué manera puedo implementar los conocimientos en administracién deportiva
en mi comunidad?

|
7.1.198. Ejes de los estandares o lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 10°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 10°

Competencia Motriz Competencia expresiva corporal Competencia axiolégica corporal
Asumo con autonomiay Conformo equipos de juego Valoro el tiempo de ocio
compromiso propio, o con para organizar y participar en para mi formacién y tomo el
los compafieros, las diversos eventos y contextos juego como una alternativa
decisiones sobre el importante.

momento de juego.
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7.1.199. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 10°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 10°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Aplicacidon de los conocimientos = Reconocimiento del trabajo
Comprension de las adquiridos en clase sobre en equipo como
generalidades de la administracién deportiva en la herramienta fundamental
administracion deportiva planeacién y ejecucién de en la planificacién y
evidenciandose en la actividades deportivas y ludicas  ejecucion de actividades
realizacion y participacion de  respetando cada una de las deportivas de acuerdo a los
campeonatos deportivos, indicaciones dadas por el conocimientos sobre
asumiendo una actitud docente. administracion deportiva

responsable y siguiendo las
orientaciones acordadas en
clase.

7.1.200. Contenidos Tematicos. Segundo Periodo Del Grado 10°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 10°

SABER CONOCER SABER HACER (PROCEDIMENTAL) SABER SER

(CONCEPTUAL) (ACTITUDINAL)

Conocimiento de Aplicacidn de diferentes Lidero y participo diferentes
generalidades de la ) o )
- ., . modelos de fixture y actividades orientadas a la
administracién deportiva ) ) o
sistemas de juego realizacion de torneos
deportivos.
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7.1.201. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 10°

GRADO GRADO 10°

OBJETIVOS conocer los gestos técnicos y tacticos del voleibol y balonmano en
PERIODO 3 situaciones reales de juego.

7.1.202. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 10°
COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 10°
Competencia Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Competencia axioldgica corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del
uso de expresion corporal para la manifestacidn de emociones y pensamientos

Competencia expresiva corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica
que favorecen el cuidado de si mismo.

7.1.203. Pregunta o Situacion Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 10°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 10°

éDe qué manera la préctica deportiva contribuye a la conservacién de misaludy al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales?

7.1.204. Ejes de los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 10°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 10°

Competencia Competencia Competencia axioldgica corporal
Motriz expresiva corporal

Domino técnicas y Oriento el uso de valoro el tiempo de ocio para mi
tacticas de practicas  técnicas de expresion

formacién y tomo el juego como una

deportivas corporal para el o
alternativa importante.

control emocional de
mis compafieros, en

situaciones de juego

y actividad fisica
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7.1.205. Indicadores De Desempefio. Tercer Periodo Del Grado 10°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 10°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprensidn de las diferentes caracteristicas del balonmano a través de la practica de
los diferentes gestos técnicos, respetando el reglamento bdésico y participando de
forma activa y colaborativa en las actividades.

Conocimiento de los gestos técnicos y tacticos del voleibol por medio de patrones de
movimientos definidos en ejercicios especificos y juegos predeportivos, asumiendo
con respeto y responsabilidad los acuerdos de clase.

Fomenta el trabajo cooperativo en las actividades deportivas llevadas a cabo en clase
y teniendo presente la parte conceptual de cada deporte
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7.1.206. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 10°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 10°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Conocimiento de las reglas Practica de los diferentes Participo en las diferentes
basicas del balonmano y el = gestos técnicos del

actividades deportivas
planeadas en clase
valorandolas como estrategia
para mi formacién personal

voleibol balonmano y el voleibol

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 102

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3

Lectura Lectura y elaboracion de Lectura.

F mapas conceptuales.
sobre habitos saludables.

Trabajo escrito.
) . Trabajo escrito sobre el
Trabajo escrito acerca de .
. impacto de la
temas como el tabaquismo . ., . . .
administracién deportiva. Actividad practica de

y drogadiccién, la
actividad fisica,
alimentacion saludable,
higiene postural.

mejoramiento de los
fundamento s deportivos
Actividad prdctica, circuito
aeroébico de las capacidades
fisicas.

Actividad practica de
mejoramiento de la

> 0T 0O v S T ©€ O o

condicion fisica
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Buscar videos de los temas Buscar videos de los temas

e vistos. vistos.
Ensayo sobre las fases de la

N administracién deportiva.

i Presentacién de trabajo Presentacién de trabajo

vV escrito. . escrito.

e Elaboracion de cuadro

| comparativo.

a  Actividad practica de Actividad practica de

€ mejoramiento de la o L mejoramiento de la

i - n Actividad practica de e

condicion fisica. ) ] condicion fisica.

6 mejoramiento de la

n condicidn fisica.
Elemento de apoyo Elemento de apoyo

e educativo en el grupo, educativo en el grupo,
monitorias, monitorias, entrenamientos,

P ) lecturas y videos
lecturas y videos

r recomendados.

o recomendados

f

u

n Elemento de apoyo

d educativo en el grupo,

i Mmonitorias,

7 entrenamientos, lecturas y

a Videos recomendados.

c

i

o}
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7.1.207. Docentes Del Grado 11°
DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO
CARLOS MARIO FLOREZ PRINCIPAL 11¢ carlos.florez@iejva.edu.co
MAGDA OSORIO PRINCIPAL 119 magda.osorio@iejva.edu.co
TAMAYO

7.1.208. Objetivo Del Ciclo V
CicLO cicLov
OBJETIVO DEL Al terminar el ciclo 5 los estudiantes de décimo y once de la Institucién
CICLO Educativa Joaquin Valejo Arbelaez estardn en capacidad de estructurar

un plan personal que mejore su condicidn fisica que promueva su salud y
prevenga la enfermedad, ademas de adelantar

experiencias comunitarias aplicando los conocimientos adquiridos en
administracién deportiva y recreacion

7.1.209. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 11°
GRADO GRADO 11°
OBIJETIVOS Comprender las diferentes fases para la organizacién de un evento
PERIODO 1 recreativo, cultural o deportivo.

.1.210. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 11°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 11°

Competencia Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos
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Competencia axioldgica corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del
uso de expresién corporal para la manifestaciéon de emociones y pensamientos

Competencia expresiva corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica
gue favorecen el cuidado de si mismo.

7.1.211. Pregunta o Situacion Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 11°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 11°

¢Como a través de la organizacién de eventos deportivos y culturales en mi institucién
educativa y comunidad logro potenciar el desarrollo humano?

7.1.212. Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 11°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 11°

Competencia Motriz  Competencia Competencia axioldgica corporal
expresiva corporal

Concientizo a mis Conformo equipos Participo en la organizacion de eventos
companeros del de juego para recreativos y deportivos de la institucién.
buen uso del participar en
tiempo libre y el diversos eventos y
juego. contextos.

7.1.213. Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 11°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 11°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
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SABER HACER (PROCEDIMENTAL)
SABER SER (ACTITUDINAL)
Reconocimiento de cada uno de los conceptos de organizacién de eventos deportivos

poniéndolos en practica en actividades deportivas, recreativas y culturales asumiendo con
responsabilidad cada compromiso.

Planeaciéon y participacion en la organizacion de eventos deportivos y recreativos
institucionales, demostrando liderazgo, responsabilidad y asumiendo e interpretando con

compromiso los roles que se le asignen en el evento.

Participacidon de manera responsable y colaborativa en cada uno de los eventos deportivos

planeados donde se evidencian los conocimientos adquiridos en clases

7.1.214. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 11°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 11°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Conocimiento de los pasos Ejecucidn de las actividades ~ Asumo con responsabilidad la
para la planeacién de planeadas para eventos organizacién de eventos
diferentes actividades deportivos y recreativos deportivos y recreativos
relacionadas con eventos institucionales y grupales. institucionales y grupales.

deportivos y recreativos
demostrando liderazgo en
ellas.
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7.1.215. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 11°
GRADO GRADO 11°
OBJETIVOS Identificar los beneficios de la actividad fisica en el bienestar fisico,
PERIODO 2 mental y social del ser humano.
7.1.216. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 11°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 11°
Competencia Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Competencia axioldgica corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del
uso de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos

Competencia expresiva corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica
que favorecen el cuidado de si mismo.

7.1.217. Pregunta o Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 11°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 11°

¢Por qué y de qué manera la actividad fisica contribuye a la conservacién de mi salud?

7.1.218. Ejes de los estandares o lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 11°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 11°

Competencia Motriz  Competencia Competencia axioldgica corporal
expresiva corporal

Planifico el Oriento el uso de Organizo mi plan de actividad fisica, de
mejoramiento de técnicas de expresion = acuerdo con mis intereses y concepcion
mi condicién fisicaa  corporal para el sobre salud y calidad de vida.

partir de control emocional de

mis compafieros, en
situaciones de juego
y actividad fisica

la actualizacién de
mi ficha de
evaluacion.
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7.1.219. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 11°
||
n INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 11°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Reconocimiento de las generalidades de la actividad fisica y su impacto en la conservacion

de la salud, planeando y ejecutando ejercicios de

manera organizada de acuerdo a sus gustos, necesidades y respetando los acuerdos de

clase.

Planificacidn y ejecucién de mi plan de actividad fisica teniendo presente cada una de las
conceptualizaciones estudiadas en clase y asumiendo con responsabilidad cada ejercicio

practico.

Manifestacion de interés en la practica de actividad fisica de acuerdo a lo planeado y

registrado en mi agenda de clases
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7.1.220. Contenidos Temaéticos. Segundo Periodo Del Grado 11°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 11°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Comprensién de la Realizacidn de exposiciones a = Interiorizo la importancia

. . . » L. conocer algunos conceptos
importancia de la actividad cerca de la actividad fisica . . .

. ) basicos relacionados con la
fisica en la salud y los como una herramienta para . .

. actividad fisica como

conceptos de causas, la conservacioén de la salud

prevencion y tratamiento de herramienta para la
lesiones deportivas. conservacién de la salud

7.1.221. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 11°

GRADO GRADO 11°
OBIJETIVOS Conocer las generalidades de los deportes no convencionales como
PERIODO 3 herramienta alternativa para la practica deportiva.

Ejecutar los diferentes gestos técnicos y tacticos del voleibol en juego
real teniendo presente su reglamento.

7.1.222. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 11°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 11°

Competencia Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Competencia axioldgica corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del
uso de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos

Competencia expresiva corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica
que favorecen el cuidado de si mismo.
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7.1.223. Pregunta o Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 11°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 11°

¢De qué manera los deportes no convencionales y el voleibol contribuyen al
mejoramiento del trabajo cooperativo?

7.1.224. Ejes de los estandares o lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 11°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 11°

Competencia Motriz Competencia expresiva Competencia axioldgica
corporal corporal
Reconozco la existencia 'y Oriento el uso de técnicas Asumo con autonomiay
generalidades de deportes no  de expresion corporal para  compromiso propio, o
comunes en mi contexto. el control emocional de mis  con los companieros, las
) ) companeros, en situaciones = decisiones sobre el

Perfecciono la calidad de . . .. .

) I L. de juego y actividad fisica. momento de juego.
ejecucion de formas técnicas
en
diferentes practicas
deportivas y motrices.

7.1.225. Indicadores de Desempefio. Tercer Periodo Del Grado 11°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 11°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Identificacion de los deportes no convencionales como una alternativa para la
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practica de actividad fisica y el mejoramiento de la calidad de vida, teniendo
presente las indicaciones dadas y respetando el rol de cada compafiero y

companiera en las actividades programadas.

Comprension del reglamento de voleibol durante el juego real ejecutando de
manera eficiente los gestos técnicos y participando de forma activa vy

colaborativa.

||
7.1.226. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 11°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 11°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Conocimiento de las Ejecucion y desarrollo de Participo activamente en la
generalidades de los algunos deportes no practica de los deportes no

convencionales y reconozco
que son alternativas para
aplicar a mi vida cotidiana

diferentes deportes no convencionales
convencionales.

Afianzamiento de las Perfeccionamiento de los Participo activamente en los
diferentes gestos técnicosy  diferentes partidos de
tacticos del voleibol en voleibol planeados en clase
situaciones reales de juego

diferentes reglas del voleibol
en situaciones reales de
juego.

Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 112

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3

D Presentacion, Lectura Lectura

e
ejecucion y ensefianza de Trabajo escrito
juego a los nifios de . )

r . . . Trabajo escrito

o Primariaen tiempo
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extraclase

Lectura
Trabajo escrito

Actividad practica de
mejoramiento de la
condicion fisica.

Elemento de apoyo
educativo a nivel grupal e
institucional como
monitorias, eventos,
torneos, entrenamientos,
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Actividad practica de
mejoramiento de la
condicion fisica

Apoyo logistico en
actividades institucionales
deportivas y/o culturales

Elaboraciéon

de juguete con material
reciclable.

Presentacion, ejecucién y
ensefianza de juegos a los
niflos de primaria en tiempo
extraclase.

Elemento de apoyo
educativo a nivel grupal e
institucional como
monitorias, eventos,
torneos, entrenamientos,
lecturas y videos
recomendados, entre otras.

“Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo”

Actividad préctica de
mejoramiento de los
fundamentos deportivos

Apoyo logistico en
actividades
institucionales deportivas
y/o culturales

Exposicidon de habitos
saludables a grados
inferiores

Lectura

Trabajo escrito

Actividad practica de
mejoramiento de la
condicién fisica.

Apoyo logistico en
actividades institucionales,
deportivas y/o culturales

Elemento de apoyo
educativo a nivel grupal e
institucional como
monitorias, eventos,
torneos, entrenamientos,
lecturas y videos
recomendados, entre otras.
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¢ lecturasy videos
i recomendados, entre

6  otras.
n
° Criterios y Estrategias De Evaluacién
EVALUACION
CRITERIOS PROCESO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
e Participativa e Evaluacién e Participacion Vi ® Permanente
® Permanente cognitiva responsabilidad en
® |Integral e Evaluacion clase
e Flexible Procedimental e Puntualidad en Ia
e Evaluacion entrega de
actitudinal trabajos: informes,

talleres y consultas

e Exposicion y
argumentacion
coherente

e Capacidad de
liderazgo

e Racionalidad en el
manejo de los
recursos

e Manejo adecuado y
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considerado de la

implementacion 'y
los espacios

e Conservacion y
cuidado de |Ia
naturaleza y los

servicios publicos

dentro de la
institucion
e Realizacion de

actividades en el
medio natural, que
tengan como
finalidad aprender
a desenvolverse en
él,
comprometiéndose
con su cuidado y
conservacion
e Colaboracidn con la
seguridad y cuidado

de los compaiieros

® Respeto por las

normas
establecidas en
clase

e Utilizacion de
estrategias de

cooperacion en las

actividades
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practicas de clase

e Utilizacion de las
reglas y normas

para la organizacion

de situaciones
colectivas del
juego.

Integracién Curricular

Actividades y procesos de articulacidn con otras dreas o proyectos de ensefanza obligatoria:
Aprovechamiento del tiempo libre.

La integracion curricular desde los proyectos de ensefianza obligatoria se constituye en una oportunidad
en la formacidn de los estudiantes, ya que permiten la articulaciéon de contenidos, actividades y procesos
por medio de los cuales se potencialicen las dimensiones del ser humano desde los intereses y las
necesidades de nifios, nifias y jovenes en beneficio de la comunidad en general. El drea de Educacién
Fisica, Recreacion y Deporte, con su proyecto de aprovechamiento del tiempo libre, posibilita en su
estructura curricular procesos y actividades articuladoras como:

e Habitos y estilos de vida saludable: los estudiantes adquieren actitudes en beneficio de su salud y
promocién de adecuados habitos de vida desde la practica motriz, nutricidn, salud mental y social.

* Reconocimiento y valoracion de si mismo: desde la promocidn de valores los estudiantes se reconocen
en un contexto, adoptando posturas reflexivas en cuando a la competencia axioldgica corporal.

¢ Trabajo colaborativo: es indispensable para el entrenamiento de las habilidades de trabajo en equipo y
la relacion con el otro para las actividades cotidianas.

Educacion ambiental.

El uso adecuado de los espacios y su conservacion, el cuidado del entorno y de si mismo, la preservacion
de los recursos naturales y la multiplicaciéon de estos saberes en su comunidad. Educacién sexual y
construccion de ciudadania.

a ecologia humana sensata.
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Valores y ética.

El respeto por el otro y la capacidad para entender los espacios que ocupa, pensamientos, expresiones
corporales y emocionales; que a través de un trabajo colectivo favorecen la sana convivencia.

Desde todas las areas del saber.

Como una oportunidad para aplicar metodologias activas, participativas y creativas que propicien el
disfrute de nuevos aprendizajes.

° Metodologia y Estrategias Pedagdgicas

La Institucién Educativa Joaquin Vallejo Arbeldaez ha concebido la formaciéon de sus estudiantes desde el
modelo

pedagdgico Cognitivo - Social con un enfoque constructivista. Respecto a la ensefianza de la filosofia, la
perspectiva epistemoldgica de Jean Piaget nos remite a la importancia de la construccién colectiva de los
conceptos, el conocimiento es visto como una construccion tentativa de los seres humanos, realizada
sobre la base de lo que ya conocen.

Dicho esto, y aceptando las multiples formas en que se da el aprendizaje, el constructivismo lo visualiza
como una construccidon activa realizada por el estudiante, adn cuando se apliquen metodologias
tradicionales. Lo que el enfoque constructivista permite es comprender las dificultades de los alumnos
para aprender y proporciona una guia para desarrollar estrategias de ensefianza y aprendizaje mas
eficientes, aplicando una pedagogia cuyo protagonista central es el alumno. El protagonista es el
estudiante, sus intereses, sus habilidades para aprender y sus necesidades en un sentido amplio. De esta
forma, la ensefianza de la filosofia desde esta perspectiva apunta a que el estudiante comprenda no sélo
los conceptos filoséficos involucrados, sino en qué manera ese conocimiento es significativo para su vida
y para la de sus semejantes, haciendo posible el aumento del potencial humano y, por ende, su
creatividad.

De acuerdo a lo anterior, la metodologia de ensefianza de la .... se basa en:

jcos, originando aprendizajes significativos. (Ejemplo)

Carrera 19 No 59C - 175 Llanadas, Medellin, Colombia - Surameérica
292 61 99 Ext. 101 * colegiodecalidad@iejva.edu.co
www.iejva.edu.co » www.facebook.com/iejva.edu.co



(Antes |.E. Las Golondrinas)
nsttuci lucativa Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin
JOAQU'N Segln Resolucion 09994 de 2007 DANE: 105001025771 RUT: 811040137-3

1 0O " VALLEJO “Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo”
v ARBELAEZ

Competencias ciudadanas: para fortalecer el desarrollo de las competencias ciudadanas se plantea
utilizar una metodologia de conversatorio, donde se privilegian todas aquellas habilidades necesarias
para establecer un didlogo constructivo con las otras personas. Por ejemplo, la capacidad para escuchar
atentamente los argumentos ajenos y para comprenderlos, a pesar de no compartirlos. O la capacidad
para poder expresar asertivamente, es decir, con claridad, firmeza y sin agresion, los propios puntos de
vista.

Implementacion de Educacion Inclusiva

La educacién que se brinda en la institucién es inclusiva en el sentido de que no separa los grupos
poblacionales, sino que en el aula de clase regular se aplican los principios del disefio universal para
elaborar materiales y recursos didacticos adaptados y matizados para las estudiantes que ostenten
alguna necesidad educativa especial, incluso, aquellas estudiantes que pertenecen a distintos grupos
poblacionales.

Especificar el disefio, seguimiento y evaluacidon del proceso de atencidon a las estudiantes con
necesidades educativas especiales

La educacién fisica no debe obviarse de la adopcion de las medidas a las que hemos hecho referencia
hasta el momento. Debe ser contemplada como un drea mas, interrelacionada con el resto de dreas y no
puede convertirse en una "isla" al margen de las decisiones claustrales, organizativas o curriculares.
Cuando hablamos de una educacidn fisica inclusiva, todo el alumnado comparte el mismo espacio, sin
diferencias, reconsiderando la ensefianza y su organizacién con el apoyo pedagdgico y social que sea
necesario, y manteniendo las mas altas expectativas para el aprendizaje de todas y todos. Por tanto, las
actividades segregadas no seran consideradas inclusivas. La inclusidn presupone siempre compartir con
el grupo el proceso de aprendizaje y en este contexto la diversidad cohesiona al grupo y lo enriquece,
ofreciendo mds posibilidades de aprendizaje para todos y todas.

Pese a que la inclusion no es tarea facil y sigue siendo un reto en nuestro sistema educativo y en la
realidad escolar, recordemos la necesidad de que la escuela adopte medidas organizativas y curriculares
qgue van mas alla de la intervencion docente. De ahi que a continuacidon presentamos estrategias que

la clase de educacion fisica:

La educacidn en actitudes y valores.
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. El aprendizaje cooperativo y las actividades cooperativas.

. La adaptacién de las tareas.

. La compensacion de las limitaciones en situaciones competitivas.
J Compartir el deporte adaptado a las personas con discapacidad.
o El asesoramiento y el apoyo.

La educacion en actitudes y valores. Si reconocemos que la educacidn comporta implicitos unos valores,
la escuela debe asumir la formacién de personas mds alla de la pura transmisién o construccidon de
conocimientos o habilidades. Por tanto, deberiamos repensar cudles son las practicas habituales en la
educacién fisica escolar para adaptarlas a este marco. El abuso en la utilizacién de actividades
competitivas puede ir en detrimento de la cooperacién, pudiendo llegar a ser una fuente de exclusién.

La adaptacion de las tareas. Tras disponer de la maxima informacién sobre el alumnado, y una vez
detectadas y analizadas las necesidades educativas, el siguiente paso consiste en hacer una propuesta de
tareas adecuadas a dichas necesidades. Para ello deberemos analizar la tarea en estrecha relacidn con
las caracteristicas de cada individuo. También el material y las instalaciones son factores importantes en
el proceso de adecuacion de las actividades de ensefianza-aprendizaje. Asi, se dara importancia a
aquellos métodos que favorezcan la experiencia directa, La reflexidn, la expresidén y la comunicacidn.
Algunas adaptaciones de caracter general pueden concretarse en:

Proponer diversos grados de dificultad y de ejecucién de una misma tarea.
. Plantear actividades distintas para un mismo contenido.

. Equilibrar el disefio de actividades de gran grupo y pequefo grupo. No proponer actividades
individualizadas al alumno que presenta dificultades de aprendizaje cuando el resto del grupo participa
colectivamente.

. Proponer actividades de libre eleccidn, donde el alumno elige el itinerario de tareas a lo largo de
la sesion en funcidon de sus capacidades.

. Emplear actividades motivadoras para todos y todas que supongan un reto y que aseguren la
participacién activa y efectiva.

efanza-aprendizaje del alumnado con discapacidad.
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El asesoramiento y el apoyo. Para posibilitar un marco inclusivo en la sesién de educacion fisica, tenemos
que reclamar el asesoramiento de especialistas (del propio centro, como el docente de apoyo UAI, o
externos, como los Equipos de Asesoramiento Psicopedagdgico) y la formacién continuada necesaria que
nos permita en todo momento dar la respuesta educativa adecuada a las "necesidades educativas
especiales" que puedan presentarse, educando en la diversidad.

Respecto al apoyo, tenemos que evitar la dependencia del estudiante con el adulto de referencia
(auxiliares de educacion especial, entre otros). Hay que buscar estrategias que formen a los compafieros
del grupo-clase para que sean estos los que faciliten la colaboracién, de forma rotatoria hacia su
companiero, sin caer en paternalismos sobreprotectores ni individualizando ese rol (evitando la figura del
"lazarillo"). Asimismo, debe conseguirse que

el propio alumno con discapacidad solicite la colaboracidon cuando lo necesite, aceptando sus propias
limitaciones, y potenciando asi su autonomia personal. Con ello se generan interdependencias positivas
en el grupo, fomentando que todos y todas acepten las adaptaciones de las tareas con naturalidad,
como un recurso que posibilita que todos y todas jueguen, se diviertan, se relacionen y aprendan en un
entorno inclusivo.

Por lo tanto, es fundamental indicar que la educacidn fisica no debe confundirse con entrenamiento
deportivo, en donde se convertiria en una clase excluyente y en donde la valoracién de las competencias
motrices especificas de la técnica del deporte comprenderia otro tipo de miradas, desde el rendimiento
deportivo, efectividad y eficiencia del trabajo motriz bajo la perspectiva de competir y rendir para
ganarle al otro.
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Recursos

Para el desarrollo de procesos coherentes y practicas pedagoégicas que permitan el desarrollo de las
clases y los resultados y respuestas en los estudiantes, es necesario contar con unas condiciones
minimas de recursos, como:

¢ Talento humano idéneo (criterios, compromiso, responsabilidad y ética) especialista en el drea y un
conocimiento claro de las necesidades de los estudiantes en esta etapa de desarrollo cognitivo, social y
motriz de los estudiantes.

¢ Recursos didacticos: tecnoldgicos y bibliogréficos.

¢ Implementacidon pedagégica y deportiva: pelotas, implementacién para gimnasia, instrumentos
musicales, implementos basicos de medicién, juegos de mesa (mddulos y fichas de construccién),
implementos de uso recreativos e implementos de sefalizacidn.

e Infraestructura adecuada para las clases: salén, canchas, aulas de expresidn corporal, parques y zonas
verdes.

e Reproductor de sonido y video. Los procesos pedagdgicos y didacticos definidos y aplicados tienen que
posibilitar la organizacidn, dosificacién y valoracion de la ensefianza de la educacidn fisica, recreacion y
deporte, apoyados en las siguientes estrategias:

¢ Conciencia y actividad.

e Sistematizacion.

e Aumento gradual de las exigencias.
¢ Atencién individual y colectiva.

* Fomento de la creatividad.

* Socializacion.

e Conciencia ecolégica y social
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PROYECTOS INTEGRADOS

Tiempo libre

2021

Tabla De Contenido

1. 4

2. 5
2.1. 5
2.2. 5

3. 6
3.1 6
3.2. 7
3.3. 7

4. 9
4.1. 9
4.2. 12
4.3. 15

5. 17
5.1. 17
5.1.1. 17
5.1.2. 26
5.1.3. 26
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5.1.4. 26
5.1.5. 26
5.1.6. 26
5.1.7. 27
5.1.8. 27
5.1.9. 27
5.1.10. 28
5.1.11. 28
5.1.12. 28
5.1.13. 28
5.1.14. 29
5.1.15. 29
5.1.16. 30
5.1.17. 30
5.1.18. 30
5.1.19. 30
5.1.20. 30
5.1.21. 31

6. 138

7. 139

8. 140

9. 134

10. 136

11. 143

12. 144

Carrera 19 No 59C - 175 Llanadas, Medellin, Colombia - Suramérica
292 61 99 Ext. 101 * colegiodecalidad@iejva.edu.co
www.iejva.edu.co * www.facebook.com/iejva.edu.co




(Antes |.E. Las Golondrinas)
Institucion Educativa Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin

. JOAQUI'N Segln Resolucién 09994 de 2007 DAMNE: 105001025771 RUT: B11040137-3
' 0O VALLEJO “Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo
ARBELAEZ

n

Identificacion Del Plantel
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Identificacion Del Area

14.1. Docentes Del Area

DOCENTE SEDE GRADO CORREOQ ELECTRONICO

Luz Aida Vargas Golondrinas Ciclo | luz.vargas@iejva.edu.co
Edelmira Mena Altos de latorre  Ciclo | edelmira.mena@iejva.edu.co
Mosquera

Marcela Gallego Principal Ciclo Il marcela.gallego@iejva.edu.co
Sandra Acevedo Principal Ciclo Il sandra.acevedo@iejva.edu.co
Edinson Aristizabal Principal Ciclo Il edinson.aristizabal@iejva.edu.co
Magda Yaneth Osorio Principal Ciclo IV magda.osorio@iejva.edu.co
Carlos Mario Flérez Principal CicloV carlosflorez.@iejva.edu.co

14.2. Intensidad Horaria

GRADO INTENCIDAD SEMANAL INTENCIDAD ANNUAL
Ciclo | 2 horas 80 horas
Ciclo Il 2 horas 80 horas
Ciclo Il 2 horas 80 horas
Ciclo IV 2 horas 80 horas
CicloV 2 horas 80 horas
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Introduccion Al Plan De Area

15.1. Contexto Institucional

La educacion fisica no puede faltar en la vida del ser humano, puesto que su desarrollo intelectual esta
intimamente relacionado con el proceso de su desarrollo corporal que incide en el comportamiento
psico-fisico y social. Es por eso que la poblacidon de la institucidn muestra un continuo interés vy
expectativa por las diferentes clases de educacidn fisica, donde muestran mucho agrado y disposicion
para el desarrollo de las mismas. Es importante resaltar que el contexto de la gran mayoria de los
educandos es bastante complejo, en el cual se observan un sin numero de dificultades tanto en el
entorno familiar como el social que imposibilitan un mejor proceso formativo. Ademds de los
estudiantes que presentan NEE que en algunos casos no pueden realizar un trabajo a la par de sus
compaferos.

A pesar que el interés mas focalizado en los estudiantes dentro del drea es la practica deportiva,
especificamente en lo concerniente al futbol de saldn, no dejan de lado el sobresaliente rendimiento en
las diferentes trabajos practicos y la buena asimilacion de conceptos tanto tedricos como técnicos que
evidencian grandes avances en el trabajo de las diferentes habilidades y competencias del area.

El rendimiento en general de los estudiantes es bastante destacado ya que cuentan con un gran
potencial para las diferentes actividades fisicas motrices que generan un aprendizaje

motor dptimo para alcanzar los diferentes logros establecidos en cada uno de los ciclos. Es de notar
también que en las diferentes pruebas internas también se evidencia una gran asimilacién en los
diferentes conceptos tedricos en razén a que los resultados arrojan que los estudiantes adquirieron un
gran conocimiento frente a las diferentes tematicas. Es por ello que un alto porcentaje de la poblaciéon
estudiantil aprueba el drea para el afio sin ningun tipo de dificultades, logrando con esto una baja
mortalidad académica en la misma.

Continuando con la descripcidn del contexto se hace necesario mencionar alguna serie de necesidades
que presenta el area de educacion fisica, como lo es poder contar con una infraestructura adecuada que
permita protegerse de la lluvia cuando sea necesario para garantizar el desarrollo de las actividade
ropuestas que se necesitan para la formacidn fisica de nifios y jovenes. , una segunda necesidad es

nalmente se hace necesario la capacitacion adecuada de los docentes para fortalecer los proce
ativos con los estudiantes que presentan necesidades educativas especiales.
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De otro lado, es importante resaltar la percepcién tan positiva que tienen los estudiantes frente al area
de educacion fisica, donde las dificultades que se presentan se superan facilmente por la gran empatia
qgue tienen frente al area y la gran capacidad fisico motriz que poseen los educandos de la institucion
educativa.

Es de aclarar que no solo el agrado que muestran ellos frente al drea es lo mas relevante, es el cdmo son
conscientes de lo importante que es para su desarrollo fisico, psicoldgico, social que garanticen a su vez
una formacion integral.

Finalmente, en cuanto los recursos que posee la institucion para la realizacién de la educacién fisica la
recreacion y el deporte, son sobresalientes en cuanto la infraestructura, entendiendo que la planta fisica
de la institucidn cuenta con diferentes espacios adecuados para la ejecucién de las clases. La institucion
educativa también cuenta con gran variedad de materiales que posibilitan que los trabajos practicos
sean dindmicos y posibiliten aprendizajes significativos.

15.2. Estado del Area

La Educacién Fisica es un area del conocimiento que no esta incluida en las evaluaciones externas, sin
embargo, dentro de la dindmica institucional el drea apoya a la adquisicion de algunas competencias
importantes que apoyan el desempefio en dichas pruebas, como por ejemplo en la aplicacidn de pruebas
semestrales y actividades de comprensién lectora.

15.3. Justificacion

La educacion fisica no puede faltar en la vida del ser humano, puesto que su desarrollo intelectual esta
intimamente relacionado con el proceso de su desarrollo corporal que incide en el comportamiento
psico-fisico y social.

La Educacidn Fisica es una disciplina cuyo objeto de estudio es el movimiento humano y su

utilizacidn para contribuir a la formaciéon y mejoramiento integral del individuo, considerado como una
unidad funcional que comprende aspectos motrices, fisicos, de pensamiento, personalidad e interaccion
social. En consecuencia la educacién fisica, la recreacion y el deporte, coadyuvan al desarrollo,
capacitacidn, fortalecimiento, conservacién, equilibrio, recreacién e identificacion de la persona para
gue se desenvuelva adecuadamente en su medio.

L.Por estas razones es de vital importancia incluir dentro del Proyecto Educativo Institucional un pl
udios para el area de Educacion Fisica acorde con las necesidades, intereses y potencialidades dé
candos, contribuyendo asi:
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- En el aspecto organico su funcién es la de contribuir al desarrollo fisico que implica trabajo de los
sentidos y del sistema nervioso, osteo-muscular, circulatorio y respiratorio, para el mejoramiento de las
cualidades fisicas y motrices que conducen a un buen estado fisico.

- En el campo del conocimiento, va desde la percepcion y accidn para la adquisicion de nociones y
conceptos badsicos, hasta usar el movimiento en acciones complejas que implican planificar tareas
individuales o de conjunto, que generan estrategias de tal manera que de acuerdo con la edad vy
maduracién se contribuye al desarrollo del pensamiento.

- En el contexto social, la Educacidn Fisica inicia al individuo en el complejo mundo de las leyes,
ajustandose a su desenvolvimiento y relaciones interpersonales de acuerdo con el avance de su
maduracién y desarrollo, contrarrestando la amenaza a la integridad biolégica del organismo humano.

Por otro lado, el drea de educaciodn fisica, deporte y recreacién esta constituida por los siguientes ejes
tematicos: deporte, recreacién, cultura fisica y salud, organizacion infantil y juvenil, y uso del tiempo
libre. Cada uno de estos ejes se han incluido de manera implicita o explicita en el plan de estudios desde
el grado primero hasta el grado undécimo
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Referente Conceptual

16.1. Fundamentos Logico-disciplinares Del Area

La educacidn fisica en su devenir histdrico, y en la misma construccidon paulatina de la educacién
institucionalizada, ha estado presente de diferentes maneras y perspectivas en los procesos de
estructurar un curriculo abierto y flexible, con miradas permanentes a los cambios y las necesidades de
los estudiantes y a las condiciones de los contextos donde estos se desarrollan. Su actual andamiaje es
producto de procesos sociales, educativos, politicos y econdmicos que transforman constantemente y de
manera sistemdtica su cuerpo tedrico, y que asumen practicas diferenciadas en periodos determinados
de la historia. Revisar de manera sucinta este trayecto es necesario para comprender la configuracion
conceptual y epistemoldgica del area. Asi, a inicios del siglo XIX se puede advertir una marcada tendencia
al fortalecimiento del cuerpo en términos fisicos, con clara orientacidon militar. Dando respuesta de
alguna manera a las condiciones educativas y politicas del momento, en donde la rigurosidad y los
esquemas corporales dirigidos y estrictos formaban ciudadanos aptos para producir econémicamente y
colaborar con el interés general de la Nacidén. Si bien, a mediados del siglo XIX se incluye en el Decreto
Organico de Instruccion Publica de 1871 una formacidon que integre el espiritu, continda siendo
fundamental y relevante el adiestramiento del cuerpo como medio de preparacién para la guerra (MEN,
2002).

Ademas de esta alta incidencia politica en la formacién del cuerpo y del ser, se tuvo a inicios del siglo XX
intervencion de la iglesia en la educacidn; siendo la formacién de la moral la prioridad en los procesos
educativos, concibiendo una formacién fisica que propendia a la prudencia y el acatamiento de la
moralidad. Un cuerpo limitado, un pensamiento sujeto a las directrices sociales y religiosas de la época;
expresiones corporales y motrices, sobre todo en

el género femenino, limitadas bajo el concepto de delicadeza y pudor; vestuarios que no permitian la
posibilidad de amplitud y libertad de los movimientos y mucho menos la percepcion de las figuras
corporales. La Campaia de Cultura Aldeana se inicié en 1934 bajo el ministerio de Luis Lopez de Mesa y
constituyd un intento ambicioso en sus planteamientos, limitado en recursos materiales, y efimero en su
duracién. Esta campafia contd con buena difusidon y sembrd grandes esperanzas en la ambicidn de
democratizar la educacidn. Sus planes giraron en torno a la idea de llevar a los sectores populares
nuevos habitos y costumbres relacionadas con principios de higiene, estética, alimentacién y nutricién.
Se llegd a plantear la necesidad de restaurar en primer término la condicidn fisioldgica de la poblacigg
escolar, entendida como la atencion al régimen alimentario, la nutricidn, la salud fisica y mental, lo
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educativos. Por lo tanto, se emprenden estudios y se elaboran analisis que pretendian tener sustento
cientifico en disciplinas como la psicologia experimental, la medicina, la sociologia y la antropometria. La
escasez presupuestal, el aumento de la poblacién, la falta de continuidad en las politicas y en los
funcionarios estatales, llevaron al distanciamiento entre los ideales enarbolados y su cobertura a nivel
cuantitativo, ademas de la implementaciéon de acciones que apuntan a la solucidn de problemas bien
definidos. Para mediados del siglo XX se expide la Resoluciéon 2011 de 1967, en la cual se contemplan
como objetivos especificos, en el programa de Educacién Fisica para la ensefianza media, la formacién
fisica, la actitud y formacién postural, el cuidado corporal, el tiempo libre, la formaciéon en destrezas
naturales, destrezas técnicas y el ritmo. Con los decretos 088 de 1976 y 1419 de 1978 se establecieron
lineamientos para conceptualizar los diferentes niveles educativos, formandose los curriculos de
preescolar, bdsica primaria, basica secundaria y media vocacional.

El contenido principal en el preescolar y la primaria fue la psicomotricidad, las funciones perceptivo
motoras, la gimnasia infantil y las cualidades fisicas. En secundaria, los contenidos correspondian a la
gimnasia, las cualidades fisicas y los deportes; mientras para la ensefianza media se crea la modalidad
Bachillerato en Educacidn Fisica (MEN, 2012). Teniendo en cuenta lo anterior, la programacion curricular
debe estar ajustada a los fines del sistema educativo colombiano, entre otros:

1. Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base del respeto por la
vida y por los derechos humanos.

2. Estimular la formaciéon de actitudes y habitos que favorezcan la conservacién de la salud fisica y
mental de la personay el uso racional del tiempo.

En la educacién media vocacional se focaliza la importancia de:

. Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de educacién basica.

. Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas basicas, que ademas de
prepararlo para continuar estudios superiores, lo orienten hacia un campo de trabajo.

fomento de la salud fisica y mental.
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. Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar decisiones responsables.
Las anteriores consideraciones dinamizadas en el aula dentro del proceso de la educacion fisica como
estructura que fundamenta y afianza la naturaleza de un sujeto consciente y comprometido con su
integridad. En Antioquia, en el afio 1975, se da inicio al Programa Centros de Educacion Fisica
direccionando aportes en la estructuracién y el acompafiamiento en los planes de drea, pero ademas un
acompafiamiento en las practicas pedagdgicas mediante el desarrollo de procesos de formacion
permanente para el profesorado. En ese sentido, en la basica primaria se asesora y acompana para la
construccion de dichos planes, de acuerdo a las particularidades institucionales; también, se desarrollan
eventos de cardcter deportivo y recreativo, con el objetivo de potenciar y motivar, a través del juego, la
formacién corporal de los estudiantes. Con la expediciéon de la Constitucién Nacional en 1991, se
reconoce la educacidn fisica como practica social que favorece la formacién de los ciudadanos y como
practica educativa que permite la formacidn integral; mientras que, con la expedicién de la Ley General
de Educacién en el afio 1994, la educacidn fisica adquiere su caracter de obligatoria y fundamental para
alcanzar los objetivos de la educacion.

Se reconocen otras prdcticas culturales como posibilidad de implementacién en el plan de estudios;
ademas de su aporte en las transformaciones sociales desde el reconocimiento del cuerpo y de los otros,
ligados a procesos que posibiliten, basicamente, el desarrollo del pais. La Ley 934 de 2004 establece que
todas las instituciones educativas del pais deben incluir en sus proyectos educativos institucionales,
ademas del plan de area de Educacidn Fisica, los proyectos pedagdgicos complementarios del drea. En
Medellin, con el objetivo de implementarla, a través del Acuerdo Municipal 019 de 2005, se establecen
criterios basicos para el desarrollo y el fortalecimiento del area, relacionada con la necesidad de iniciar el
proceso formativo desde la bdsica primaria, articulando todos los aspectos y criterios fundamentales y
propios de cada grado y nivel, ademas de la etapa de madurez motora y cognitiva del estudiante. Es
necesario tener claridad que las actividades de Tiempo Libre y Jornada Complementaria ofertadas a los
estudiantes obedecen a la continuacidon y el fortalecimiento de aquellas practicas que el docente
implementa en el drea, con la finalidad de afianzar de manera intencionada aquellos asuntos
relacionados con la formacion de los nifios y jovenes, tales como: expresiones y técnicas motrices,
valores, convivencia, estilos de vida saludables y generacion de una cultura del cuidado propio, del otro y
del entorno, propiciando una calidad de vida y ambientes sanos para la ciudad. Teniendo en cuenta lo
anterior, ademds de lo establecido dentro de la normatividad vigente, desde la Ley General de
Educacién, en donde se establece la autonomia escolar, para definir la intensidad horaria del area es
significativo que se reconozcan las garantias de ejecutar una educacion fisica planificada
sistematicamente, teniendo en cuenta la continuidad, el seguimiento, la participacién y el compromiso
institucional, reconociendo los productos obtenidos a través de la ludica del cuerpo en interaccion con el
saber y las competencias especificas de otras areas, ademas del saber y las competencias copas
ciudadano. Desde el afio 2005 se inicia la estructuracidn y dinamizacién de las Mesas de Educacién E

culares y complementarias, aplicando criterios técnicos, cientificos, tecnoldgicos y Iudig6
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contribuyendo al desarrollo y formacion integral de los estudiantes. Esta estrategia abierta a la
participacién de docentes de primaria y licenciados en el drea de bachillerato fue generando lineas de
accion contextualizadas a los entornos y caracteristicas poblacionales, sin perder de vista el enfoque
integral, formativo y sistematico. Las dindmicas de las Mesas de trabajo, que conforman la estructura del
Laboratorio de la Ensefianza de la Educacion Fisica y el Olimpismo, son espacios de formacién
permanente en donde la experiencia, los saberes y las preguntas son el punto de partida para construir
teorias y conceptos establecidos por expertos, que son aterrizados por los docentes de las Mesas, a las
realidades y condiciones de nuestras instituciones educativas y sus estudiantes. Por lo tanto, la
educacion fisica de hoy se convierte en un drea real, producto de una evoluciéon, en donde la historia, las
competencias, los saberes y las experiencias de los docentes son puestos a prueba en la cotidianidad
escolar.

16.2. Fundamentos Pedagdégico-Didéacticos
¢Cémo ensefiar?

El desarrollo de competencias en Educacidn Fisica integra el saber qué, el saber cdmo y el saber para
qué, los cuales se manifiestan en ciertos desempefios. La fortaleza de la ensefianza por competencias en
Educacién Fisica le permite al maestro evidenciar un aprendizaje integrado en el que confluyen
conceptos, practicas, contextos y sentido. En toda accion motriz estd presente la totalidad del
estudiante, quien siente, se expresa, se comunica y actla como unidad.

Conceptos, practicas, contextos y sentido conforman la unidad que orienta el proceso de desarrollo de
una competencia, que permite producir relaciones con las demads. Cuando el estudiante realiza un
desempeio motriz, éste tiene incidencia en las competencias expresiva-corporal y axioldgica-corporal,
segln las caracteristicas de los aprendizajes, el contexto y la situacién.

El desarrollo de competencias estd centrado en los desempefios que muestran aprendizajes vy
comportamientos del estudiante, lo cual permite que la diddctica aplique principios del desarrollo
evolutivo motriz, emocional, cognitivo y axioldgico, que definen los alcances de los estudiantes en el area
y, por tanto, el nivel de desarrollo de las competencias exigido en cada grupo de grados.

Como condicién previa a los planteamientos metodoldgicos es necesario recordar algunos aspectos
relevantes del aprendizaje en el drea de La Educacién Fisica, Recreacidn y Deporte.

. Madurez funcional. Todo nuevo movimiento depende de la madurez funcional del organismo,
del sistema nervioso central y de las experiencias motrices adquiridas previamente.

o Ejercitacion. Permite mejorar las ejecuciones y hacerlas permanentes en la memoria. Las
repeticiones sucesivas del gesto motriz ayudan a adquirir mayor destreza y retenerlo por mas tie
spondiendo a estrategias cognitivas que pueden ser simples o complejas.

Retroalimentacion. Es la informacién que recibe el estudiante como resultado de su ejecus
riz; ello implica la reflexidn sobre lo realizado y los ajustes para una nueva ejecucion.
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. Gusto. Tiene que ver con el deseo de movimiento. Como lo dice Meinel, los nifios desean y
quieren moverse, muestran un impulso y gusto por el movimiento. Es necesario tener en cuenta los
principios de desarrollo motor, la edad y el contexto en donde el nifio interactua, para brindar las
mejores condiciones que enriquezcan su bagaje motriz.

o Memoria y retencién. La habilidad motora debe ser ejercitada con regularidad y ser significativa,
en la medida en que pueda ser aplicada a situaciones de la vida cotidiana.

o Transferencia. Las acciones motrices nuevas no son del todo novedosas, puesto que siempre
estan basadas en acciones o habilidades previamente aprendidas. De ahi que, en el momento de la
ensefianza de una nueva habilidad, es necesario mirar que sus elementos basicos hayan sido aprendidos
anteriormente y asi sean transferidos.

¢Qué y como evaluar el aprendizaje de los estudiantes?

La estructura del aprendizaje para el desarrollo de competencias transforma los conceptos, procesos,
procedimientos y técnicas de evaluacidn, asi como el papel que deben asumir los sujetos ante los
alcances del aprendizaje. La especificidad y las relaciones entre el desarrollo de las diferentes
competencias, su progresion y gradualidad orientadas por los indicadores de diferenciaciéon, implican la
definicion de procesos de seguimiento y evaluacidon que requieren el uso de diferentes técnicas de
cardacter cualitativo y cuantitativo a corto, mediano y largo plazo. Ello implica retomar tal informacion
para reorientar el proceso educativo cuando sea necesario, en funcién de la formacién de los estudiantes
y el logro de los desempefios propuestos. La aplicacion de técnicas de evaluacién cuantitativa adquiere
un nuevo sentido, por tratarse solo de un punto de vista en la evaluacién de los desempeiios
correspondientes a cada competencia. Otros puntos de vista parten del reconocimiento de la
corporeidad y de factores subjetivos del alumno; por ejemplo, en los aspectos emocionales de la
competencia expresiva, los cuales implican un manejo de técnicas cualitativas y de procesos de
interpretacion. Desde esta perspectiva, el cuaderno escolar, el diario de campo, las técnicas de
observacién, el uso del video y la fotografia, las narraciones, las composiciones, los registros anecddticos,
las listas de cotejo o control, las fichas de autoevaluacién, las fichas de coevaluacién, las escalas de
observacioén, los cuestionarios, los informes de trabajo en grupo, las fichas de tareas, las pruebas
motrices, las pruebas de habilidad y los portafolios, son, entre otros, instrumentos Utiles para la
evaluacion del nivel de desarrollo de las competencias en el area de Educacion Fisica, Recreacid,
eporte.

acteristicas y Premisas Basicas de la Evaluacién en Educacion Fisica y Deportes.
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Para que la evaluacion sea lo mas eficaz posible debe poseer una serie de caracteristicas, sin las cuales el
proceso quedaria incompleto. Estas son:

Validez: hace referencia a que la evaluacién sirva para algo, para cubrir algin objetivo, para
alcanzar una meta propuesta, etc., en definitiva, lo que quiere expresar esta caracteristica es que cada
vez que evaluemos sea con alguna intencidn, y no evaluar por evaluar.

Continuidad: el proceso de evaluacién se ha de realizar de forma continua y nunca de manera
aislada.

Objetividad: dentro de las posibilidades que tengamos, debemos evaluar de forma objetiva. Este
tipo de evaluacion es mas susceptible de llevar a cabo cuando evaluamos elementos con un marcado
cardcter cuantitativo.

Cientificidad: el caracter cientifico de la evaluacion implica el seguimiento de una serie de pasos
tales como: seleccionar y recabar la informacién, previa seleccién de los instrumentos y técnicas a
emplear, extraer y analizar los datos, exponer los resultados y analizarlos.

Formativa: que sirva de retroalimentacién de los logros conseguidos. - Utilidad: que sirva para
cumplir con algun objetivo previsto en nuestro planteamiento previo.

Factible: que sea posible de realizar realmente, de ahi que convenga que no sea excesivamente
compleja.

Integral y significativa: que recoja lo esencial y abarque todos los aspectos de la persona, y
evalle elementos que tengan repercusidn directa con la vida de los alumnos/as.

Cooperativa: que el proceso implique la posibilidad de autoevaluarse, asi como poder evaluar a
sus compafieros y a sus profesores.

Ademas de estas caracteristicas, el proceso de evaluacion educativa debe cumplir una serie de premisas,
que haran que éste sea mucho mas significativo y valioso. Estas premisas son (Viciana, 1995):

1. La evaluacién educativa debe ser iluminativa, es decir, debe de proporcionar sentido al proceso
evaluativo.

La evaluacidon educativa debe informar, a través de los informes de evaluacion, las entre
rsonales, etc., a los padres, a los alumnos/as, al resto de profesores que asistan al alumno y al profg
vaya a dar clase al alumno en el curso siguiente.
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3. La evaluacion debe realizarse de forma integral y en todo momento, es decir, de forma continua.
Para ello debe prever los instrumentos de evaluacidn que se van a emplear en cada fase.

4, La evaluacion debe estar presente en la programacion anual que se realiza para el curso escolar.
Tenemos que pensar que la evaluacién no consiste s6lo en evaluar, sino que conlleva todo un proceso,
de ahi que no puede estar descontextualizada, ni aislada.

16.3. Resumen De Las Normas Técnico-Legales

La Constitucion Politica de Colombia hace referencia al deporte, la recreacién y el aprovechamiento
del tiempo libre, y por comprensidn, a la educacion fisica, en el articulo 52. Adicionalmente, el Art. 67 es
contundente al establecer que el estado debe "velar por la formacién moral, intelectual vy fisica de los
educandos", lo cual sefala la obligatoriedad y el derecho de la educacién fisica para los educandos.

3.3.1 Marco normativo educativo

La Ley 115 General de Educacion de 1994, reconoce la educacién fisica como uno de los fines de la
educacion colombiana (art. 5), de la Educacion Preescolar (art. 16; Literal d), como uno de los objetivos
de la Educacién Basica tanto para el ciclo de primaria (art. 21; Literales h, i, j) como del Ciclo Secundario
(art. 22, literal fi); igualmente le establece los objetivos (art. 16, 20, 21 y 22), su caracter de proyecto
pedagodgico transversal obligatorio (art. 14), la define como area fundamental y obligatoria en general
del curriculo (art. 23) y de la Educacion Media (art. 32).

Asi mismos son pertinentes, el decreto 1860 de 1996 -que establece las horas ludicas y orienta la
organizacion y evaluacién del curriculo- y la resolucion 2343 de Junio 5 de 1997, que dicta orientaciones
sobre lineamientos curriculares e indicadores de logros para las diferentes Areas Curriculares, entre ellas
la educacidn fisica.

Marco normativo del sistema nacional del deporte, la educacidon fisica, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre

La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la recreacién y
aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacién, el fomento, patrocinio, masificacion,
planificacién, coordinacion, ejecucion, asesoramiento y practica de la educacion fisica (art. 1); la creacién
del sistema nacional de deporte, educacioén fisica y recreacién ( art. 2); los objetivos rectores del Est3
ara garantizar su practica (art. 3); la definicién de la Educacidn fisica como una disciplina cientifica
); reitera la responsabilidad del curriculo por el Ministerio de Educacién Nacional (art. 11}y & | LY

arrollo de la educacidn fisica extraescolar como campo de intervencidn del sistema (art. 12 @
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Establece ademas en la creacion del Sistema Nacional del Deporte la articulacién de organismos para
permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacién fisica, la recreacién, la educacién

extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre (art. 46); los

objetivos del sistema (art. 47 y 48); la elaboracién del Plan Nacional, sus objetivos, instituciones,

contenidos, convocatoria, organizacidon y

plan de inversiones (art. 52, 53, 54, 55, 56 y 57).
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Malla Curricular

17.1.Plan De Area Por Grados
17.1.1. Derechos Bésicos de Aprendizaje. Grado 1°

El area de educacion fisica recreacidn y deportes no cuenta con DBA. Por lo tanto, se anexa el cuadro de
competencias basicas del area expuesto por el Ministerio de Educaciéon Nacional en su documento N2 15:
“Orientaciones Pedagdgicas para la

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte”
Coherencia vertical y horizontal

Entre los desempefios se establecen dos tipos de coherencia:

o Coherencia vertical, de acuerdo con la cual los desempefios de un grado involucran los del
anterior, mostrando la progresion en el desarrollo de la competencia.

o Coherencia horizontal, mismo que expresa la relacidon entre los desempefios de los componentes
de cada competencia y entre las competencias especificas.

En el cuadro que aparece a continuacién se ha realizado la seleccién de una linea de desempefios en
cada una de las competencias especificas para mostrar las relaciones entre los grupos de grado
(coherencia vertical) y entre las competencias especificas (coherencia horizontal).

Competencias Competencia motriz

Expresiva corporal Axiolégica Corporal
componente
desarrollo motor
Grados
De primero a Exploro posibilidades | Exploro manifestaciones

de movimiento en mi | expresivas para comunicar .
cuerpo a nivel global | mis emociones (tristeza, Aplico '|3’5
y segmentario. alegria, ira, entre otras) en | sobre higiene corpo

situaciones de juego y | durante y después gdde
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actividad fisica.

actividad fisica.

movimientos.

juego y actividad fisica.

De cuarto a Controlo, de forma | Identifico técnicas de | Reflexiono sobre la
quinto global y segmentaria, | expresion  corporal que | importancia de la actividad
la  realizacion de | llevan a la regulaciéon | fisica para misalud.
movimientos emocional en situaciones de
técnicos. juego y actividad fisica.

De sexto a Relaciono las | Comprendo diferentes | Comprendo que la practica
séptimo variaciones del | técnicas de expresion | fisica se refleja en mi calidad
crecimiento de mi | corporal para la | de vida.
cuerpo con la | manifestacion de mis
realizaciéon de | emociones en situaciones de

De octavo a
noveno

Reconozco que el
movimiento incide en
mi desarrollo corporal.

Selecciono técnicas de
expresién corporal para la
manifestacion y el control de
mis emociones en situaciones
de juego y actividad fisica.

Selecciono actividades fisicas
para la conservacion de mi
salud.

De décimo a
undécimo

Selecciono técnicas de
movimiento para mi
proyecto de actividad
fisica.

Oriento el uso de técnicas de
expresion corporal para el
control emocional de mis
compa- fieros en situaciones
de juego y actividad fisica.

Organizo mi plan de actividad
fisica de acuerdo con mis
intereses y concepcidon sobre
salud y calidad de vida.

dos de primero a tercero

Carrera 19 No 59C - 175 Llanadas, Medellin, Colombia - Suramérica
292 61 99 Ext. 101 * colegiodecalidad@iejva.edu.co
www.iejva.edu.co » www.facebook.com/iejva.edu.co




7

JOAQUIN
VALLEJO
ARBELAEZ

Segun Resolucion 09994 de 2007 DANE: 105001025771

(Antes |.E. Las Golondrinas)
Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin

RUT: 811040137-3

“Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo”

Competencia

motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia
axioldgica
corporal

Explora formas bdsicas del movimiento y sus combinaciones en

diferentes situaciones y contextos

Exploro e identifico
emociones a través

Identifico las norm

principios
establecidos pare
realizacion de

del movimiento | practicas propias ¢
corporal. actividad fisica.
Desarrollo Técnicas del | Condicion Lidica Lenguajes Cuidado de si
motor cuerpo fisica motriz corporales mismo
Exploro Exploro formas | Exploro Resuelvo las | Exploro Aplico
posibilidades basicas de | pruebas de | diversas manifestaciones recomendaciones
de movimiento | movimiento y | medicién  de | situaciones expresivas para | sobre higiene corp
en mi cuerpo a | combinaciones | mis que el juego | comunicar mis | antes, durante
nivel global y | con elementos | capacidades me presenta. emociones  (tristeza, | después de
segmentario. y sin ellos. fisicas y llevo alegria, ira, entre | actividad fisica.
registro de otras) en situaciones
ellas. de juego y actividad
fisica.
Ubico mi | Exploro formas | Exploro mis | Juego Exploro practicas de | Atiendo
cuerpo en el | basicas de | capacidades siguiendo las | tradicién de danza y | orientaciones  s¢
espacio y en | movimientos fisicas en | orientaciones Iudicas de la familia. mi tiempo para j
relacion  con | aplicados a | diversidad de | quese medan. y realizar activ
objetos. formas Y | juegos y fisica.
modalidades actividades.
gimnasticas.
Exploro Explord Atiendo las | Participo en los | Exploro movimientos | Exploro  juegos
posibilidades técnicas indicaciones juegos con diferentes ritmos | actividad fisica
de movimiento | corporales de | para realizar el | individuales y | musicales. acuerdo con mi €
siguiendo tension, calentamiento | colectivos y mis posibilidades
ritmos de | relajaciéon vy | al iniciar y | propuestos en
percusion Y | control del | recuperacién al | |3 clase.
musicales cuerpo. finalizar la
diversos. actividad fisica.
Identifico Exploro la | Sigo Juego de | Exploro gestos, | Identifico
variaciones en | practica de | orientaciones acuerdo con | representaciones y | capacidades cua
mi respiracion | diferentes sobre mis bailes. me esfuerzo ern
en diferentes | juegos hidratacion, preferencias :
ctividades deportivos nutricion e | en el contexto
icas. individuales vy higiene para el | egscolar.
grupales. adecuado

desarrollo de la
actividad fisica.
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Realizo Exploro Exploro Exploro el | Expreso entusiasmo | Atiendo
distintas diversidad de | cambios juego como un | en las actividades | indicaciones
posturas en | actividades fisiolégicos que | momento propuestas en la | profesor sobre
esta- do de | fisicas que | se presentan | especial en la | clase. forma correcta
quietud y en | estén de | entre actividad | escuela. realizar los ejercici
movimiento. acuerdo  con | fisica-pausa-

mis actividad fisica.

posibilidades.

17.2. Grados de cuarto a quinto

Competencia Compe.tencia Co.mraeFencia
B triz expresiva axioldgica
corporal corporal
Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en Identifico diferentes | Reflexiono  acerca
diversas situaciones y contextos. técnicas  expresivas | del valor de la
para la manifestacion | actividad fisica para
emocional. la formacidn
personal.
Desarrollo Técnicas del s g Ladica Lenguajes Cuidado de si
Condicidn fisica . .
motor cuerpo motriz corporales mismo
Controlo de | Aplico formas | Identifico Analizo Identifico técnicas de | Reflexiono sobre la
forma global y | basicas de | pruebas que me | diversas ex- presion corporal | importancia de la
segmentariala | movimientos indiquen el | situaciones de | que llevan a la | actividad fisica para
L en la | estado de mis | juego y doy | regulacién emocional | misalud.
realizacion de | realizacion de | capacidades res- puesta a | en situaciones de
n'lnov!mlentos diferentes fisicas y registro | g|las. juego y actividad
tecnicos. practicas los resultados. fisica.
deportivas.
Ajusto los | Cuido mi | ldentifico mis | Acepto y | Reconozco y ejecuto | Decido mi tiempo
movimientos postura en la | capacidades pongo en | danzas y practicas | de juego y actividad
de mi cuerpo | realizacion de | fisicas en la | practica las re- | ludicas de tradicion | fisica.
en la | diferentes realizacién de | glas de juego. regional con lenguaje
manipulacion practicas y | ejercicios fisicos verbal y no verbal.
de objetos. modalidades y juegos.
gimnasticas.
Aplico técnicas | ldentifico Reconozco a | Reconozco Valoro i
de tension, | movimientos y | mis movimientos que se | para
relajacion y | actividades de | compafieros ajusten al ritmo | actividad
control del | calentamiento y | como - | musical. adecuada
recuperacion en | constructores
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ritmicas cuerpo. la actividad | del juego. personales.
sencillas. fisica.
Relaciono Aplico  reglas | ldentifico Propongo Realizo secuencias de | Realizo actividad
variaciones en | sen- cillas en | habitos de | momentos de | movimientos con | fisica actuando con
mi respiracion | diferentes comportamiento | juego en el | musica, aplicando los | respeto a mi
en la actividad | practicas saludable para el | espacio es- | tres ejes del cuerpo: | cuerpo.
fisica y | deportivas adecuado colar. adelante- atras,
relajacion. individuales vy | desarrollo de la arriba- abajo,
de grupo. actividad fisica. izquierda-derecha, de
forma individual vy
grupal.
Realizo Propongo la | Identifico los | Tomo el | Identifico cdmo las | Identifico el valor de
posturas realizacion de | cambios tiempo de | emociones afectan mi | la condicidn fisica y
corporales juegos y | fisiolégicos que | juego como | cuerpo cuando estoy | su importancia para
propias de las | actividades se presentan | momento alegre, tris- te, | misalud.
técnicas de | fisica que | entre actividad | independiente deprimido, decaido u
movimiento. practico en mi | fisica-pausa- de tareas | ofuscado.
comunidad. actividad fisica. escolares.

17.3. Grados de sexto a séptimo

Competencia
motriz

Competencia
expresiva corporal

Competencia
axioldgica
corporal

Comprendo diferentes

Comprendo el valor

técnicas de expresion | que tiene la
Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situacionesy | corporal para la | actividad fisica para
contextos. manifestacion de |la formacién
emociones. personal.
Desarrollo Técnicas del Condicion fisica Ludica Lenguajes Cuidado de si
motor cuerpo motriz corporales mismo
Relaciono las | Combino Comprendo los | Interpreto Comprendo diferentes | Comprendo que la
variaciones del | diferentes conceptos de las | situaciones de | técnicas de expresidn | practica i se
to de | movimientos pruebas que | juego y | corporal para la | refleja
n técnicos en la miden mi propongo manifestacion de mis de Vida_
N | realizacion de | capacidad fisicay | diversas emociones en
practicas hago aplicacidn | soluciones. situaciones de juego y
deportivas. de ellas. actividad fisica.
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Controlo el
movimiento en
di- Versos

Reconozco mis
fortalezas y
limitaciones en

Comprendo los
conceptos de las
capacidades

Comprendo la
importancia de
las reglas para

Comparo y ejecuto
dan- zas y practicas
[udicas de tradicidn

Comprendo la
importancia de mi
tiempo para la

espacios, al | la exploracion | fisicas, al | el desarrollo | regional. actividad fisica y el
desplazarme y | de participar en | deljuego. juego.
manipular modalidades actividades
objetos. gimnasticas. propias de cada

una de ellas.
Realizo Combino Reconozco Contribuyo a la | Ajusto mis | Identifico mis
secuencias de | técnicas de | procedimientos conformac | movimientos al | fortalezas y
movimiento tensién- para realizar el | i én equitativa | movimiento de mis | debilidades en |Ia
con duracién y | relajacién y | calentamiento y | de los grupos | compafierosy al ritmo | actividad fisica, para
cadencia control recuperacion en | de juego. de la musica. lograr mis metas y
preestablecida | corporal. la actividad conservar la salud.
s. fisica.
Comprendo los | Identifico Relaciono la | Organizo Participo en bailes | Aplico las variables:
efectos tacticas a partir | practica de la | juegos para | folcléricos y | tipo de ejercicio,
fisioloégicos de | de la practica | actividad fisica y | desarrollar en | modernos, siguiendo | duracion,
la  respiracion | deportiva y sus | los habitos | la clase. pasos o coreo- graffas. | intensidad
en el | reglas. saludables. frecuencia,
desarrollo de la indicaciones y

actividad fisica.

contraindicaciones
en la practica del
ejercicio fisico.

Perfecciono
posturas
corporales
propias de las
técnicas de
movimiento.

Practico
elementos de
actividades
fisicas
alternativas o
contemporane
as.

Comprendo %
practico la
relacién  entre
actividad fisica y
recuperacion en
la realizacion de
los ejercicios
fisicos.

Soy tolerante
ante las
diferentes
circunstancias
que me
presenta el
juego para
contribuir a su
desarrollo.

Relaciono mis
emociones con
estados fisiolégicos de
mi cuerpo

(sudoracion,
agitacion, alteraciones
de la  frecuencia
cardiaca y
respiratoria).

Procuro cuidar mi
postura en la
practica de la
actividad fisica y la
vida cotidiana.

17.4. Grados de octavo a noveno

Competencia
motriz

Competencia
expresiva
corporal

Carrera 19 No 59C - 175 Llanadas, Medellin, Colombia - Surameérica

292 61 99 Ext. 101 * colegiodecalidad@iejva.edu.co
www.iejva.edu.co » www.facebook.com/iejva.edu.co




7

VALLEJO
ARBELAEZ

(Antes |.E. Las Golondrinas)
Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin
RUT: B110&0137-3

JOAQU iN Segun Resolucion 09994 de 2007 DANE: 105001025771

“Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo”

Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Selecciono las

técnicas de expresion

corporal para la

manifestacion de

emociones y

pensamientos en
diferentes contextos.

Tomo decisiones
sobre los aspectos
fundamentales de
la actividad fisica
para la formacion
personal.

Desarrollo Técnicas del Condicion Ludica Lenguajes Cuidado de si
motor cuerpo fisica motriz corporales mismo

Reconozco que | Domino la | Relaciono los | Decido las | Selecciono técnicas de | Selecciono
el movimiento | ejecucion de | resultados de | acciones mas | expresion corporal | actividades fisicas
incide en mi | formas pruebas fisicas | efectivas para | para la manifestacion | para la
desarrollo técnicas de | de afios | resolver  las | y el con- trol de mis | conservacién de mi
corporal. movimiento de | anteriores, con el | diversas emociones, en | salud.

diferentes fin de | situaciones del | situaciones de juegoy

practicas mejorarlas. juego. actividad fisica.

motrices y

deportivas.
Selecciono Selecciono Identifico Apropio las | Participo en la | Reconozco el valor
movimientos modalidades métodos para el | reglas de juego | ejecucién y | que tiene el juegoy
de gimnasticas desarrollo de | y las modifico, | organizacion de mues | la actividad fisica

desplazamient | para la | cada una de mis | sjes necesario. como parte de mi
o y | realizacion de | capacidades tra.s de danzas | ¢ ocion.
manipulacién. esquemas de | fisicas y los regmna!es

movimiento. aplico. colombianas.
Combino Selecciono Comprendo las | Establezco Propongo secuencias | Reconozco mis
movimientos técnicas de | razones relaciones de | de movimiento con | potencialidades
con uso de | tensidn y | biolégicas  del | empatia con | mis compafieros, que | para realizar
ellementos, al | relajacion  de calentamie’nto y | los se ajusten a la musica. | actividad fisica
oir una | control recuperacion y | companeros orientada hacia mi
melodia corporal. las aplico. para preservar salud.
musical. el momento de

juego.

Controlo la | Comprendo las | Comprendo la | Selecciono Realizo danzas | Reconozco el
respiracion y la | exigencias importancia de la | actividades teniendo en cuenta el | estado de mi
relajacion en | técnicas Y | actividad fisica | para mitiempo | uso de coreografias y | condicién fisica,
situaciones de | tacticas en la | para una vida | de ocio. planimetrias. interpretando  los
actividad fisica. | Practica de | saludable. resultados de

deportes pruebas ificas

individuales 'y para ell

de conjunto.

()

ot
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Cuido mi | Ejercito Aplico Comprendo las | Logro manejar los | Me preocupo por la
postura técnicas de | procedimientos caracteristicas estados de ansiedad, | formacién de
corporal desde | actividades de actividad | del juego y las | usando técnicas de | habitos de postura
principios fisicas fisica y pausas de | pongo en | respiracién y | e higiene corporal.
anatomicos en | alternativas, en | descanso  para | practica para | relajacion.
la realizacién | buenas controlar la | surealizacion.
de condiciones de | fatiga en |la
movimientos. seguridad. realizacion de

actividades

fisicas.

17.5. Grados de décimo a undécimo

Competencia Competencia Competencia
Motriz expresiva axioldgica
corporal corporal
Elaboro diferentes Aplico con
estructuras de autonomia los

movimiento a partir | fundamentos de la
del uso de expresion | actividad fisica que

corporal para la favorecen el cui-
manifestacion de dado de si mismo.

emociones y
pensamientos.

Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Desarrollo Técnicas Condicion | Ludica Lenguajes Cuidado de si
motor del cuerpo fisica motriz corporales mismo
Selecciono Perfecciono la | Planifico el | Elaboro Oriento el uso de | Organizo mi plan de
técnicas de | calidad de | mejora- estrategias para | técnicas de | actividad fisica, de
movimiento para | ejecucion de | miento de mi | hacer mas | expresion corporal | acuerdo con mis
mi proyecto de | formas condicidn fisica | eficiente el | para el control | intereses y
actividad fisica. técnicas en | a partir de la | juego. emocional de mis | concepcién sobre
diferentes actualizacion compafieros, en | salud y calidad de
practicas de mi ficha de situaciones de juego | vida.
deportivas vy | evaluacion. y actividad fisica.
motrices.
Presento Elaboro mi | Participo en la | Realizo montajes de
composiciones plan de | organizacion de | danzas y practicas
gimnasticas, condicidn fisica | los juegos de la | ludicas de la
aplicando teniendo  en | institucion, diversidad
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elementos y | técnicas de sus | cuenta estableciendo colombiana. juego.
obstaculos. diferentes fundamentos acuerdos para su
modalidades. fisioldgicos, desarrollo.
técnicos y
metodoldgicos
Disefio y realizo | Aplico a mi | Decido sobre Conformo Realizo coreografias | Defino con
esquemas de | vida cotidiana | los equipos de juego | individuales y | precision y
movimiento practicas procedimiento para participar | colectivas con el uso | autonomia mi
atendiendo a la | corporales s y actividades | en diversos | de diferentes ritmos | proyecto personal
precision de un | alternativas. de eventos musicales. de actividad fisica,
apoyo ritmico calentamiento contextos. salud y calidad de
musical y de y recuperacion vida
tiempo de y los aplico.
ejecucion.
Utilizo técnicas | Domino Aplico en mi | Valoro el tiempo | Elaboro un montaje | Comprendo la
respiratorias y de | técnicas y | vida coti- diana | de ocio para mi | que combine danza- | relacién entre salud
relajacion en la | tdcticas de | practicas de | formacidn y | representacion, y actividad fisica y
actividad fisica. practicas actividad fisica | tomo el juego | determinando desde ella realizo
deportivas. y habitos | como una alter- | coreo- grafia y | mipractica.
saludables. nativa planimetria.
importante.
Aplico  técnicas | Realizo Aplico mis | Asumo con | Uso técnicas de | Cultivo hdbitos de
de movimiento | actividades conocimientos | autonomia Y | expresion corporaly | higiene  postural,
para mejorar mi fisicas . SObrE_", la compromiso relajaciéon para | recogiendo %
postura corporal. a.Iternatlvas rengon propio, o con los controlar y expresar | trasladando objeto.
siguiendo actividad compaiieros, las i )
parametros fisica- pausa- | decisiones sobre | M!S &mociones.
técnicos, actividad fisica, | el momento de
fisicos, de | en mi plan de | juego.
seguridad y | condicidn
eco- logicos. fisica.
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17.5.1. Docentes Del Grado 1°

DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO

LUZ AiDA VARGAS GOLONDRINAS luz.vargas@iejva.edu.co

17.5.2. Objetivo Del Ciclo |

CICLO CICLO |
OBJETIVO DEL Participar en juegos y otras actividades, estableciendo relaciones
CIcLo constructivas y equilibradas con los demas.

17.5.3. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 1°

GRADO GRADO 1°
OBJETIVOS Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y
PERIODO 1 contextos

17.5.4. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 1°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 1°

Competencia motriz, expresivo corporal y axioldgica

17.5.5. Pregunta o Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 1°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 1°

¢Qué siente mi cuerpo cuando exploro el movimiento ?
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17.5.6.Ejes de los estdndares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 1°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 1°

Competencia motriz =~ Competencia Competencia
expresiva Corporal axioldgica

Busco posibilidades Manifiesto Realizo las

de movimiento con expresiones orientaciones sobre

mi cuerpo a nivel gestualesy higiene corporal

global y segmentario  corporales para antes, durante y
comunicar mis después de la
emociones actividad fisica

17.5.7.Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 1°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 1°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Nombra y reconoce las Manifiesta de manera Pone en practica acciones
formas basicas del

movimiento vy las ubica en verbal 'y  corporal para el cuidado de su

relacidn al espacio
diferentes expresiones cuerpo antes, durante y

para comunicarse a después de la actividad
partir de los juegos y la fisica.

actividad fisica

17.5.8. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 1°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 1°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
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(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL) (ACTITUDINAL)
Desarrollo fisico motriz Expresién corporal Interaccidn social
Bioldgico lenguajes Habitos
Emocional emocion Usos
Fisico ambientes valores
sensibilidad

17.5.9. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 1°

GRADO GRADO 1°
OBJETIVOS Explorar y manifestar emociones a través del movimiento
PERIODO 2

17.5.10. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 1°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 1°

Competencia motriz, expresivo corporal y axioldgica

17.5.11. Pregunta o Situacion Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 1°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 1°

¢Qué expreso con mi cuerpo ?

17.5.12. Ejes de los Estandares O lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 1°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 1°

Motriz Expresivo corporal Axiologica

Exploro y realizo Exploro y vivencio Atiendo y ejecuto
movimientos con mi  practicas de orientaciones sobre
cuerpo en expresion corporaly  los tiempos para
concordancia con danza guiadas y realizar actividad
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diferentes espontdneas fisica en los espacios
posibilidades de determinados y en
ritmos y juegos armonia con los
corporales compafieros
17.5.13. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 1°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 1°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
Identifica las diferentes Ejecuta las actividades Coopera y disfruta con sus
expresiones motrices
ritmicas Y armoniosas propuestas de pre Compaﬁeros en las
propuestas en la clase
danza a partir de diferentes actividades
rondas y canciones propuestas en clase
17.5.14. Contenidos Temaéticos. Segundo Periodo Del Grado 1°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 1°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Desarrollo fisico motriz Expresién corporal Interaccidn social
Bioldgico lenguajes Habitos
Emocional emocion Usos
Fisico ambientes valores

sensibilidad
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17.5.15. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 1°

GRADO GRADO 1°

OBIJETIVOS Vivencias las pautas para la realizacién de las prdcticas de actividad fisica
PERIODO 3

17.5.16. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 1°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 1°

Competencia motriz, expresivo corporal y axioldgica.

17.5.17. Pregunta o Situacion Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 1°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 1°

¢Como ubico mi cuerpo en el espacio?

17.5.18. Ejes de los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 1°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 1°
Motriz Expresivo corporal Axiolégico

ubico mi cuerpo en el Exploro movimientos Manifiesto agrado

espacioy lo relaciono = gimnasticos y por la participacion

con pequefios espontaneos con en juegosy

objetos diferentes ritmos actividades
musicales gimnasticas

coherentes con mi
edad y desarrollo

17.5.19. Indicadores De Desemperio. Tercer Periodo Del Grado 1°
INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 1° #
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTlTUDlNAL)Q@
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
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Nombra y reconoce las Demuestra expresiones Disfruta la relacién con su
formas basicas de
movimiento y las ubica en corporales en vinculo propio cuerpo, con sus

relacidén al espacio
con diferentes ritmos y compafieros y dentro de su

con posibilidades espacio de trabajo.

espaciales.

17.5.20. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 1°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 1°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)
Organizacion del tiempoy el  Expresién corporal Vlvencias
espacio L .
técnicas del cuerpo actitudes

Construccion personal del

. . acciones basicas Reencuentro consigo mismo y
tiempo y el espacio

con los demas en ambientes

acciones complejas .
Pel libres.

Construccion social del
tiempo y el espacio

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 12

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3
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19.1.1. Docentes Del Grado 2°
DOCENTE SEDE GRADO CORREOQ ELECTRONICO
Luz Aida Vargas Golondrinas luz.vargas@iejva.edu.co
19.1.2. Objetivo Del Ciclo |
CicLO CICLO |
OBJETIVO DEL Participar en juegos y otras actividades, estableciendo relaciones constructivas y
CICLO equilibradas con los demas.
19.1.3. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 2°
GRADO GRADO 2°
OBIJETIVOS Explorar formas basicas del movimiento en relacion a diferentes
PERIODO 1 situaciones y contextos.

Descubrir diferentes emociones en el ser individual y social a través del
movimiento y la expresion corporal

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de
las practicas propias de la actividad fisica
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19.1.4. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 2°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 2°

Competencia motriz, expresivo corporal y axioldgica

19.1.5. Pregunta o Situacion Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 2°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 2°

¢ Qué expresa mi cuerpo a través del ritmo y la actividad fisica?

19.1.6. Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 2°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 2°

Competencia motriz  Competencia Competencia

expresivo corporal axioldgica
Descubro Vivencio y Atiendo y cumplo las
posibilidades de comprendo los orientaciones sobre
movimiento sentimientos que los tiempos para el
siguiendo diferentes genera la practica de  juego vy la actividad
ritmos musicales danza o ritmos fisica

propuestos y

espontaneos

19.1.7.Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 2°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 2°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Relaciona las posibilidades Realiza y origina Realiza habitos de higiene
de movimiento, ritmo y movimientos siguiendo postural y espacial al

actividad fisica a partir de diferentes ritmos realizar actividad fisica
rondas y juegos.
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19.1.8.Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 2°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 2°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Esquema corporal Reconocer partes del cuerpo trabajo en equipo
Conductas motrices de base  Diferencia lateralidades Respeto por la norma

19.1.9. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 2°

GRADO GRADO 2°
OBIJETIVOS Explorar formas bdsicas del movimiento en relacion a diferentes
PERIODO 2 situaciones y contextos.

Descubrir diferentes emociones en el ser individual y social a través del
movimiento y la expresidn corporal

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de
las practicas propias de la actividad fisica

19.1.10. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 2°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 2°

Competencia motriz, expresivo corporal y axioldgica.

19.1.11. Pregunta o Situacion Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 2°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 2°

¢Qué cambios percibo en mi cuerpo cuando juego?

1.12. Ejes de los estandares o lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 2°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 2°
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Competencia motriz  Competencia Competencia
expresivo corporal axioldgica
Atiendo las Reconozco los Coopero con la
indicaciones para cambios corporales participaciény
realizar el fisiolégicos propiosy  atencién de las
calentamiento al de los demas orientaciones para
iniciar la clase y la sentir mi cuerpo y el
recuperacion al de los compafieros

finalizar la clase

19.1.13. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 2°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 2°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
Identifico los cambios y Desarrollo  diferentes Respeta el desempeio en
reacciones del cuerpo al juegos y actividades los juegos de sus
realizar actividad fisica ritmicas reconociendo compafieros

las posibilidades del

cuerpo

19.1.14. Contenidos Temaéaticos. Segundo Periodo Del Grado 2°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 2°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Conductas temporo Adaptar movimientos a Cuidado de sus elementos
espaciales diferentes ritmos personales y de la clase
Conductas motrices base Equilibrio

Saltos

Lanzamientos
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19.1.15. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 2°
GRADO GRADO 2°
OBIJETIVOS Explorar formas bdsicas del movimiento en relacién a diferentes
PERIODO 3 situaciones y contextos.

Descubrir diferentes emociones en el ser individual y social a través del
movimiento y la expresién corporal

Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de
las practicas propias de la actividad fisica

19.1.16. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 2°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 2°

Competencia motriz, expresivo corporal y axioldgica

19.1.17. Pregunta o Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 2°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 2°

¢Qué siente mi cuerpo a través del juego individual y grupal?

19.1.18. Ejes de los estandares o lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 2°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 2°

Competencia motriz  Competencia Competencia
expresivo corporal axioldgica

Exploro la practica de  Exploro gestos y Identifico mis

diferentes juegos expresiones motrices  habilidades y

individuales y en diferentes posibilidades

grupales actividades motrices cuando me

esfuerzoen la
actividad fisica
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19.1.19. Indicadores De Desempenfio. Tercer Periodo Del Grado 2°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 2°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Compara los cambios Experimenta y pone en Respeta y reconoce las
fisiolégicos de su cuerpo y de practica las diferencias presentadas
los compafieros a través del posibilidades de entre los estudiantes del
juego individual y grupal conocer y sentir las grupo

variaciones en  su
respiracion,
sudoracion, latidos
cardiacos a partir de
diferentes practicas.

19.1.20. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 2°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 2°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Esquema corporal Lateralidad Respeto por la diferencia

Segmentos corporales

Conductas espacio Variar movimientos de Atiende indicaciones y
temporales o perceptivo acuerdo al ritmo orientaciones de juego
motoras

Relaciona conceptos de
tiempo y distancia (
velocidad)

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 22

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3
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19.1.21. Docentes Del Grado 3°
DOCENTE SEDE GRADO CORREOQ ELECTRONICO
19.1.22. Objetivo Del Ciclo |
CicLO
OBJETIVO DEL
CICLO Explorar formas basicas de movimiento en relacién a diferentes
situaciones y contextos
19.1.23. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 3°
GRADO GRADO 3°
OBIJETIVOS
PERIODO 1 e Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en

diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios
grupos.

* Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su
interaccion con el otro.

¢ |dentificar las normas y los principios establecidos para la realizacién
las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica

Carrera 19 No 59C - 175 Llanadas, Medellin, Colombia - Suramérica
292 61 99 Ext. 101 * colegiodecalidad@iejva.edu.co
www.iejva.edu.co » www.facebook.com/iejva.edu.co




o/ VALLEJO
ARBELAEZ

19.1.24.

19.1.25.

19.1.26.

19.1.27.
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COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 3°
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Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 3°

Competencia motriz; Competencia expresiva corporal

Pregunta O Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 3°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 3°

¢Qué partes tiene mi cuerpo y cémo funcionan cuando me muevo?

Ejes De Los Estandares O lineamientos. Primer Periodo Del Grado 3°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 3°

Identifico variaciones
en mi
pulsaciones cardiacas
y sudoracién en

respiracion,

diferentes
actividades fisicas.

Explord las
manifestaciones de
mi  cuerpo desde
diferentes

actividades y

posturas corporales.

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 3°

SABER CONOCER
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Reconozco los
gestos y cambios de
mi cuerpo y los

gestos faciales en
reposo y
movimiento.

Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 3°

SABER HACER

Atiendo y cumplo las
orientaciones sobre
los tiempos para el
juego y realizar
actividad fisica.

SABER SER (ACTITUDINAL)

Surameérica
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(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
Reconoce los diferentes Valora y respeta su cuerpo y
segmentos corporales en Ejecuta formas basicas de ¢| de sus compafieros.

con los segmentos corporales.
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19.1.28. ContenidEsquema
19.1.29. corporal y ajuste
19.1.30. postural.
19.1.31. Formas basicas
19.1.32. de movimiento.
19.1.33. Coordinacion
19.1.34. general:
19.1.35. Coordinacion
19.1.36. 6culo-manual y
19.1.37. Coordinacion
19.1.38. Oculo-pédica.
19.1.39. Iniciacion
19.1.40. ritmica.
19.1.41. Habitos de
19.1.42. higieney
19.1.43. nutricion.
19.1.44. Juegos
19.1.45. deportivos
19.1.46. individuales y
19.1.47. grupale
19.1.48. Teméticos. Primer Periodo Del Grado 3°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 3°

SABER CONOCER SABER HACER (PROCEDIMENTAL) SABER SER
(CONCEPTUAL)

(ACTITUDINAL)
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Demuestra control emocional

Expresidn corporal:
Rondas infantiles.

El cuerpo y sus partes:
identificacion
segmentaria,

movimientos articulares.

Direccionalidad: arriba,
abajo, adelante, atras,
derecha, izquierda.

-Utiliza diferentes partes de su
cuerpo a partir de juegos y
ejercicios dirigidos.

-Realiza juegos senso-
perceptivos, donde reconoce
texturas, olores, colores, formas,
direcciones, movimientos.

Realiza ejercicios para el
desarrollo del ajuste postural.

en las actividades que le
generan temor.

Explora con gusto las

diferentes posibilidades de su

cuerpo para obtener
informacion del

entorno.

Participa activamente en
diferentes ejercicios
motrices.

Control postural: Realiza ejercicios de respiracion.
posiciones bdasicas.
parado, sentado,

secuencias, series.

Tension y relajacién y equilibrio
Da importancia al desarrollo
del ajuste postural mediante

La respiracion. ejercicios fisicos.

Tensidn y relajacion
global y segmentaria.

La norma en juegos

grupales.
19.1.49. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 3°
GRADO GRADO 3°
OBIJETIVOS
PERIODO 2 e Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en

diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios
grupos.

* Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su
interaccidn con el otro.

¢ |dentificar las normas y los principios establecidos para la realizacién
las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica
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19.1.50. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 3°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 3°

Competencia motriz; Competencia expresiva corporal

19.1.51. Pregunta O Competencia motriz: Realizo distintas posturas en estado de
reposo y en movimiento.

19.1.52. Exploro diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo con mis
posibilidCompetencia motriz: Realizo distintas posturas en estado de reposo y en
movimiento.

19.1.53. Exploro diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo con mis
posibilidadCompetencia motriz: Realizo distintas posturas en estado de reposo y
en movimiento.

19.1.54. Exploro diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo con mis

posibilidades corporales y cognitivas.

19.1.55. es corporales y cognitivas.
19.1.56. ades corporales y cognitivas.
19.1.57. Situacion Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 3°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 3°

¢Cémo mejoro mis habilidades motrices basicas a través de diferentes situaciones de juego?

19.1.58. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 3°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 3°

expreso Vivencio y Atiendo y cumplo
Realizo distintas  reconozco gestos las orientaciones
posturas en estado corporalesy sobre los tiempos

de reposo y en habilidades motrices paraeljuegoy
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movimiento. individuales y en realizar actividad
equipo fisica.

Exploro diversidad de
actividades fisicas
gue estén de acuerdo
con mis posibilidades

corporales y
cognitivas.
19.1.59. Indicadores De Desempefo. Segundo Periodo Del Grado 3°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 3°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Identifica y reconoce las Sigue orientaciones durante la Asume la importancia de
practicas de una nutricién realizacién de la poner en practica actitudes
saludable y la realizacion de actividad fisica que saludables para mejorar su
actividades motrices favorecen su bienestar.

individuales y grupales en bienestar.

beneficio de la convivencia.

19.1.60. Contenidos Teméticos. Segundo Periodo Del Grado 3°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 3°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Coordinacion general. -Realiza juegos pre Muestra interés y motivacio

Iniciacion ritmica. deportivos poniendo en en la practica de juegos pre

practica su fundamentaciéon. deportivos. -Valora la
practica de la educacion fisica
en el desarrollo sicomotriz. - /

Pre deportivos: atletismo,
lanzamientos. Habitos de
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higiene y nutricion. -Realiza ejercicios para el Valora su propio trabajo y el
desarrollo de habilidades de sus compaiieros.

Importancia del
estiramiento en las
actividades fisicas. Juegos de
conjunto: trabajo en equipo,
reglas y normas.

motoras basicas.

El deporte de competencia.

El microfutbol y el

baloncesto.
19.1.61. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 3°
GRADO GRADO 3°
OBJETIVOS
PERIODO 3 e Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en
diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefos
grupos.
e Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su
interaccion con el otro.
¢ Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacién de
las buenas précticas propias y de grupo de la actividad fisica
19.1.62. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 3°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 3°

Competencia motriz; Competencia expresiva corporal

19.1.63. Pregunta O Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 3°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 3°

¢Qué siente mi cuerpo a través del juego individual y grupal?
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19.1.64. Ejes De Los estandares o lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 3°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 3°

Identifico mis
Exploro la practica de  Exploro gestos y habilidadesy

diferentes juegos expresiones posibilidades

individuales y motrices en motrices cuando me

grupales. diferentes esfuerzo en la
actividades. actividad fisica.
Identifico

variaciones en mi
respiracion y sistema
cardiaco en
diferentes
actividades fisicas.

19.1.65. Indicadores De Desempefio. Tercer Periodo Del Grado 3°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 3°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Utiliza las habilidades motrices Valora los diferentes niveles
Identifica las  habilidades basicas para de desarrollo de las
motrices basicas a partir de implementarlas en las habilidades motrices
diferentes  situaciones de diferentes situaciones basicas propias y las de sus
juegoy las posibilidades de su de juegoydelavida.  compafieros
desarrollo.
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19.1.66.

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 3°

SABER CONOCER
(CONCEPTUAL)

Recreacidn y creatividad.

El cuidado del cuerpo.
rutinas, normasy
medidas de seguridad.
Efectos de la actividad
fisica en la salud y en el
mantenimiento corporal.
Iniciacion a las danzas.El
deporte: futbol y el
voleibol. Trabajos en
equipo: relevos, carreras
y competencias en
conjunto. Juguetes
deportivos con material
de reciclaje. Juegos
tradicionales (el trompo,
canicas, el lazo, la lleva.

(Antes |.E. Las Golondrinas)
Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin
RUT: B110&0137-3

SABER HACER
(PROCEDIMENTAL)

Realiza trabajos
manuales de manera
creativa.

-Presenta
oportunamente los
trabajos propuestos.

“Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo”

Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 3°

SABER SER
(ACTITUDINAL)

-Muestra interés y motivacién en
la realizacidn de trabajos
manuales.

-Se recrea utilizando
racionalmente los recursos
disponibles.

-Valora la importancia del trabajo
en equipo en la realizacion de
trabajos manuales.

-Valora sus propios trabajos y los
de sus compaiieros

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 3¢

PERIODO 1

D

e - Elaboracién de
instrumento musical

r (ejemplo: maracas).

PERIODO 2

- Realizacién de ejercicios de -
relajacién con musica, donde
los nifios deban permanecer
en una posicion de quietud y
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mismas con diferentes
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u concentracion. partes del cuerpo.
p
e - Juego de roles imitando
r sonidos, gestos y acciones
a | de personas, animales y - Realizacién de ejercicios de - Juego de imitacion “el
’
oga ara ninos, espejo”.
€ | cosas. yog p y pej
i manteniendo el control
o} corporal.
n .
- Consulta sobre el - Estudio de caso: salud vy
L ivi fisica.
baloncesto: principios actividad fisica
basicos - Taller sobre el baloncesto:
elementos, reglas, entre
- Consulta y exposicion de otros (bésicos
los b f_Y ;’ | ( ) - Sopa de letras sobre
os beneficios de la s .
I . - Realizacion de juegos habitos de vida saludables.
sensoriales.
e
N
i
v
e
|
a
c
i
o
n
D
e
P
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19.1.67. Docentes Del Grado 4°
DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO
MARCELA GALLEGO PRINCIPAL 4 liliana.gallego@iejva.edu.co
19.1.68. Objetivo Del Ciclo I
CICLO CiICLo 1l
OBJETIVO DEL Al terminar el ciclo 2 los estudiantes de los grados 4° y 5° de la
CICLO institucién educativa Joaquin Vallejo Arbelaez estaran en

capacidad de reconocer los fundamentos de las técnicas de
movimiento en diversas situaciones y contextos, identificar las
técnicas para la expresién corporal y reflexionar acerca del valor
de la actividad fisica para su formacion personal.

19.1.69. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 4°

GRADO GRADO 4°

OBJETIVOS
PERIODO 1

Identificar movimientos y actividades de calentamiento y recuperacio
en la actividad fisica, aplicando reglas de diferentes practica
deportivas.

L)
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19.1.70. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 4°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 4°

Competencia motriz y corporal

19.1.71. Pregunta o Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 4°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 4°

éQué tipo de actividades ludicas y deportivas permiten el desarrollo y buen
desempeiio corporal?

19.1.72. Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 4°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 4°
-ldentifico movimientos y actividades de calentamiento y recuperacién en la actividad fisica.
-ldentifico mis capacidades fisicas en la realizacion de ejercicios fisicos y juegos

-Tomo el momento del juego como independiente de las tareas escolares.

19.1.73. Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 4°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 4°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

- Identificacién de la importancia del calentamiento para todas las actividades ludico-
deportivas, a través de ejercicios practicos, con el fin de que el estudiante cuide su
cuerpo de lesiones.

- Aplicacion de las habilidades motrices basicas en los ejercicios fisicos y ludicos, p
medio de relevos vy circuitos, con la intencién de mejorar la resistencia y capacida
fisica del estudiante.

X

1
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19.1.74. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 4°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 4°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

-Importancia de la actividad fisica
-Habitos saludables

-El calentamiento

-Recuperacioén fisica

-La ludica y el juego

-Habitos de higiene

-Plan de apoyo

19.1.75. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 4°

GRADO GRADO 4°

OBIJETIVOS -Analizar diversas situaciones de juego y doy respuesta a ellas.

PERIODO 2 . . . . o
-Aplicar reglas sencillas en diferentes practicas deportivas individuales y
de grupo.

19.1.76. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 4°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 4°

Competencia expresivo motriz, axioldgica corporal.
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19.1.77. Pregunta o Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 4°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 4°

¢De qué manera se puede mejorar la practica deportiva por medio de actividades
individuales y grupales?

19.1.78. Ejes de los estandares o lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 4°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 4°
-Propongo la realizacidén de juegos y actividades fisicas que practico en mi comunidad.

-ldentifico hdbitos de comportamiento saludable para el adecuado desarrollo de la actividad
fisica.

-Aplico reglas sencillas en diferentes practicas deportivas individuales y de grupo.

19.1.79. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 4°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 4°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

-Aplicacion de las habilidades motrices basicas de movimiento en los ejercicios y
juegos, por medio de actividades de relevos y circuitos, con el fin de que el estudiante
mejore la resistencia y la capacidad fisica.

- Establecimiento de la relacion dindmica entre el movimiento corporal y el uso de
implemento, a través de actividades deportivas individuales y grupales, con el fin de
gue el estudiante tenga cuidado con su cuerpo y los materiales deportivos.

.. 19.1.80. Contenidos Tematicos. Segundo Periodo Del Grado 4°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 4°

<
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SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
-Capacidades fisicas (Fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad)
-Rondas y juegos
-El baile, movimientos basicos

-Mis emociones

19.1.81. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 4°
GRADO GRADO 4°
OBJETIVOS -ldentificar técnicas de expresién corporal que llevan a la regulacién
PERIODO 3 emocional en situaciones de juego y actividad fisica.

-Valorar mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada con mis
condiciones personales.

-Aplicar formas bdsicas de movimiento en la realizacidon de diferentes
practicas deportivas.

19.1.82. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 4°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 4°

Motriz, expresivo corporal, axioldgica corporal

19.1.83. Pregunta o Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 4°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 4°

¢Como beneficia el desarrollo de las capacidades fisicas para mejorar las condiciones
personales?

.1.84. Ejes de los estandares o lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 4°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 4°
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-ldentifico el valor de la condicién fisica y su importancia para mi salud.
-Aplico reglas sencillas en diferentes practicas deportivas individuales y de grupo.

-Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada con mis condiciones personales.

19.1.85. Indicadores De Desempefio. Tercer Periodo Del Grado 4°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 4°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

-Reconocimiento de las capacidades fisicas durante la realizacién de un ejercicio, a
través de ejercicios de locomocién, para fortalecer el seguimiento de instrucciones y
normas.

-Reconocimiento de los juegos predeportivos y deportivos, realizando diferentes
actividades como lanzar, rebotar, para mejorar el rendimiento en los deportes vy el
fortalecimiento de normas.

19.1.86. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 4°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 4°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
-Recetas saludables
-Entrenamiento fisico full body
-Reglas de juego (El futbol)

-Entrenamiento Hiit y su importancia para el cuerpo

-Posturas de yoga para el manejo de las emociones.
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e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 42

0O © S MM T <€ O o

> O T

o T 0O 9 — oo < -

PERIODO 1

-Talleres escritos sobre los
temas vistos.

-Confrontacidn y
sustentacion de los talleres

-Evaluacién escrita y
practica
-Trabajo cooperativo-

colaborativo con pares

-Acompaifamiento de
monitores para el
desarrollo de las diferentes
técnicas.

-Conformacion de equipos
para el desarrollo de
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PERIODO 2

-Talleres escritos sobre los
temas vistos.

-Confrontacion y
sustentacion de los talleres

-Evaluacion escrita y practica

-Trabajo cooperativo-
colaborativo con pares

-Acompafamiento de
monitores para el desarrollo
de las diferentes técnicas.

-Conformacién de equipos
para el desarrollo de técnicas
deportivas

-Realizacion de cartilla de

PERIODO 3

-Talleres escritos sobre los
temas vistos.

-Confrontacidn y
sustentacion de los talleres

-Evaluacioén escrita y practica

-Trabajo cooperativo-
colaborativo con pares

-Acompanamiento de
monitores para el desarrollo
de las diferentes técnicas.

Y|

X)
-

-Realizacién de cartilla de/

-Conformacién de equip
para el desarrollo de técnic
deportivas
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19.1.87. Docentes Del Grado 5°
DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO
MARCELA GALLEGO PRINCIPAL 59 liliana.gallego@iejva.edu.co
19.1.88. Objetivo Del Ciclo I
CICLO CicLo 1l
OBJETIVO DEL Al terminar el ciclo 2 los estudiantes de los grados 4° y 5° de la
CICLO institucién educativa Joaquin Vallejo Arbelaez estaran en
capacidad de reconocer los fundamentos de las técnicas de
movimiento en diversas situaciones y contextos, identificar las
técnicas para la expresién corporal y reflexionar acerca del valor
de la actividad fisica para su formacion personal
19.1.89. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 5°
GRADO GRADO 5°
OBJETIVOS - Consolidar los conceptos béasicos de educacion fisica en
PERIODO 1 diferentes actividades, identificando su beneficio para el desarrollo

fisico y mental
- Utiliza la expresion corporal a través de la musica y el baile.

- Utiliza los fundamentos fisicos y habilidades motrices en la
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préctica del mini baloncesto.

- Potencia el desarrollo de las capacidades fisicas Condicionales y
coordinativas a través de la practica de formas jugadas de las
expresiones motrices.

19.1.90. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 5°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 5°

Fisico motriz, expresiva corporal, axioldgica corporal

19.1.91. Pregunta o Situacion Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 5°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 5°

¢Como elaboro mi concepto general de Educacién Fisica, recreacidn y deporte?

19.1.92. Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 5°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 5°
- Practica diferentes disciplinas deportivas con sentido ético y humanista.
- Domina las diferentes habilidades, destrezas y fundamentos deportivos.

- Realiza actividades deportivas donde se respeta a si mismo, a sus compafieros y comunidad
en general.

-Maneja la plasticidad de su cuerpo, ritmo y expresidn corporal.

19.1.93. Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 5°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 5°

F|
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

X

1‘ ;
-Reconocimiento de las diferentes disciplinas deportivas, por medio de actividades ludicas y\
J
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recreativas, asumiendo las normas y reglas de juego.

-Realizacidn de actividades deportivas en diferentes escenarios, cuidando y respetando cada
uno de los implementos deportivos.

-Establecimiento de la relacién dinamica entre el movimiento corporal y el uso de
implemento, a través de actividades deportivas individuales y grupales, con el fin de
gue el estudiante tenga cuidado con su cuerpo y los materiales deportivos.

19.1.94. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 5°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 5°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
- Cuidando mi cuerpo.
- Higiene corporal.
- Higiene y actividad fisica.
-Calentamiento y recuperacion fisica

- Ambiente y actividad fisica.

- Identificacidn segmentaria.

19.1.95. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 5°
GRADO GRADO 5°
OBJETIVOS -Dominar las diferentes habilidades, destrezas y fundamentos
PERIODO 2 deportivos.

- Realizar actividades deportivas donde se respete a si mismo, a
sus compafieros y comunidad en general.

- Adoptar y dominar la sociabilidad deportiva como elemento
para su desarrollo personal, asimilando las reglas de juego y las
diferentes individualidades.
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19.1.96. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 5°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 5°

Fisico motriz, expresiva corporal, axioldgica corporal

19.1.97. Pregunta o Situacion Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 5°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 5°

¢Cémo desarrollar en los nifios y las nifas el esquema corporal y los diferentes pre deportivos
a través de la educacion fisica a la vez que sean utilizdndolos como un medio de socializacion
con los demas y el medio que los rodea?

19.1.98. Ejes de los estandares o lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 5°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 5°

-Practica diferentes disciplinas deportivas con sentido ético y humanista. - Domina las
diferentes habilidades, destrezas y fundamentos deportivos. - Realiza actividades deportivas
donde se respeta a si mismo, a sus compafieros y comunidad en general. - Adopta y domina la
sociabilidad deportiva como elemento para su desarrollo personal, asimilando las reglas de
juego y las diferentes individualidades.

19.1.99. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 5°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 5°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

-Aplicacion de las habilidades motrices basicas de movimiento en los ejercicios y
juegos, por medio de actividades de relevos y circuitos, con el fin de que el estudiante
mejore la resistencia y la capacidad fisic
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19.1.100. Contenidos Teméticos. Segundo Periodo Del Grado 5°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 5°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)
- Habilidades Atléticas
- Correr
- Saltar
- Caer
- Posiciones Atléticas

- Coordinacion Atlética

- Habilidades de pensamiento: ajedrez.

19.1.101. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 5°

GRADO GRADO 5°
OBIJETIVOS -Identificar técnicas de expresidon corporal que llevan a la regulacidn
PERIODO 3 emocional en situaciones de juego y actividad fisica.

-Valorar mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada con mis
condiciones personales.

19.1.102. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 5°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 5°

Competencia motriz, expresiva corporal, axioldgica corporal.
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19.1.103. Pregunta o Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 5°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 5°

¢Cémo potenciar el desarrollo de las capacidades fisicas?

19.1.104. Ejes de los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 5°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 5°

-ldentifico técnicas de expresidn corporal que llevan a la regulacién emocional en situaciones
de juego y actividad fisica.

-Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada con mis condiciones personales.

19.1.105. Indicadores De Desempefio. Tercer Periodo Del Grado 5°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 5°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

-ldentificacion de las técnicas de expresidon corporal para la regulacion emocional, para
asumir una actitud de respeto con los demas.

-Valoracién de la capacidad para realizar actividad fisica, teniendo en cuenta las condiciones
personales.

19.1.106. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 5°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 5°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
-El yoga como priactica sanadora

-Entrenamiento Hiit

-Actividad fisica (capacidades fisicas)
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-Tae-bo

-Juegos pre-deportivos de futbol.
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e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 52
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PERIODO 1

-Talleres escritos sobre los
temas vistos.

-Confrontacién y
sustentacion de los talleres

-Evaluacion escrita vy
practica

-Trabajo cooperativo-
colaborativo con pares
-Acompafamiento de
monitores para el

desarrollo de las diferentes
técnicas.
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PERIODO 2

-Talleres escritos sobre los
temas vistos.

-Confrontacién y
sustentacion de los talleres

-Evaluacion escrita y practica

-Trabajo cooperativo-
colaborativo con pares

-Acompainamiento de
monitores para el desarrollo
de las diferentes técnicas.

PERIODO 3

-Talleres escritos sobre los
temas vistos.

-Confrontacién y
sustentacion de los talleres

-Evaluacioén escrita y practica

-Trabajo
colaborativo con pares

cooperativo-

-Acompanamiento de
monitores para el desarrollo
de las diferentes técnicas.
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-Conformacion de equipos -Conformacién de equipos -Conformacidn de equipos

e para el desarrollo de paraeldesarrollodetécnicas para el desarrollo de técnicas
técnicas deportivas deportivas deportivas

r -Realizacidon de cartilla de -Realizacién de cartilla de -Realizacion de cartilla de
o habitos saludables habitos saludables habitos saludables
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19.1.107. Docentes Del Grado 6°

DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO

EDINSON ARISTIZABAL PRINCIPAL 69 edinson.aristizabal@iejva.edu.co

19.1.108. Objetivo Del Ciclo 1ll

CICLO CICLO 11l
OBIJETIVO DEL Al terminar este ciclo los estudiantes de sexto de la Institucion Educativa
CICLO Joaquin Vallejo Arbeldez del programa estaran en capacidad de

demostrar una actitud positiva frente al cumplimiento de las normas d
juego, el respeto por si mismo, por el adversario y por todos los g
participan del juego, la adquisicion de su condicién fisica de basg ,
mediante los ejercicios gimnasticos y la practica de la expresidn corporal.
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19.1.1009. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 6°

GRADO GRADO 6°
OBIJETIVOS Conocer la importancia de las habilidades motrices bdsicas en el
PERIODO 1 desarrollo fisico motriz del ser humano.

19.1.110. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 6°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 6°

Competencia motriz
Competencia expresiva corporal

Competencia axiolégica corporal

19.1.111. Pregunta O Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 6°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 6°

¢Como la actividad fisica y deportiva contribuyen al fortalecimiento de mis

habilidades motrices basicas?

19.1.112. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Primer Periodo Del Grado 6°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 6°

® Relaciono las variaciones del crecimiento de mi cuerpo con la realizacién

movimientos.
® Relaciono posturas corporales propias de las técnicas de movimiento.

Identifico mis fortalezas y debilidades en la actividad para lograr mis metas y

conservar mis fortalezas.
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19.1.113. Indicadores De Desempenfio. Primer Periodo Del Grado 6°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 6°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Comprensién del concepto de habilidades motrices basicas y los efectos de la
actividad fisica en el fortalecimiento de estas, teniendo en cuenta las
recomendaciones dadas por el docente orientador.

Perfeccionamiento de las posturas corporales propias de las técnicas de movimiento
de acuerdo a los conceptos estudiados en clase y asumiendo una actitud responsable
en cada una de las practicas.

19.1.114. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 6°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 6°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Enumeracién y  Realizacién de  Reconoce las habilidades
reconocimiento de cada actividades tedricas y  motrices basicas como

una de las practicas  relacionadas @ factores protectores de la
habilidades motrices  con las  habilidades @ salud y la utilizacidon
basicas que tiene el ser  motrices basicas. adecuada del tiempo
humano. libre.

19.1.115. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 6°

GRADO GRADO 6°
OBIJETIVOS Conocer la realidad de la practica del atletismo y la gimnasia en su™
PERIODO 2 entorno.

£
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19.1.116. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 6°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 6°

Competencia motriz
Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corpoal

19.1.117. Pregunta O Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 6°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 6°

¢Por qué el atletismo y la gimnasia son considerados deportes de base para el
acercamiento a los demas deportes?

19.1.118. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 6°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 6°

e Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida la importancia de mi
tiempo para la actividad.
e Comprendo y practico la relacion entre actividad fisica y recuperacion en la

realizacion de los ejercicios fisicos.

19.1.1109. Indicadores De Desempeiio. Segundo Periodo Del Grado 6°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 6°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
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SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprension de las generalidades conceptuales del atletismo y la gimnasia y su
puesta en practica en las distintas actividades orientadas por el docente, teniendo
presente cada uno de los acuerdos de clase.

Ejecucion secuencial de los patrones de movimientos bdsicos de cada deporte de
manera eficaz, responsable y respetando cada uno de los criterios acordados.

19.1.120. Contenidos Temaéticos. Segundo Periodo Del Grado 6°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 6°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Realizacion de diferentes
movimientos técnicos en Participa activamente en
generalidades del |5 realizacién de practicas las pruebas de pista vy

atletismo y la gimnasia deportivas campo
como deportes de base

Comprension de las

19.1.121. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 6°

GRADO GRADO 6°
OBIJETIVOS Conocer la importancia de los juegos predeportivos y tradicionales en |
PERIODO 3 consolidacion del dominio de las habilidades motrices basicas.
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19.1.122. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 6°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 6°

Competencia motriz
Competencia expresiva corporal

Competencia axiolégica corporal

19.1.123. Pregunta O Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 6°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 6°

éDe qué manera los juegos tradicionales y predeportivos fortalecen la sana
convivencia en mi entorno social?

19.1.124. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 6°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 6°

e Comprendo la importancia de las reglas para el desarrollo del juego.
e Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacidn de practicas deportivas.

e Interpreto situaciones de juego y propongo diversas soluciones.

19.1.125. Indicadores De Desempenfio. Tercer Periodo Del Grado 6°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 6°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)
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Reconocimiento de la importancia de los juegos tradicionales y predeportivos como

elementos fundamentales en el mejoramiento de mis relaciones interpersonales y

trabajo cooperativo.

Comprension de la diferencia entre juegos tradicionales y juegos predeportivos a

través de actividades tedricas y practicas siguiendo las pautas acordadas en clase.

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 6°

SABER CONOCER
(CONCEPTUAL)

Generalidades de los
juegos predeportivos vy
tradicionales.

Diferencia entre juegos
tradicionales y
predeportivos.

Integracion de juegos

deportivos tradicionales y
predeportivos.

SABER HACER
(PROCEDIMENTAL)

Participacién activa en los
juegos predeportivos vy
tradicionales.

Planeacién y ejecucién de
juegos tradicionales vy
predeportivos de manera
individual y grupal.

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 62

PERIODO 1
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PERIODO 2

Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 6°

SABER SER

(ACTITUDINAL)

Valora los juegos
predeportivos y
tradicionales como
herramienta para la
integracion y sana
convivencia

PERIODO 3

Surameérica
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ARBELAEZ

De Presentar los | Presentar los trabajos, Presentar los trabajos,

recuper trabajos, actividades = actividades y actividades y

acion y evaluaciones que  evaluaciones que no evaluaciones que no
no logré durante el | logré durante el periodo. = logré durante el
periodo. periodo.

De Estimular la

Nivelaci Estimular la | Estimular la colaboracion | -glaboracién entre

on colaboracién entre | entre companeros para compafieros para que
compafieros para |que a través de la|5  través de la
que a través de la | solidaridad ayuden a| ¢gjidaridad ayuden a
solidaridad ayuden | desatrasar a los ausentes | Jesatrasar a los
a desatrasar a los ausentes
ausentes.

De Brindar la posibilidad de  Brindar la posibilidad

Profundi  Brindar la ' monitorias para que de monitorias para que

zacion posibilidad de ' ayuden a aquellos que ayuden a aquellos que
monitorias para que  tienen  deficiencias a tienen deficiencias a
ayuden a aquellos ' campio de una nota de cambio de una nota de
que tienen  astimulo. estimulo.
deficiencias a
cambio de una nota
de estimulo.

[ ]
19.1.127. Docentes Del Grado 7°
DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO
EDINSON ARISTIZABAL PRINCIPAL 79 edinson.aristizabal@iejva.edu.c

(0]

¢
J
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19.1.128. Objetivo Del Ciclo Il

CICLO CICLO N

OBJETIVO DEL
CICLO Al terminar este ciclo los estudiantes de séptimo de la Institucidn

Educativa Joaquin Vallejo Arbeldez del programa estaran en
capacidad de demostrar una actitud positiva frente al
cumplimiento de las normas de juego, el respeto por si mismo, por
el adversario y por todos los que participan del juego, la
adquisicidon de su condicién fisica de base mediante los ejercicios
gimndsticos y la practica de la expresidn corporal.

19.1.129. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 7°

GRADO GRADO 7°

OBJETIVOS Comprender los aspectos mas relevantes de la preparacion fisica y los

PERIODO 1 cambios que se generan en el cuerpo a partir de su practica.
19.1.130. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 7°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 7°
Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

19.1.131. Pregunta O Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 7°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 7°

¢En qué aspectos la preparacion fisica nos ayuda a comprender los cambios del
cuerpo con la practica de la actividad fisica?
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19.1.132. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Primer Periodo Del Grado 7°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 7°

® Relaciono mis emociones con estados fisioldgicos de mi cuerpo (sudoracién,
agitacion, alteraciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria. Organizo juegos para

desarrollar en la clase.

e Comprendo los conceptos de las pruebas que miden mi capacidad fisica y hago
aplicacion de ellas.

e Practico elementos de actividades fisicas alternativas o contemporaneas.

19.1.133. Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 7°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 7°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprension del concepto de preparacidn fisica e identificacién de los cambios que se
dan durante la practica de manera eficiente y responsable

Ejecucidon de diferentes pruebas que miden la condicidn fisica , identificando los
diferentes estados fisioldgicos y emocionales que se presentan durante la practica.

19.1.134. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 7°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 7°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
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(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL) (ACTITUDINAL)

Identificacion de mis
Relacién de mis  Aplicacion de las variables:  f5rtalezas y debilidades en
emociones con estados tipo de ejercicio, duracion, |3 actividad fisica, para
fisiologicos de mi cuerpo.  intensidad frecuencia, |ograr mis metas vy

indicaciones Y conservar mis fortalezas.

contraindicaciones en la
practica del ejercicio fisico.

19.1.135. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 7°

GRADO GRADO 7°
OBJETIVOS Conocer el concepto de iniciacion deportiva y su importancia en la
PERIODO 2 adquisicion de gestos técnicos en diferentes disciplinas deportivas

19.1.136. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 7°
COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 7°
Competencia motriz
Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

19.1.137. Pregunta O Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 7°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 7°

¢ Qué importancia tiene la iniciaciéon deportiva para adquirir gestos técnicos en
diferentes deportes ?
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19.1.138. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 7°
EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 7°

e Controlo el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular
objetos.

e Comprendo la importancia de las reglas para el desarrollo del juego.

e Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacion de practicas de

iniciacion deportiva.

19.1.1309. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 7°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 7°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprension del concepto de iniciacién deportiva y su importancia en la adquisicién
de bases sdlidas para participar en diferentes disciplinas deportivas, asumiendo una
actitud positiva en las actividades propuestas.

19.1.140. Contenidos Tematicos. Segundo Periodo Del Grado 7°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 7°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)

Identificacion de las Participa de form@ ¥
generalidades de los Ejecucion de los diferentes  .g1aborativa en la
diferentes deportes fundamentos técnicos de iferentes précticas
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cada deporte. deportivas.

19.1.141. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 7°

GRADO GRADO 2°
OBJETIVOS Conocer la generalidades del softbol , su reglamento y aprender a
PERIODO 3 practicarlo.

19.1.142. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 7°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 7°

Competencia motriz
Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

19.1.143. Pregunta O Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 7°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 7°

¢Como el softbol contribuye a la exploracion de movimientos y a la formacién en
valores?

19.1.144. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 7°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 7°

e Domino tecnicas y tacticas de practicas deportivas

e CQOriento el uso de técnicas de expresion corporal para el control emocional d

mis compafieros, en situaciones de juego y actividad fisica

e Valoro el tiempo de ocio para mi formacidon y tomo el juego como una
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alternativa importante.

19.1.145. Indicadores De Desempenfio. Tercer Periodo Del Grado 7°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 7°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprension de las diferentes caracteristicas del softbol a través de la préactica de los
diferentes gestos técnicos, respetando el reglamento basico y participando de forma
activa y colaborativa en las actividades.

Conocimiento de los gestos técnicos y tacticos del softbol por medio de patrones de
movimientos definidos en ejercicios especificos y juegos predeportivos, asumiendo
con respeto y responsabilidad los acuerdos de clase.

19.1.146. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 7°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 7°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Practica de los diferentes

o gestos técnicos del softbol Participo en las diferentes
Conocimiento de las reglas actividades deportivas

basicas del softbol planeadas en clas
valorandolas co
estrategia para
formacién personal
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e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 7°

De
recuperac
ion

De
Nivelacion

De
Profundiz
acion

PERIODO 1

Presentar los trabajos,
actividades y
evaluaciones que no

logré durante el
periodo.
Estimular la

colaboracién entre
compaferos para que
a través de la
solidaridad ayuden a
desatrasar a los
ausentes.

Brindar la posibilidad
de monitorias para
gue ayuden a aquellos

que tienen
deficiencias a cambio
de una nota de
estimulo.

PERIODO 2

Presentar los trabajos,
actividades y
evaluaciones que no

logré durante el
periodo.
Estimular la

colaboracién entre
companieros para que a
través de la solidaridad
ayuden a desatrasar a
los ausentes

Brindar la posibilidad
de monitorias para
gue ayuden a aquellos
gue tienen deficiencias
a cambio de una nota
de estimulo.
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PERIODO 3

Presentar los trabajos,
actividades y
evaluaciones que no

logré  durante el
periodo.
Estimular la

colaboracién  entre
companieros para que
a través de la
solidaridad ayuden a
desatrasar a los

ausentes

Brindar la posibilidad
de monitorias para
gue ayuden a aquellos
que tienen
deficiencias a cambio
de nota de
estimulo.

una
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m 1.1.1. Caminar en secundaria 6°-7° materia

m Docentes Del Grado primer periodo

Carlos Mario Flérez Central 6°-7° carlos.florez@iejva.edu.co

Pereira

m 1.1.2. Objetivo Del Ciclo Caminar en secundaria

m 1.1.3.
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OBJETIVO DEL CICLO

Al terminar este ciclo los estudiantes de sexto y séptimo de la

Institucidon Educativa Joaquin Vallejo Arbeldez del programa caminar
en secundaria estardan en capacidad de demostrar una actitud
positiva frente al cumplimiento de las normas de juego, el respeto
por si mismo, por el adversario y por todos los que participan del
juego, la adquisicién de su condicidn fisica de base mediante los

ejercicios gimnasticos y la practica de la expresién corporal.

m 1.1.4. Competencias A Desarrollar primer periodo Caminar en secundaria 6°y 7°

COMPETENCIAS PERIODO 1 CAMINAR EN SECUNDARIA 62y 7¢

Competencia motriz
Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal
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m 1.1.5. Pregunta O Situacion Problematizadora. Caminar en secundaria

¢Coémo la actividad fisica y deportiva contribuyen al fortalecimiento de mis habilidades

motrices basicas?

m 1.1.6. Indicadores De Desempefio. Caminar en secundaria

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Carrera 19 No 59C - 175 Llanadas, Medellin, Colombia - Suramérica
292 61 99 Ext. 101 »* colegiodecalidad@iejva.edu.co
www.iejva.edu.co * www.facebook.com/iejva.edu.co




(Antes |.E. Las Golondrinas)
nsttuci vl Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin
JOAQU'N Segln Resolucion 09994 de 2007 DANE: 105001025771 RUT: 811040137-3

1 0O " VALLEJO “Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo”
v ARBELAEZ

Comprensién del concepto de habilidades motrices basicas y los efectos de la actividad
fisica en el fortalecimiento de estas, teniendo en cuenta las recomendaciones dadas por el
docente orientador.

Perfeccionamiento de las posturas corporales propias de las técnicas de movimiento de
acuerdo a los conceptos estudiados en clase y asumiendo una actitud responsable en cada
una de las practicas.

m 2.1.1. Contenidos Tematicos. Caminar en secundaria

CONTENIDOS TEMATICOS CAMINAR EN SECUNDARIA PRIMER PERIODO 6°-7°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)
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Realizacion de actividades reconoce las habilidades

motrices basicas como

Enumeraciény tedricas y practicas
factores protectores de la

reconocimiento de relacionadas con las L
salud y la utilizacién

habilidades motrices basicas. _ .
cada una de las adecuada del tiempo libre.

habilidades motrices
basicas que tiene el ser

humano.

1.2. Competencias A Desarrollar primer periodo Caminar en secundaria 6°y
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Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

m 2.1.3. Pregunta O Situacion Problematizadora. Caminar en secundaria

éPor qué el atletismo y la gimnasia son considerados deportes de base para el

acercamiento a los demas deportes?

4. Indicadores De Desempefio. Caminar en secundaria
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INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 CAMINAR SECUNDARIA 62 Y 72

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprension de las generalidades conceptuales del atletismo y la gimnasia y su puesta en
practica en las distintas actividades orientadas por el docente, teniendo presente cada uno
de los acuerdos de clase.

Ejecucion secuencial de los patrones de movimientos bdsicos de cada deporte de manera
eficaz, responsable y respetando cada uno de los criterios acordados.

m 3.1.1. Contenidos Tematicos. Caminar en secundaria

CONTENIDOS TEMATICOS CAMINAR EN SECUNDARIA SEGUNDO PERIODO 6°-7°
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SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)

Realizacion de

Comprension de las _ Participa activamente en
diferentes

generalidades o o las pruebas
movimientos técnicos

del atletismo y |a en la realizacion de de pista y campo

gimnasia como practicas deportivas

deportes de base

m 3.1.2. Competencias A Desarrollar tercer periodo Caminar en secundaria 6°y 7°
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Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

m 3.1.3. Pregunta O Situacion Problematizadora. Caminar en secundaria

¢De qué manera los juegos tradicionales y predeportivos fortalecen la sana convivencia

en mi entorno social?

4. Indicadores De Desempefio. Caminar en secundaria
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INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 CAMINAR SECUNDARIA 62- 72

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Reconocimiento de la importancia de los juegos tradicionales y predeportivos como
elementos fundamentales en el mejoramiento de mis relaciones interpersonales y trabajo
cooperativo.

Comprensién de la diferencia entre juegos tradicionales y juegos predeportivos a través de
actividades tedricas y practicas siguiendo las pautas acordadas en clase.

m 4.1.1. Contenidos Tematicos. Caminar en secundaria

CONTENIDOS TEMATICOS CAMINAR EN SECUNDARIA TERCER PERIODO 6°- 7°
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SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)

Participacidn activa en

Generalidades de los Valora los juegos
los juegos

juegos predeportivos y predeportivos y

tradicionales. predeportivos y

. tradicionales como
tradicionales.

herramienta para la

integracion y sana
Diferencia entre juegos ) ]
Planeacion y ejecucion convivencia
tradicionales y

) de juegos tradicionales
predeportivos.

y predeportivos de

manera individual y

grupal.
Integracion de juegos
deportivos tradicionales
y predeportivos.
° Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA CAMINAR EN SECUNDARIA 62-72
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De recuperacion

De Nivelacion

De Profundizacion

(Antes |.E. Las Golondrinas)
Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin
DAME: 105001025771

PERIODO 1

Presentar los trabajos,
actividades y
evaluaciones que no
logro durante el periodo.

Estimular la
colaboracién entre
compafieros para que a
través de la solidaridad
ayuden a desatrasar a
los ausentes.

Brindar la posibilidad
de monitorias para
gue ayuden a aquellos
gue tienen deficiencias
a cambio de una nota

de estimulo.

PERIODO 2

Presentar los
trabajos, actividades
y evaluaciones que
no logro durante el
periodo.

Estimular la
colaboracidn entre
compaferos para que
a través de la
solidaridad ayuden a
desatrasar a los
ausentes

Brindar la posibilidad
de monitorias para
gue ayuden a
aquellos que tienen
deficiencias a cambio
de una nota de

estimulo.

RUT: B11040137-3

PERIODO 3

Presentar los

trabajos, actividades
y evaluaciones que

no logro durante el
periodo.

Estimular la
colaboracidn entre
companieros para
gue a través de la
solidaridad ayuden a
desatrasar a los
ausentes

Brindar la posibilidad
de monitorias para
gue ayuden a
aquellos que tienen
deficiencias a cambio
de una nota de

estimulo.
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19.1.147. Docentes Del Grado 8°

DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO
MAGDA OSORIO PRINCIPAL 82 magda.osorio@iejva.edu.co
TAMAYO

19.1.148. Objetivo Del Ciclo IV

CICLO CICLO IV
OBJETIVO DEL Al finalizar el ciclo los estudiantes estaran en la capacidad de realizar sus
CICLO propias actividades y ejercicios que los lleven mejorar su condicion fisica

y su calidad de vida, siendo consciente de la importancia de realizar
dichas actividades bajo unas condiciones especificas.

.1.149. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 8°

GRADO GRADO 8&°

OBJETIVOS Identificar las capacidades fisicas y reconocer que su practica organizada
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PERIODO 1 contribuye al mejoramiento de la condicidn fisica y de la salud en
general.
19.1.150. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 8°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 8°

AXIOLOGICA CORPORAL Y MOTRIZ

19.1.151. Pregunta O Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 8°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 8°

¢Cémo el entrenamiento de las habilidades y capacidades motrices ayudan al
mejoramiento de la calidad de vida?

19.1.152. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Primer Periodo Del Grado 8°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 8°
® Reconozco mis condiciones corporales y motrices en beneficio de mi salud y la
convivencia escolar.
® Realizo procesos regulados de acondicionamiento musculo-esquelético

e Participo en la realizacién de actividades de preparacion fisica y mental para el juego.

19.1.153. Indicadores De Desempeiio. Primer Periodo Del Grado 8°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 8°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Comprension de la importancia de la practica deportiva como una oportunidad de vida
saludable,participando en las actividades propuestas con una actitud positiva y colaborativa
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19.1.154. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 8°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 8°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)
Identificacion de cada una Participo activamente en Demuestro interés y actitud
ejercicios, juegos y positiva en

de las capacidades o
. ) . actividades desarrolladas en
fisicas y su importancia clase

para la salud practicas relacionadas

actividades tedricas y

con las habilidades y
capacidades motrice

19.1.155. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 8°

GRADO GRADO 8&°
OBIJETIVOS Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la eficiencia de los
PERIODO 2 movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo.

19.1.156. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 8°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 8°

EXPRESIVO MOTRIZ , AXIOLOGICA CORPORAL, MOTRIZ

19.1.157. Pregunta O Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 8°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 8°

¢Qué esquemas mentales incorporo en la expresién motriz que fortalezcan mis
expresiones corporales, gestuales y ritmicas?
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19.1.158. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 8°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 8°

e Construyo esquemas corporales con variaciones individuales, grupales, estaticas, en
desplazamiento, con y sin objetos.

e Participo eficientemente en la construccién de propuestas y ejecucion de esquemasy
danzas creadas espontaneamente

® Reconozco el significado que tiene la oportunidad de expresar mis pensamientos y

emociones a través de las expresiones motrices.

19.1.159. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 8°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 8°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Participacidon adecuada en ejercicios y juegos que requieren control y exploracién corporal y
coordinacion,conociendo su importancia y valorando cada actividad como un refuerzo para su
formacién personal

19.1.160. Contenidos Temaéticos. Segundo Periodo Del Grado 8°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 8°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Selecciono expresiones y Ejecuto adecuadamente Mantengo una actitud de
movimientos para consultar = ejercicios y juegos que tolerancia
y explicar a los demas. requieren control y

, respeto y colaboracion hacia
los compariieros durante las
actividades grupales

exploracién corporal y
coordinacion.
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19.1.161. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 8°

GRADO GRADO 8°
OBIJETIVOS Relacionar la practica deportiva con el desarrollo fisico motriz y las
PERIODO 3 condiciones de salud y bienestar

19.1.162. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 8°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 8°

AXIOLOGICA Y MOTRIZ

19.1.163. Pregunta O Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 8°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 8°

¢Coémo articulo la practica deportiva para fortalecer mis condiciones de salud y
bienestar?

19.1.164. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 8°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 8°

® Realizo procesos regulados de acondicionamiento musculo-esquelético

e Participo en la realizacién de actividades de preparacion fisica y mental para el juego.

e Establezco relaciones de bienestar y convivencia para el disfrute de la actividad
deportiva.

® Reconozco mis condiciones corporales y motrices en benefi cio de misaludy la

convivencia escolar.

19.1.165. Indicadores De Desempefio. Tercer Periodo Del Grado 8°
INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 8° g
L]
SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL) \‘(j
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
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Comprensién de la importancia de la practica deportiva como una oportunidad de vida
saludable, participando de las actividades y asumiendo una actitud positiva y colaborativa

19.1.166. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 8°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 8°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)
Identifico los diferentes Ejecuto los diferentes gestos = Reconozco que todos somos
gestos técnicos de los técnicos de los deportes de diferentes y respeto esas
deportes de raqueta y bate raqueta y bate diferencias las cuales
enriquecen el trabajo en
equipo

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 82

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3
D *QOrientacion personal *Orientacion personal
* Talleres de los temas * Talleres de los temas
vistos. *  vistos. *
r Carteleras * Carteleras *
e Autoevaluacion * Autoevaluacion *
C Actividad practica de los Actividad practica de los
U *Qrientacion personal fundamentos motrices y fundamentos motrices y
P *Talleres de los temas deportivos deportivos
€ Vvistos.
I * Carteleras *
3 Autoevaluacién *
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¢  Actividad practica de los
i | fundamentos motrices y
6 deportivos
n
Trabajo practico Trabajo practico
e colaborativo en equipo, en colaborativo en equipo, en
parejas e individual parejas e individual
N
i
Y
€  Trabajo préctico
| colaborativo en equipo, en
a  parejas e individual
C
i
o}
n
Se les asigna un grupo de Se les asigna un grupo de Se les asigna un grupo de
e compafieros que tengan un compafieros que tengan un compafieros que tengan un
desempeiio basico o bajo desempeiio basico o bajo desempeiio basico o bajo
P para que este estudiante para que este estudiante los  para que este estudiante los
r los nivele en forma nivele en forma integrada nivele en forma integrada
o integrada con ellos en con ellos en forma de con ellos en forma de
f forma de monitoria monitoria monitoria
u
n
d
i
z
a
C
i
o}
n
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19.1.167. Docentes Del Grado 9°

DOCENTE SEDE GRADO CORREOQ ELECTRONICO
MAGDA OSORIO PRINCIPAL 9¢ magda.osorio@iejva.edu.co
TAMAYO

19.1.168. Objetivo Del Ciclo IV

CicLo CicLo Iv
OBIJETIVO DEL Al finalizar el ciclo los estudiantes estaran en la capacidad de realizar sus
CICLO propias actividades y ejercicios que los lleven mejorar su condicion fisica

y su calidad de vida, siendo consciente de la importancia de realizar
dichas actividades bajo unas condiciones especificas.

19.1.169. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 9°

GRADO GRADO 9°
OBIJETIVOS Reconocer que los habitos saludables son el principio de una salud fisica
PERIODO 1 y mental que contribuird a mejorar la calidad de vida

19.1.170. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 9°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 9°

Axioldgica, expresivo corporal y motriz

1.171. Pregunta O Situacion Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 9°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 9°

¢Cual es la importancia de practicar habitos saludables y actividades motrices y cualesé
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son las consecuencias de no hacerlo, tanto a nivel familiar como individual?

19.1.172. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Primer Periodo Del Grado 9°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 9°

® Reconozco mis potencialidades y condiciones de mi personalidad para hacer de la
actividad fisica un momento agradable y beneficioso para mi vida

® Realizo actividades fisicas para la conservacion de mi salud.

e |dentifico métodos para el desarrollo de cada una de mis capacidades fisicas
y los aplico

® Reconozco las razones bioldgicas del calentamiento y recuperacidn y las aplico.

® Genero espacios de actividades de grupo que propicien la ludica y la ocupacién

adecuada del tiempo libre.

19.1.173. Indicadores De Desempeifio. Primer Periodo Del Grado 9°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Identificacion y realizacién de actividades que contribuyen a establecer habitos de vida
saludable y calidad de vida apuntando a ser ejemplo y referente en el grupo por su orden,
compromiso y vida saludable.

19.1.174. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 9°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Identifico los diferentes las Disefio cartilla de habitos Muestro interés
diferentes categorias de saludables con mensajes establecer ambientes
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habitos saludables y los educativos que los respeto y relaciones de
analizo en la vida personal, promuevan. convivencia favorables para la
reconociendo el dafio que ecologia humana.

Practico actividades fisicas
como parte de los habitos
saludables

hace para la salud no
tenerlos presentes

19.1.175. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 9°

GRADO GRADO 9°
OBIJETIVOS "

PERIODO 2 . » o _
Utilizar actividades ludicas y deportivas para fortalecer los valores y

mejorar elementos técnicos fundamentales y reglamentarios de
diferentes disciplinas deportivas.

19.1.176. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 9°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 9°

Competencia motriz, axioldgica y expresivo corporal

19.1.177. Pregunta O Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 9°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 9°

¢Coémo logro establecer relaciones entre las diferentes expresiones y capacidades
motrices que aplico en los diferentes deportes de conjunto?

.. 19.1.178. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 9°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 9°

e Selecciono diferentes acciones motrices e identifico las cualidades y los grupos
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motores que intervienen y coinciden en cada una de ellas.

e |dentifico las capacidades fisicas mas relevantes en cada una de las practicas
motrices.

® Apropio las reglas de juego y las dispongo en los momentos requeridos dependiendo
de la disciplina deportiva

® Reconozco el valor que tiene el juego y la actividad fisica como parte de mi formacion

19.1.179. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 9°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Identificacidn las reglas basicas del deporte trabajado, participando de forma activa en
situaciones de juego y reconociendo la importancia del trabajo en equipo para la obtencién
de buenos resultados.

19.1.180. Contenidos Temaéticos. Segundo Periodo Del Grado 9°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Identificacion de las reglas Ejecucidn de ejercicios de Participacion activa 'y
basicas del deporte fundamentacion técnica colaborativa en diferentes
trabajado, asi como la realizados de forma situaciones de juego
importancia del trabajo en individual y grupal ajustandose al reglamento y al
equipo para la obtencién de trabajo en equipo

buenos resultados

\=)
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19.1.181. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 9°
GRADO GRADO 9°
OBJETIVOS Generar estrategias para la practica de acciones motrices que apunten a
PERIODO 3 la recreacion y utilizacién adecuada del tiempo libre en el marco de las

competencias ciudadanas

19.1.182. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 9°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 9°

Competencia motriz, axioldgica y expresivo corporal

19.1.183. Pregunta O Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 9°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 9°

Como la ludica y la recreacion pueden ser un medio para afianzar las competencias
ciudadanas?

19.1.184. Ejes De Los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 9°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 9°

e Decido las acciones mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego,
reconociendo la diferencia y respetando al adversario

® Reconozco el valor que tiene el juego y la actividad fisica como parte de mi formacion
como integrante de una sociedad

e Establezco relaciones de empatia con los compafieros para preservar el momento de
juego y la sana convivencia

e Participo en la ejecucidn y organizacién de actividades institucionales, en beneficio
del desarrollo de competencias ciudadanas y motrices

e Selecciono actividades ludicas para el uso adecuado del tiempo libre
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19.1.185. Indicadores De Desempenio. Tercer Periodo Del Grado 9°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Reconece la importancia de la utilizacidn adecuada del tiempo libre, participando en
diferentes actividades ludico-recreativas teniendo como principio ejecutor las competencias
ciudadanas a la hora de relacionarse con el otro

19.1.186. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 9°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Familiarizacién con Desarrollo y participacion Practica constante de las
conceptos basicos como activa en actividades lidicas, competencias ciudadanasy
Iudica, recreacion, juego, juegos y desafios recreativos = valores como el respeto, la
competencias ciudadanas, empatia

tiempo libre, trabajo en
equipo, entre otros

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 92

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3

Orientacion personal * Orientacion personal *
Talleres de los temas vistos.  Talleres de los temas vistos.
* Carteleras * Carteleras

r * Autoevaluacion * Autoevaluacion

e * Actividad practica de los * Actividad practica de los

C fundamentos y tecnicas fundamentos y tecnicas

u deportiva deportiva

p
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e *Orientacion personal

r *Talleres de los temas

a vistos.

c * Carteleras

i * Autoevaluacion

6 * Actividad practica de los

n fundamentos y tecnicas

deportivas
e
N
i
Y
€  Trabajo préctico Trabajo practico colaborativo Trabajo practico colaborativo
| colaborativo en equipo, en  en equipo, en parejas e en equipo, en parejas e
3 parejas e individual individual individual
C
i
o}
Se les asigna un grupo de Se les asigna un grupo de Se les asigna un grupo de
e compafieros que tengan un compafieros que tengan un compafieros que tengan un
desempeiio basico o bajo desempeiio basico o bajo desempefio basico o bajo
P para que este estudiante para que este estudiante los  para que este estudiante los
r los nivele en forma nivele en forma integrada nivele en forma integrada
o integrada con ellos en con ellos en forma de con ellos en forma de
f forma de monitoria monitoria monitoria
u
n
d
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n 1.1.1. Caminar en secundaria 8°-9° materia

[ Docentes Del Grado 8°- 9° primer periodo

Carlos Mario Flérez Central 8°-9° carlos.florez@iejva.edu.co
Pereira

[ 1.1.2. Objetivo Del Ciclo Caminar en secundaria

|

OBIJETIVO DEL CICLO Al terminar este ciclo los y las estudiantes de caminar en secundaria
la Institucion Educativa Joaquin Vallejo Arbeldez estardn en
condiciones de mejorar sus capacidades fisicas aplicando las
categorias de movimiento en las diferentes actividades deportivas y

recreativas y reconoces su importancia en la formacién personal
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u 1.1.3. Competencias A Desarrollar. Caminar en secundaria

Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia axiolégica corporal

[ 1.1.4. Pregunta O Situacion Problematizadora. Caminar en

secundaria

¢De qué manera el fortalecimiento de mis capacidades fisicas bdsicas contribuye en la

conservacion de mi salud?
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[ 1.1.5. Indicadores De Desempefio. Caminar en secundaria

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 CAMINAR SECUNDARIA 82-92

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Identificacion de las capacidades fisicas por medio de la ejecucion de ejercicios y
actividades individuales y grupales, participando con interés en las actividades tedricas y
practicas, conforme a los acuerdos de clase.

Conocimiento del beneficio de la practica de actividad fisica en el fortalecimiento y
conservacion de la salud, siendo responsable en la ejecucion de cada una de las actividades
practicas y respetando los acuerdos de clase.

n 2.1.1. Contenidos Tematicos. Caminar en secundaria
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CONTENIDOS TEMATICOS CAMINAR EN SECUNDARIA PRIMER PERIODO 8°-9°

SABER CONOCER
(CONCEPTUAL)

Abordaje conceptual de
cada una de las
capacidades fisicas

basicas.

Relacion entre
capacidades fisicas

basicas y salud.

[ 2.1.2. Competencias A Desarrollar. Caminar en secundaria

Carrera 19 Mo 59C -

SABER HACER
(PROCEDIMENTAL)

Ejecucion de diferentes

ejercicios para el
mejoramiento de cada una de

las capacidades fisicas.

Planeacién grupal de circuito
fisico encaminado al
fortalecimiento de las

capacidades fisicas.
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SABER SER

(ACTITUDINAL)

Participa de forma activa

y ordenada en cada una
de las pruebas y ejercicios
fisicos realizados de forma

individual y grupal
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Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

[ 2.1.3. Pregunta O Situaciéon Problematizadora. Caminar en

secundaria

¢Por qué es importante la identificacién de deportes que no son populares en mi

entorno?

[ 2.1.4. Indicadores De Desempefio. Caminar en secundaria
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INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 CAMINAR SECUNDARIA 82- 92

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Identificacion de las generalidades del béisbol y su puesta en practica en las diferentes
actividades programadas en el drea, teniendo presente los criterios y acuerdos pactados
con anterioridad.

Comprensién conceptual de los diferentes gestos técnicos del béisbol y su ejecucién en
situaciones reales de juego, conservando un trato ameno y de cordialidad con sus
compaieros de clase.

m 3.1.1. Contenidos Tematicos. Caminar en secundaria
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CONTENIDOS TEMATICOS CAMINAR EN SECUNDARIA SEGUNDO PERIODO 8°-9°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER

(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

) Identificacion de gestos )
El béisbol: Participa con interésy

Conceptualizacion del técnicos elementales del

deporte, historia, beisbol, campo de juego y armonia en las actividades

FESES TEIERE materiales propios de este. del béisbol demostrando

basicos, reglamento _
- su comportamiento
basico.

eficiente dentro y fuera

Fundamentacidn de los gestos

del juego.
Conocimiento de las técnicos del béisbol en
situaciones reales de juego.
generalidades del
beisbol demostrandolo Respeta e incentiva el

mediante actividades . .
trabajo en equipo en cada

escritas 'y
sustentaciones orales. una de las actividades

practicas en relacion al

béisbol.

[ 3.1.2. Competencias A Desarrollar. Caminar en secundaria
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Competencia motriz

Competencia expresiva corporal

Competencia axioldgica corporal

[ 3.1.3. Pregunta O Situacion Problematizadora. Caminar en

secundaria

¢De qué manera el baloncesto como deporte de conjunto fortalece mi trabajo

cooperativo?

[ 3.1.4. Indicadores De Desempefio. Caminar en secundaria
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SABER CONOCER (CONCEPTUAL)

SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Identificacion de las reglas bdsicas del baloncesto y su puesta en practica en situaciones
reales de juego, teniendo presente cada una de las instrucciones dadas por el docente.

Reconocimiento del trabajo cooperativo como factor preponderante en el fortalecimiento
de mis relaciones interpersonales dentro y fuera del escenario deportivo.

= 4.1.1. Contenidos Teméaticos. Caminar en secundaria
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SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)

Practica de ejercicios de
Baloncesto: Participo activamente en

fundamentacién técnica
Identificacion de las

realizados de forma individual los diferentes encuentros
reglas bdsicas del

y grupal. de baloncesto planeados
baloncesto.

en clase, respetando las

reglas de juego y a mis
Realizacidn de juegos

Importancia del trabajo  redeportivos del baloncesto

compaferos.

€n equipoy encaminados a fortalecer el

colaborativo para la trabajo en equipo.
Reconozco el trabajo en

obtencion de buenos

equipo y colaborativo
resultados.

como herramienta

fundamental para la
obtencién de objetivos

comunes.

Planes De Apoyo y Mejoramiento
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PLANES DE APOYO PARA CAMINAR EN SECUNDARIA 82- 9¢

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3
De recuperacion
Orientacion Orientacion personal. Orientacion personal.
personal.
Talleres sobre los Talleres sobre los
Talleres sobre los temas vistos. temas vistos.
temas vistos.
Carteleras Carteleras
Carteleras
Autoevaluacion Autoevaluacion

Autoevaluacion
Actividad préctica de Actividad practica de

Actividad practica los fundamentos y los fundamentos y
de los fundamentos técnicas deportivas técnicas deportivas
y técnicas
deportivas
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De Nivelacion

De Profundizacion

Carrera 19 Mo 59C -
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Estimular la
colaboracién entre
compafieros para
gue a través de la
solidaridad ayuden
a desatrasar a los
ausentes.

Elaboracién de
cuadro
comparativo.

Actividad practica
de mejoramiento
de la condicidn
fisica.

Se les asigna un
grupo de
compaferos que
tengan un
desempeiio
basico o bajo para
que este
estudiante los
nivele en forma
integrada con
ellos en forma de
monitoria.

Estimular la
colaboracién entre
compafieros para que a
través de la solidaridad
ayuden a desatrasar a
los ausentes.

Elaboracién de cuadro
comparativo.

Actividad practica de
mejoramiento de la
condicion fisica.

Se les asigna un grupo
de compafieros que
tengan un desempefio
basico o bajo para que
este estudiante los
nivele en forma
integrada con ellos en
forma de monitoria.

RUT: B11040137-3

Estimular la
colaboracién entre
compafieros para que
a través de la
solidaridad ayuden a
desatrasar a los
ausentes.

Elaboracién de cuadro
comparativo.

Actividad practica de
mejoramiento de la
condicion fisica.

Se les asigna un grupo
de compafieros que
tengan un desempefio
basico o bajo para que
este estudiante los
nivele en forma
integrada con ellos en
forma de monitoria.
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19.1.187. Docentes Del Grado 10°

DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO

MAGDA OSORIO PRINCIPAL 10¢ magda.osorio@iejva.edu.co

TAMAYO

CARLOS MARIO FLOREZ PRINCIPAL 109 carlos.florez@iejva.edu.co
19.1.188. Objetivo Del Ciclo V

CICLO CICLOV

OBJETIVO DEL Al terminar el ciclo 5 los estudiantes de décimo y once de la

CICLO Institucion Educativa Joaquin Valejo Arbelaez estardn en

capacidad de estructurar un plan personal que mejore su
condicidn fisica que promueva su salud y prevenga la enfermedad,
ademads de adelantar experiencias comunitarias aplicando los
conocimientos adquiridos en administracion deportiva vy
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recreacion.

19.1.189. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 10°

GRADO GRADO 10°

OBIJETIVOS Reconocer la importancia de los habitos saludables en la conservacion de la salud
PERIODO 1

19.1.190. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 10°
COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 10°

Competencia Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Axioldgica Corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el
cuidado de si mismo.

Competencia expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de
expresion corporal para la manifestacién de emociones y pensamientos.

19.1.191. Pregunta o Situacion Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 10°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 10°

éPor qué es importante conservar habitos saludables en nuestra vida diaria y qué pautas
seguir para su fortalecimiento ?

19.1.192. Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 10°
] Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 10°
Competencia Motriz Competencia expresiva corporal Competencia axioldgica corporal
Selecciono técnicas de Oriento el uso de técnicas de = Organizo mi plan de actividad
movimiento para mi expresion corporal para el fisica, de acuerdo con mis
proyecto de actividad fisica. = control emocional de mis intereses y concepcion sobre

companieros, en situaciones  salud y calidad de vida.
de juego y actividad fisica
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19.1.193. Indicadores De Desempefio. Primer Periodo Del Grado 10°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 10°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprensién de la importancia y utilizacion de habitos saludables en nuestra vida diaria
como una herramienta fundamental para el fortalecimiento y conservacion de la salud,
realizando las actividades en clase de forma ordenada y siguiendo las indicaciones dadas.

Ejecucion de ejercicios practicos de manera planificada y responsable teniendo
presente la conceptualizacion estudiada en clase.

Demostracion de interés en el desarrollo de cada uno de los momentos de clase,
conceptual o practica.

19.1.194. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 10°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 10°

SABER CONOCER SABER HACER (PROCEDIMENTAL) SABER SER

(CONCEPTUAL) (ACTITUDINAL)

Influencia de los habitos Utilizacidn la actividad fisica  Valoro la importancia de la

como una herramienta para  actividad fisica como

la conservacion de la salud herramienta para la
conservacion de la salud

saludables en la calidad de
vida de la persona

Carrera 19 No 59C - 175 Llanadas, Medellin, Colombia - Suramérica
292 61 99 Ext. 101 * colegiodecalidad@iejva.edu.co
www.iejva.edu.co » www.facebook.com/iejva.edu.co




(Antes |.E. Las Golondrinas)
Nititucion tducativa Aprobade por la Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin
JOAQU'N Segln Resolucién 09994 de 2007 DAMNE: 105001025771 RUT: B11040137-3

' o/ VALLEJO “Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo”
ARBELAEZ
19.1.195. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 10°
GRADO GRADO 10°
OBJETIVOS Estudiar las generalidades de la administracion deportiva
PERIODO 2
19.1.196. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 10°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 10°
Competencia Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Competencia axioldgica corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del
uso de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos

Competencia expresiva corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica
que favorecen el cuidado de si mismo.

19.1.197. Pregunta o Situacion Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 10°
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 10°

¢De qué manera puedo implementar los conocimientos en administraciéon deportiva
en mi comunidad?

|
19.1.198. Ejes de los estandares o lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 10°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 10°

Competencia Motriz Competencia expresiva corporal Competencia axiolégica corporal
Asumo con autonomia y Conformo equipos de juego Valoro el tiempo de ocio
compromiso propio, o con para organizar y participar en para mi formacién y tomo el
los compafieros, las diversos eventos y contextos juego como una alternativa
decisiones sobre el importante.

momento de juego.
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19.1.199. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 10°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 10°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER (ACTITUDINAL)
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

Aplicacidon de los conocimientos = Reconocimiento del trabajo
Comprension de las adquiridos en clase sobre en equipo como
generalidades de la administracién deportiva en la herramienta fundamental
administracion deportiva planeacién y ejecucién de en la planificacién y
evidenciandose en la actividades deportivas y ludicas  ejecucion de actividades
realizacion y participacion de  respetando cada una de las deportivas de acuerdo a los
campeonatos deportivos, indicaciones dadas por el conocimientos sobre
asumiendo una actitud docente. administracion deportiva

responsable y siguiendo las
orientaciones acordadas en
clase.

19.1.200. Contenidos Tematicos. Segundo Periodo Del Grado 10°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 10°

SABER CONOCER SABER HACER (PROCEDIMENTAL) SABER SER

(CONCEPTUAL) (ACTITUDINAL)

Conocimiento de Aplicacidn de diferentes Lidero y participo diferentes
generalidades de la ) o )
- ., . modelos de fixture y actividades orientadas a la
administracién deportiva ) ) o
sistemas de juego realizacion de torneos
deportivos.
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19.1.201. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 10°

GRADO GRADO 10°

OBJETIVOS conocer los gestos técnicos y tacticos del voleibol y balonmano en
PERIODO 3 situaciones reales de juego.

19.1.202. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 10°
COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 10°
Competencia Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Competencia axioldgica corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del
uso de expresion corporal para la manifestacidn de emociones y pensamientos

Competencia expresiva corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica
que favorecen el cuidado de si mismo.

19.1.203. Pregunta o Situacion Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 10°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 10°

éDe qué manera la practica deportiva contribuye a la conservacién de misaludy al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales?

19.1.204. Ejes de los Estandares O lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 10°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 10°

Competencia Competencia Competencia axioldgica corporal
Motriz expresiva corporal

Domino técnicas y Oriento el uso de valoro el tiempo de ocio para mi
tacticas de practicas  técnicas de expresion

formacién y tomo el juego como una

deportivas corporal para el o
alternativa importante.

control emocional de
mis compafieros, en

situaciones de juego

y actividad fisica
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19.1.205. Indicadores De Desempefio. Tercer Periodo Del Grado 10°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 10°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Comprensidn de las diferentes caracteristicas del balonmano a través de la practica de
los diferentes gestos técnicos, respetando el reglamento bdsico y participando de
forma activa y colaborativa en las actividades.

Conocimiento de los gestos técnicos y tacticos del voleibol por medio de patrones de
movimientos definidos en ejercicios especificos y juegos predeportivos, asumiendo
con respeto y responsabilidad los acuerdos de clase.

Fomenta el trabajo cooperativo en las actividades deportivas llevadas a cabo en clase
y teniendo presente la parte conceptual de cada deporte
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19.1.206. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 10°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 10°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Conocimiento de las reglas Practica de los diferentes Participo en las diferentes
basicas del balonmano y el = gestos técnicos del

actividades deportivas
planeadas en clase
valorandolas como estrategia
para mi formacién personal

voleibol balonmano y el voleibol

e Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 102

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3

Lectura Lectura y elaboracion de Lectura.

F mapas conceptuales.
sobre habitos saludables.

Trabajo escrito.
) . Trabajo escrito sobre el
Trabajo escrito acerca de .
. impacto de la
temas como el tabaquismo . ., . . .
administracién deportiva. Actividad practica de

y drogadiccién, la
actividad fisica,
alimentacion saludable,
higiene postural.

mejoramiento de los
fundamento s deportivos
Actividad practica, circuito
aeroébico de las capacidades
fisicas.

Actividad practica de
mejoramiento de la

> 0T 0O v S T ©€ O o

condicion fisica
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Buscar videos de los temas Buscar videos de los temas

e vistos. vistos.
Ensayo sobre las fases de la

N administracién deportiva.

i Presentacién de trabajo Presentacién de trabajo

vV escrito. . escrito.

e Elaboracion de cuadro

| comparativo.

a  Actividad practica de Actividad practica de

€ mejoramiento de la o L mejoramiento de la

i - n Actividad practica de e

condicion fisica. ) ] condicion fisica.

6 mejoramiento de la

n condicidn fisica.
Elemento de apoyo Elemento de apoyo

e educativo en el grupo, educativo en el grupo,
monitorias, monitorias, entrenamientos,

P ) lecturas y videos
lecturas y videos

r recomendados.

o recomendados

f

u

n Elemento de apoyo

d educativo en el grupo,

i Mmonitorias,

7 entrenamientos, lecturas y

a Videos recomendados.

c

i

o}
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19.1.207. Docentes Del Grado 11°

DOCENTE SEDE GRADO CORREO ELECTRONICO
CARLOS MARIO FLOREZ PRINCIPAL 11¢ carlos.florez@iejva.edu.co
MAGDA OSORIO PRINCIPAL 119 magda.osorio@iejva.edu.co
TAMAYO

19.1.208. Objetivo Del Ciclo V

CicLO CICLOV
OBJETIVO DEL Al terminar el ciclo 5 los estudiantes de décimo y once de la Institucién
CICLO Educativa Joaquin Valejo Arbelaez estardn en capacidad de estructurar

un plan personal que mejore su condicidn fisica que promueva su salud y
prevenga la enfermedad, ademas de adelantar

experiencias comunitarias aplicando los conocimientos adquiridos en
administracién deportiva y recreacion

19.1.209. Objetivos. Primer Periodo Del Grado 11°

GRADO GRADO 11°
OBIJETIVOS Comprender las diferentes fases para la organizacién de un evento
PERIODO 1 recreativo, cultural o deportivo.

9.1.210. Competencias A Desarrollar. Primer Periodo Del Grado 11°

COMPETENCIAS: PERIODO 1 DEL GRADO 11°

Competencia Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos
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Competencia axioldgica corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del
uso de expresién corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos

Competencia expresiva corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica
gue favorecen el cuidado de si mismo.

19.1.211. Pregunta o Situacién Problematizadora. Primer Periodo Del Grado 11°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 1 EL GRADO 11°

¢Como a través de la organizacién de eventos deportivos y culturales en mi institucién
educativa y comunidad logro potenciar el desarrollo humano?

19.1.212. Ejes de los estandares o lineamientos. Primer Periodo Del Grado 11°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 1 DEL GRADO 11°

Competencia Motriz  Competencia Competencia axioldgica corporal
expresiva corporal

Concientizo a mis Conformo equipos Participo en la organizacion de eventos
companeros del de juego para recreativos y deportivos de la institucién.
buen uso del participar en
tiempo libre y el diversos eventos y
juego. contextos.

19.1.213. Indicadores De Desempeiio. Primer Periodo Del Grado 11°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 1 DEL GRADO 11°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
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SABER HACER (PROCEDIMENTAL)
SABER SER (ACTITUDINAL)
Reconocimiento de cada uno de los conceptos de organizacién de eventos deportivos

poniéndolos en practica en actividades deportivas, recreativas y culturales asumiendo con
responsabilidad cada compromiso.

Planeacién y participacion en la organizacion de eventos deportivos y recreativos
institucionales, demostrando liderazgo, responsabilidad y asumiendo e interpretando con

compromiso los roles que se le asignen en el evento.

Participacidon de manera responsable y colaborativa en cada uno de los eventos deportivos

planeados donde se evidencian los conocimientos adquiridos en clases

19.1.214. Contenidos Tematicos. Primer Periodo Del Grado 11°

CONTENIDOS TEMATICOS PRIMER PERIODO GRADO 11°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Conocimiento de los pasos Ejecucidn de las actividades ~ Asumo con responsabilidad la
para la planeacién de planeadas para eventos organizacién de eventos
diferentes actividades deportivos y recreativos deportivos y recreativos
relacionadas con eventos institucionales y grupales. institucionales y grupales.

deportivos y recreativos
demostrando liderazgo en
ellas.
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19.1.215. Objetivos. Segundo Periodo Del Grado 11°

GRADO GRADO 11°
OBJETIVOS Identificar los beneficios de la actividad fisica en el bienestar fisico,
PERIODO 2 mental y social del ser humano.

19.1.216. Competencias A Desarrollar. Segundo Periodo Del Grado 11°

COMPETENCIAS: PERIODO 2 DEL GRADO 11°
Competencia Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Competencia axioldgica corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del
uso de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos

Competencia expresiva corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica
que favorecen el cuidado de si mismo.

19.1.217. Pregunta o Situacién Problematizadora. Segundo Periodo Del Grado 11°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 2 EL GRADO 11°

¢Por qué y de qué manera la actividad fisica contribuye a la conservacién de mi salud?

19.1.218. Ejes de los estandares o lineamientos. Segundo Periodo Del Grado 11°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 2 DEL GRADO 11°

Competencia Motriz ~ Competencia Competencia axioldgica corporal
expresiva corporal

Planifico el Oriento el uso de Organizo mi plan de actividad fisica, de
mejoramiento de técnicas de expresion = acuerdo con mis intereses y concepcion
mi condicién fisicaa  corporal para el sobre salud y calidad de vida.

partir de control emocional de

mis compafieros, en
situaciones de juego
y actividad fisica

la actualizacién de
mi ficha de
evaluacion.
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19.1.2109. Indicadores De Desempefio. Segundo Periodo Del Grado 11°
n
" INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 2 DEL GRADO 11°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Reconocimiento de las generalidades de la actividad fisica y su impacto en la conservacion

de la salud, planeando y ejecutando ejercicios de

manera organizada de acuerdo a sus gustos, necesidades y respetando los acuerdos de

clase.

Planificacion y ejecucién de mi plan de actividad fisica teniendo presente cada una de las
conceptualizaciones estudiadas en clase y asumiendo con responsabilidad cada ejercicio

practico.

Manifestacion de interés en la practica de actividad fisica de acuerdo a lo planeado y

registrado en mi agenda de clases
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19.1.220. Contenidos Temaéticos. Segundo Periodo Del Grado 11°

CONTENIDOS TEMATICOS SEGUNDO PERIODO GRADO 11°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)
(ACTITUDINAL)

Comprensién de la Realizacidn de exposiciones a = Interiorizo la importancia

. . . . . conocer algunos conceptos
importancia de la actividad cerca de la actividad fisica . . .

. ) basicos relacionados con la
fisica en la salud y los como una herramienta para . .

. actividad fisica como

conceptos de causas, la conservacioén de la salud

prevencion y tratamiento de herramienta para la
lesiones deportivas. conservacion de la salud

19.1.221. Objetivos. Tercer Periodo Del Grado 11°

GRADO GRADO 11°
OBIJETIVOS Conocer las generalidades de los deportes no convencionales como
PERIODO 3 herramienta alternativa para la practica deportiva.

Ejecutar los diferentes gestos técnicos y tacticos del voleibol en juego
real teniendo presente su reglamento.

19.1.222. Competencias A Desarrollar. Tercer Periodo Del Grado 11°

COMPETENCIAS: PERIODO 3 DEL GRADO 11°

Competencia Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos

Competencia axioldgica corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del
uso de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos

Competencia expresiva corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica
que favorecen el cuidado de si mismo.
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19.1.223. Pregunta o Situacién Problematizadora. Tercer Periodo Del Grado 11°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA PERIODO 3 EL GRADO 11°

¢De qué manera los deportes no convencionales y el voleibol contribuyen al
mejoramiento del trabajo cooperativo?

19.1.224. Ejes de los estandares o lineamientos. Tercer Periodo Del Grado 11°

EJES DE LOS ESTANDARES O LINEAMIENTOS PERIODO 3 DEL GRADO 11°

Competencia Motriz Competencia expresiva Competencia axioldgica
corporal corporal
Reconozco la existencia 'y Oriento el uso de técnicas Asumo con autonomiay
generalidades de deportes no  de expresion corporal para  compromiso propio, o
comunes en mi contexto. el control emocional de mis  con los companieros, las
) ) companeros, en situaciones = decisiones sobre el

Perfecciono la calidad de . . .. .

) I L. de juego y actividad fisica. momento de juego.
ejecucion de formas técnicas
en
diferentes practicas
deportivas y motrices.

19.1.225. Indicadores de Desempefio. Tercer Periodo Del Grado 11°

INDICADORES DE DESEMPENO PERIODO 3 DEL GRADO 11°

SABER CONOCER (CONCEPTUAL)
SABER HACER (PROCEDIMENTAL)

SABER SER (ACTITUDINAL)

Identificacion de los deportes no convencionales como una alternativa para la
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practica de actividad fisica y el mejoramiento de la calidad de vida, teniendo
presente las indicaciones dadas y respetando el rol de cada compafiero y

companiera en las actividades programadas.

Comprension del reglamento de voleibol durante el juego real ejecutando de
manera eficiente los gestos técnicos y participando de forma activa vy

colaborativa.

||
19.1.226. Contenidos Tematicos. Tercer Periodo Del Grado 11°

CONTENIDOS TEMATICOS TERCER PERIODO GRADO 11°

SABER CONOCER SABER HACER SABER SER
(CONCEPTUAL) (PROCEDIMENTAL)

(ACTITUDINAL)
Conocimiento de las Ejecucion y desarrollo de Participo activamente en la
generalidades de los algunos deportes no practica de los deportes no

convencionales y reconozco
que son alternativas para
aplicar a mi vida cotidiana

diferentes deportes no convencionales
convencionales.

Afianzamiento de las Perfeccionamiento de los Participo activamente en los
diferentes gestos técnicosy  diferentes partidos de
tacticos del voleibol en voleibol planeados en clase
situaciones reales de juego

diferentes reglas del voleibol
en situaciones reales de
juego.

Planes De Apoyo y Mejoramiento

PLANES DE APOYO PARA EL GRADO 112

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3

D Presentacion, Lectura Lectura

e
ejecucion y ensefianza de Trabajo escrito
juego a los nifios de . )

r . . . Trabajo escrito

o Primariaen tiempo
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extraclase

Lectura
Trabajo escrito

Actividad practica de
mejoramiento de la
condicion fisica.

Elemento de apoyo
educativo a nivel grupal e
institucional como
monitorias, eventos,
torneos, entrenamientos,
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Actividad practica de
mejoramiento de la
condicion fisica

Apoyo logistico en
actividades institucionales
deportivas y/o culturales

Elaboraciéon

de juguete con material
reciclable.

Presentacion, ejecucién y
ensefianza de juegos a los
niflos de primaria en tiempo
extraclase.

Elemento de apoyo
educativo a nivel grupal e
institucional como
monitorias, eventos,
torneos, entrenamientos,
lecturas y videos
recomendados, entre otras.

“Formamos ciudadanos integrales que dejan huella en el universo”

Actividad préctica de
mejoramiento de los
fundamentos deportivos

Apoyo logistico en
actividades
institucionales deportivas
y/o culturales

Exposicidon de habitos
saludables a grados
inferiores

Lectura

Trabajo escrito

Actividad practica de
mejoramiento de la
condicién fisica.

Apoyo logistico en
actividades institucionales,
deportivas y/o culturales

Elemento de apoyo
educativo a nivel grupal e
institucional como
monitorias, eventos,
torneos, entrenamientos,
lecturas y videos
recomendados, entre otras.
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¢ lecturasy videos
i recomendados, entre

6  otras.
n
° Criterios y Estrategias De Evaluacién
EVALUACION
CRITERIOS PROCESO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
e Participativa e Evaluacién e Participacion Vi ® Permanente
® Permanente cognitiva responsabilidad en
® |Integral e Evaluacion clase
e Flexible Procedimental e Puntualidad en Ia
e Evaluacion entrega de
actitudinal trabajos: informes,

talleres y consultas

e Exposicion y
argumentacion
coherente

e Capacidad de
liderazgo

e Racionalidad en el
manejo de los
recursos

e Manejo adecuado y
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considerado de la

implementacion 'y
los espacios

e Conservacion y
cuidado de |Ia
naturaleza y los

servicios publicos

dentro de la
institucion
e Realizacion de

actividades en el
medio natural, que
tengan como
finalidad aprender
a desenvolverse en
él,
comprometiéndose
con su cuidado y
conservacion
e Colaboracidn con la
seguridad y cuidado

de los compaiieros

® Respeto por las

normas
establecidas en
clase

e Utilizacion de
estrategias de

cooperacion en las

actividades
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practicas de clase

e Utilizacion de las
reglas y normas

para la organizacion

de situaciones
colectivas del
juego.

Integracién Curricular

Actividades y procesos de articulacidn con otras dreas o proyectos de ensefanza obligatoria:
Aprovechamiento del tiempo libre.

La integracion curricular desde los proyectos de ensefianza obligatoria se constituye en una oportunidad
en la formacidn de los estudiantes, ya que permiten la articulaciéon de contenidos, actividades y procesos
por medio de los cuales se potencialicen las dimensiones del ser humano desde los intereses y las
necesidades de nifios, nifias y jovenes en beneficio de la comunidad en general. El drea de Educacién
Fisica, Recreacion y Deporte, con su proyecto de aprovechamiento del tiempo libre, posibilita en su
estructura curricular procesos y actividades articuladoras como:

e Habitos y estilos de vida saludable: los estudiantes adquieren actitudes en beneficio de su salud y
promocién de adecuados habitos de vida desde la practica motriz, nutricion, salud mental y social.

* Reconocimiento y valoracion de si mismo: desde la promocidn de valores los estudiantes se reconocen
en un contexto, adoptando posturas reflexivas en cuando a la competencia axioldgica corporal.

¢ Trabajo colaborativo: es indispensable para el entrenamiento de las habilidades de trabajo en equipo y
la relacion con el otro para las actividades cotidianas.

Educacion ambiental.

El uso adecuado de los espacios y su conservacion, el cuidado del entorno y de si mismo, la preservacion
de los recursos naturales y la multiplicacién de estos saberes en su comunidad. Educacién sexual y
construccion de ciudadania.

a ecologia humana sensata.
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Valores y ética.

El respeto por el otro y la capacidad para entender los espacios que ocupa, pensamientos, expresiones
corporales y emocionales; que a través de un trabajo colectivo favorecen la sana convivencia.

Desde todas las areas del saber.

Como una oportunidad para aplicar metodologias activas, participativas y creativas que propicien el
disfrute de nuevos aprendizajes.

° Metodologia y Estrategias Pedagdgicas

La Institucién Educativa Joaquin Vallejo Arbeldaez ha concebido la formaciéon de sus estudiantes desde el
modelo

pedagdgico Cognitivo - Social con un enfoque constructivista. Respecto a la ensefianza de la filosofia, la
perspectiva epistemoldgica de Jean Piaget nos remite a la importancia de la construccién colectiva de los
conceptos, el conocimiento es visto como una construccién tentativa de los seres humanos, realizada
sobre la base de lo que ya conocen.

Dicho esto, y aceptando las multiples formas en que se da el aprendizaje, el constructivismo lo visualiza
como una construccidon activa realizada por el estudiante, aun cuando se apliquen metodologias
tradicionales. Lo que el enfoque constructivista permite es comprender las dificultades de los alumnos
para aprender y proporciona una guia para desarrollar estrategias de ensefianza y aprendizaje mas
eficientes, aplicando una pedagogia cuyo protagonista central es el alumno. El protagonista es el
estudiante, sus intereses, sus habilidades para aprender y sus necesidades en un sentido amplio. De esta
forma, la ensefianza de la filosofia desde esta perspectiva apunta a que el estudiante comprenda no sélo
los conceptos filoséficos involucrados, sino en qué manera ese conocimiento es significativo para su vida
y para la de sus semejantes, haciendo posible el aumento del potencial humano y, por ende, su
creatividad.

De acuerdo a lo anterior, la metodologia de ensefianza de la .... se basa en:

jcos, originando aprendizajes significativos. (Ejemplo)
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Competencias ciudadanas: para fortalecer el desarrollo de las competencias ciudadanas se plantea
utilizar una metodologia de conversatorio, donde se privilegian todas aquellas habilidades necesarias
para establecer un didlogo constructivo con las otras personas. Por ejemplo, la capacidad para escuchar
atentamente los argumentos ajenos y para comprenderlos, a pesar de no compartirlos. O la capacidad
para poder expresar asertivamente, es decir, con claridad, firmeza y sin agresidn, los propios puntos de
vista.

Implementacion de Educacion Inclusiva

La educacién que se brinda en la institucién es inclusiva en el sentido de que no separa los grupos
poblacionales, sino que en el aula de clase regular se aplican los principios del disefio universal para
elaborar materiales y recursos didacticos adaptados y matizados para las estudiantes que ostenten
alguna necesidad educativa especial, incluso, aquellas estudiantes que pertenecen a distintos grupos
poblacionales.

Especificar el disefio, seguimiento y evaluacidon del proceso de atencidon a las estudiantes con
necesidades educativas especiales

La educacién fisica no debe obviarse de la adopcion de las medidas a las que hemos hecho referencia
hasta el momento. Debe ser contemplada como un drea mas, interrelacionada con el resto de dreas y no
puede convertirse en una "isla" al margen de las decisiones claustrales, organizativas o curriculares.
Cuando hablamos de una educacidn fisica inclusiva, todo el alumnado comparte el mismo espacio, sin
diferencias, reconsiderando la ensefianza y su organizacidon con el apoyo pedagdgico y social que sea
necesario, y manteniendo las mas altas expectativas para el aprendizaje de todas y todos. Por tanto, las
actividades segregadas no seran consideradas inclusivas. La inclusidn presupone siempre compartir con
el grupo el proceso de aprendizaje y en este contexto la diversidad cohesiona al grupo y lo enriquece,
ofreciendo mds posibilidades de aprendizaje para todos y todas.

Pese a que la inclusidon no es tarea facil y sigue siendo un reto en nuestro sistema educativo y en la
realidad escolar, recordemos la necesidad de que la escuela adopte medidas organizativas y curriculares
que van mas alla de la intervencion docente. De ahi que a continuacidn presentamos estrategias que

la clase de educacion fisica:

La educacidn en actitudes y valores.
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. El aprendizaje cooperativo y las actividades cooperativas.

. La adaptacién de las tareas.

. La compensacion de las limitaciones en situaciones competitivas.
J Compartir el deporte adaptado a las personas con discapacidad.
o El asesoramiento y el apoyo.

La educacion en actitudes y valores. Si reconocemos que la educacidn comporta implicitos unos valores,
la escuela debe asumir la formacién de personas mds alla de la pura transmisién o construccidon de
conocimientos o habilidades. Por tanto, deberiamos repensar cudles son las practicas habituales en la
educacién fisica escolar para adaptarlas a este marco. El abuso en la utilizacién de actividades
competitivas puede ir en detrimento de la cooperacién, pudiendo llegar a ser una fuente de exclusién.

La adaptacion de las tareas. Tras disponer de la maxima informacion sobre el alumnado, y una vez
detectadas y analizadas las necesidades educativas, el siguiente paso consiste en hacer una propuesta de
tareas adecuadas a dichas necesidades. Para ello deberemos analizar la tarea en estrecha relacién con
las caracteristicas de cada individuo. También el material y las instalaciones son factores importantes en
el proceso de adecuacion de las actividades de ensefianza-aprendizaje. Asi, se dara importancia a
aquellos métodos que favorezcan la experiencia directa, La reflexién, la expresidén y la comunicacidn.
Algunas adaptaciones de caracter general pueden concretarse en:

Proponer diversos grados de dificultad y de ejecucién de una misma tarea.
. Plantear actividades distintas para un mismo contenido.

. Equilibrar el disefio de actividades de gran grupo y pequeiio grupo. No proponer actividades
individualizadas al alumno que presenta dificultades de aprendizaje cuando el resto del grupo participa
colectivamente.

. Proponer actividades de libre eleccién, donde el alumno elige el itinerario de tareas a lo largo de
la sesion en funcidon de sus capacidades.

. Emplear actividades motivadoras para todos y todas que supongan un reto y que aseguren la
participacién activa y efectiva.

efanza-aprendizaje del alumnado con discapacidad.
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El asesoramiento y el apoyo. Para posibilitar un marco inclusivo en la sesién de educacion fisica, tenemos
que reclamar el asesoramiento de especialistas (del propio centro, como el docente de apoyo UAI, o
externos, como los Equipos de Asesoramiento Psicopedagdgico) y la formacién continuada necesaria que
nos permita en todo momento dar la respuesta educativa adecuada a las "necesidades educativas
especiales" que puedan presentarse, educando en la diversidad.

Respecto al apoyo, tenemos que evitar la dependencia del estudiante con el adulto de referencia
(auxiliares de educacion especial, entre otros). Hay que buscar estrategias que formen a los compafieros
del grupo-clase para que sean estos los que faciliten la colaboracién, de forma rotatoria hacia su
companiero, sin caer en paternalismos sobreprotectores ni individualizando ese rol (evitando la figura del
"lazarillo"). Asimismo, debe conseguirse que

el propio alumno con discapacidad solicite la colaboracidon cuando lo necesite, aceptando sus propias
limitaciones, y potenciando asi su autonomia personal. Con ello se generan interdependencias positivas
en el grupo, fomentando que todos y todas acepten las adaptaciones de las tareas con naturalidad,
como un recurso que posibilita que todos y todas jueguen, se diviertan, se relacionen y aprendan en un
entorno inclusivo.

Por lo tanto, es fundamental indicar que la educacidén fisica no debe confundirse con entrenamiento
deportivo, en donde se convertiria en una clase excluyente y en donde la valoracién de las competencias
motrices especificas de la técnica del deporte comprenderia otro tipo de miradas, desde el rendimiento
deportivo, efectividad y eficiencia del trabajo motriz bajo la perspectiva de competir y rendir para
ganarle al otro.
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Recursos

Para el desarrollo de procesos coherentes y practicas pedagoégicas que permitan el desarrollo de las
clases y los resultados y respuestas en los estudiantes, es necesario contar con unas condiciones
minimas de recursos, como:

¢ Talento humano idéneo (criterios, compromiso, responsabilidad y ética) especialista en el drea y un
conocimiento claro de las necesidades de los estudiantes en esta etapa de desarrollo cognitivo, social y
motriz de los estudiantes.

¢ Recursos didacticos: tecnoldgicos y bibliograficos.

¢ Implementacidon pedagégica y deportiva: pelotas, implementacién para gimnasia, instrumentos
musicales, implementos basicos de medicién, juegos de mesa (mddulos y fichas de construccién),
implementos de uso recreativos e implementos de sefalizacion.

e Infraestructura adecuada para las clases: salén, canchas, aulas de expresidn corporal, parques y zonas
verdes.

» Reproductor de sonido y video. Los procesos pedagdgicos y didacticos definidos y aplicados tienen que
posibilitar la organizacidn, dosificacién y valoracion de la ensefianza de la educacidn fisica, recreacion y
deporte, apoyados en las siguientes estrategias:

¢ Conciencia y actividad.

e Sistematizacion.

e Aumento gradual de las exigencias.
¢ Atencién individual y colectiva.

¢ Fomento de la creatividad.

* Socializacion.

e Conciencia ecolégica y social
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