
 

PLAN DE APOYO 10.3 y 10.4 

ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA Y ARTÍSTICA 

 PRIMER PERIODO 

 

OBJETIVO: Fomentar los hábitos saludables en los estudiantes por medio de la autorreflexión y 

graficación artística de realidades alimentarias de cada uno a través del DISEÑO DE UNA CARTILLA 

 

 

 

PASO 1                 
 

 

 

 

PASO 2  

 

 

  

 

 

 

Diseña la portada y contraportada de la cartilla que 

tendrá como título: “Los hábitos saludables” y 

colócale unas 5 o 6 hojas decoradas dentro (ver 

instrucciones para su realización)  

https://www.youtube.com/watch?v=DmKHHW2jsZc


Paso 3   

 

      

      Cuestionario 

1. ¿Consumiste alimentos de los 6 grupos de alimentos durante los últimos 6 días? ¿Cuál te hizo falta? Dibújalo  

2. ¿Consumes granos como frijol, lenteja y garbanzo todas las semanas 2 o 3 veces? Con que los acompañas 

3. ¿En los últimos 6 días cuantos productos de paquete, dulces y gaseosas consumes? Realiza una tabla para 

responder, cuantifica cada uno 

4. ¿Cuántos vasos de agua consumes en un día normal?  

5. ¿En tu casa, la familia come unida o cada uno en momentos y espacios diferentes? Realiza un dibujo donde 

muestras tu respuesta 

6. ¿Consideras que tienes un peso saludable, bajo peso o sobre peso? ¿Cuáles crees que son las razones de 

esto? 

7. ¿La recomendación de actividad física para niños y jóvenes es de 1 hora diaria, cumples con esta 

recomendación? Si no los cumples di por que no. 

8. ¿Que actividades estás haciendo en tu tiempo libre? Realiza un collage con ilustraciones de estas actividades  

9. ¿Crees que en general cuidas tu salud en cuanto a lo que le das a tu cuerpo, haces con tu cuerpo y proteges 

tu cuerpo? Explica tu respuesta. 

 

 

Paso 4  

 

 

 

 

 

 

 

             

En una de las hojas de la cartilla contesta el siguiente cuestionario, 

teniendo en cuenta el video que viste y tu vida cotidiana.  

 

En otra hoja que diseñaste para la cartilla, realiza una historieta donde 

hables de los siguientes tres hábitos saludables    

 

Instrucciones para hacer la historieta   



 

Paso 5     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ¿¿¿COMO HACER EL COLLAGE??? 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consuma al menos 2 veces a la semana frijoles,      lentejas y  

garbanzos 

Para prevenir la anemia, consuma viceras como higado y pajarilla 

una vez a la semana  

Para cuidar el corazón aumente el consumo de aguacate y el 

consumo de manteca, mantequilla y grasa de origen animal 



Paso 6    

 

 

            
 

 

 

              
 

 

 

 

En la ultima hoja de tu cartilla vas a hacer un AFICHE sobre lo que 

nos indican estas imágenes  

mailto:magda.osorio@iejva.edu.co

