‘ Institucion Educativa .
\e/ JOAQUIN VALLEJO ARBELAEZ

PLAN DE APOYO 10.3 y 10.4
AREA EDUCACION FISICA Y ARTISTICA
PRIMER PERIODO

OBJETIVO: Fomentar los habitos saludables en los estudiantes por medio de la autorreflexion y
graficacion artistica de realidades alimentarias de cada uno a través del DISENO DE UNA CARTILLA

VISUALIZA EL SIGUIENTE VIDEO

PASO |mmmm) “ El plato saludable de la familia Colombiana”
https://www.youtube.com/watch?v=DmKHHW2jsZc o pidele a
tu profe que te lo envie

PASO 2 mmmm)

‘ —
e 2 CARTILIA

. AW R T PALSAS ACTIVAS
PASO 2 ‘ Y i Y HABITOS

PASO 1 . % e
Vas a conseguir cartulina, fomi, SALUDABLES
cartén paja o un material un Vas a recortar 2 partes, iguales
poco mas grueso que las hojas para realizar la portada y
de block contraportada.

RECUERDA QUE EL CONCEPTO
CON EL QUE DEBES DISENAR
ES: "HABITOS SALUDABLES"


https://www.youtube.com/watch?v=DmKHHW2jsZc

Paso 3 ‘ En una de las hojas de la cartilla contesta el siguiente cuestionario,

En otra hoja que disefiaste
Paso 4 mmmm) 5

teniendo en cuenta el video que viste y tu vida cotidiana

Cuestionario

¢Consumiste alimentos de los 6 grupos de alimentos durante los ultimos 6 dias? ¢ Cudl te hizo falta? Dibujalo
¢Consumes granos como frijol, lenteja y garbanzo todas las semanas 2 o 3 veces? Con que los acompafas
¢En los ultimos 6 dias cuantos productos de paquete, dulces y gaseosas consumes? Realiza una tabla para
responder, cuantifica cada uno

¢Cuantos vasos de agua consumes en un dia normal?

¢En tu casa, la familia come unida o cada uno en momentos y espacios diferentes? Realiza un dibujo donde
muestras tu respuesta

¢Consideras que tienes un peso saludable, bajo peso o sobre peso? ¢Cuales crees que son las razones de
esto?

¢La recomendacidon de actividad fisica para niflos y jovenes es de 1 hora diaria, cumples con esta
recomendacién? Si no los cumples di por que no.

¢Que actividades estas haciendo en tu tiempo libre? Realiza un collage con ilustraciones de estas actividades
¢Crees que en general cuidas tu salud en cuanto a lo que le das a tu cuerpo, haces con tu cuerpo y proteges
tu cuerpo? Explica tu respuesta.

ealiza una historieta donde

ables //367

hables de los siguientes

.Consuma alimentos frescos y variados
como lo indica el plato saludable de la
familia Colombiana.

Para favorecer la salud de los
musculo, huesos y dientes consuma
diariamente leche u otros productos
lacteos y huevo.

. Para una buena digestion y prevenir
enfermedades del corazén, incluya en
cada una de las comidas frutas, enteras
y verduras frescas

Instrucciones para hacer la historieta

HISTORIETA

Para realizar una
historieta debes
dividir la hoja en
cuadros y mezclar
imagenes y texto
en cada uno de los
cuadros.
Utiliza las hojas
necesarias para
contar una buena
historia.
Letra clara y legible
dibujos coloreados
y del tamano de
Habitos suludables: o= B acuerdo a cada

S cuadro




Paso 5 M=)

En otra hoja de la cartilla realiza a mano un collage que
ilustre los siguientes habitos : (Ojo...no es digital)

&

Consuma al menos 2 veces a la semana frijoles, lentejasy
garbanzos

@t

Para prevenir la anemia, consuma viceras como higado y pajarilla
una vez a la semana

b Para cuidar el corazén aumente el consumo de aguacate y el
consumo de manteca, mantequilla y grasa de origen animal

¢¢¢COMO HACER EL COLLAGE???

ANANANAANANAANANANANANANANAN NNANANNANANANANANANANANAN

(01044 COLLAGE

TECNICA ARTISTICA PASOS PARA REALIZARLO:
1. Selecciona fotos con un tema, para contar una historia

Un collage es un trabajo de arte hecho con diversos con un collage.
materiales como el papel, el periédico, las fotografias, la tela 2-Acomoda las fotos y materiales que hayas elegido.
y otros objetos que encuentres basados sobre un tema Selecciona un disefio y acomdédalos para que tu historia
especifico. También podrias reunir imagenes y textos cobre vida.
recortados para pegarlos sobre el papel. 3.Personaliza bordes. Afiade color, textura y patrones

para resaltar tu collage.
4.Aflade una Frase-

HABITOS SALUDABLES 5 Y Cp2 8 ¢




- En la ultima hoja de tu cartilla vas a hacer un AFICHE sobre lo que
Paso 6 nos indican estas imagenes

BENEFICIOS DE LA

ACTIVIDAD FISICA

_ Mejorala

GoogleLens

J

Dﬁg

Estos beneficios incrementan conforme
aumentas el tiempo que eres fisicamente

Vet CUIDATE+ 7~ 7 » active.

Bajo &

¢COMO HACER EL AFICHE???

A F I C H E 4.- Incorpora una imagen: Es

de gran importancia, pues el
PASOS PARA mensaje a través de la imagen
ELABORARLO

adquiere un contacto
inmediato con el receptor.
¢Qué es un afiche?

5.- Busca tipografias
atractivas: Debes poder
leerlas a distancia. Su
colocacién y originalidad son
importantes.

1.- Determina el objetivo de tu
afiche, qué es lo que quieres

El afiche es un material comunioar.
grafico cuyo objetivo es
2.- Debes tener en cuenta a

transmitir un mensaje. quiénes va dirigido.
Esta representacion

6.- Incluye los datos del
producto promocionado o de
la invitacién que se hace, por

visual esta inieg rada por es una frase publicitaria corta N

y contundente que resume el

imégenes y textos breves beneficio o las cualidades de .
7.- La marca o logotipo:
la marca.

que prefenden cap'l‘al" la siempre debe estar presente

en el afiche.

3.- Crea un slogan: El slogan

atencién del pubico e

inducirlo a adoptar
conductas sugeridas por

el mensaje.

NOTA> Cuando termines envia foto del collage y la portada a la profesora
Lina de artistica(lina.rua@iejva.edu.co). Luego envia el resto a la
profesora Magda incluyendo un pequefio video de toda la cartilla
(maada.osorio@ieiva.edu.co

Si quieres que la nota te aparezca en la proxima entrega de notas, envialo
antes del 30 de abril

ANIMO


mailto:magda.osorio@iejva.edu.co

