
PLAN DE APOYO. 3er Periodo 

EDUCACIÓN FISICA  

NOVENO  

 
 
 
 
Teoría: Consultar y presentación del reglamento del voleibol con el dibujo de tamaño de 

una hoja de block de los 3 gestos técnicos principales  y el nombre de las articulaciones 

y huesos que intervienen en cada gesto 

 

Practica: Presentarse  en la hora de clase con el uniforme de educación física y con 

disposición para la realización del ejercicio físico pertinente. 

 


