
 

 

PLAN DE APOYO III PERIODO 

 
ASIGNATURA:  

EDUCACIÓN FÍSICA 

 

GRADO 
 

10°3 Y 10°4 

 PERÍODO III 

DOCENTE CARLOS MARIO FLÓREZ PEREIRA   

 

 

TRABAJO TEÓRICO 

 

1. Organizar un torneo deportivo para nueve equipo, teniendo en cuenta las siguientes 
indicaciones: 

 Fixture todos contra todos. 

 Sistema de eliminación, es decir, lugar, fechas, horarios y desarrollo del torneo. 

2. Responder las siguientes preguntas: 

 

 ¿Consideras necesario para tú formación académica el saber organizer un evento 
deportivo? SI-NO ¿Por qué? 

 Para la organización de pequeños certámenes deportivos, es necesario la 
conformación de cómites. ¿cuáles son éstos cómites? Y cuáles son sus funciones? 

 ¿Qué se debe tener en cuenta al momneto de conformar los cómites? 

 

3. TRABAJO PRÁCTICO 

 

realización del test de Course Navette. Si es mujer debe finalizar mínimo en la etapa 5 y si es 
hombre mínimo en la etapa 8. 

 
 

NOTA: EL ANTERIOR TALLER DEBE SER PRESENTADO EN HOJAS DE BLOCK EN BLANCO 

TAMAÑO CARTA Y A MANO, CON BUENA REDACCIÓN Y ORTOGRAFÍA. TANTO EL TRABAJO 

TEÓRICO COMO EL PRÁCTICO TIENEN UN VALOR DEL 50% 

 

 


