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1. DESCRIBO MI PERSONALIDAD:

Para cada enunciado, Escriba 5 aspectos que mas le gustan y 5 que no le gustan con relacion
a:

1) Aspecto fisico (tu cuerpo)

2) Relaciones sociales (amistades)

3) Vida espiritual (valores)

4) Vida emocional (cualidades)

5) Aspectos intelectuales (aprendizaje)

6) Aspectos vocacionales (qué quieres ser cuando seas grande)

2. MISION: Hace referencia al recorrido que desea realizar cada persona a lo largo de su vida.
Dentro de este plano se incluye las actividades que se realizan a diario y el motivo de estas y
cuales son las metas u objetivos principales de cada uno. La mision personal es un término
vinculado a los valores.

Para responder ten en cuenta estos aspectos:

a) El propdsito de mi vida. es...

b) Analizo mi realidad para realizar el plan de accion:
c) ¢ Cual es mi realidad?

d) ¢ Qué tengo?

e) ¢ Qué necesito?

f) ¢ Qué puedo hacer?

g) ¢ Qué voy a hacer: que profesion u oficio me gustaria desempefiar y porqué?

3. DIBUJATE Y ESCRIBE LO QUE MAS AMAS DE TI'Y LO QUE DEBES CAMBIAR EN TU
PERSONALIDAD.



