
 
ASIGNATURA:  Cátedra de la paz Período: 2 Año 2023 

DOCENTE:  Yiliana Arias Ochoa Grado / Grupo:  702 y 703 Fecha:  

ESTUDIANTE:  

 

1. Realiza lectura del siguiente texto y luego resuelve las preguntas. 

LOS DERECHOS HUMANOS 

Los Derechos Humanos se fundamentan en el principio de la dignidad humana y se desarrollan mediante el 
reconocimiento propio y de los otros como personas iguales, con voluntad y autonomía, que construyen un 
mundo de saberes y valores, participan de la vida en comunidad y son merecedores de un trato digno. 
Al favorecer el desarrollo personal y colectivo, los Derechos Humanos permiten vivir de manera digna, lo cual 
supone que las personas pueden exigir al Estado mejores condiciones de vida y el acceso a servicios de salud, 
al trabajo, el alimento, la educación, la cultura, el vestido, la 
vivienda o la libertad de circulación, entre otros. 
 
El derecho a la vida es el primero de los Derechos Humanos y es 
el fundamento del ejercicio de todos los derechos, que demanda 
el respeto a la vida propia y a la vida ajena. Cualquier acto que 
afecte la vida como homicidio, lesiones personales, tratos crueles 
o inhumanos, debe considerarse como un gravísimo atentado. 
 
Derechos en la Constitución 
La Constitución Política de Colombia aclara que es obligación del Estado proteger y garantizar los Derechos 
Humanos, los cuales tienen como única función la de contribuir al desarrollo integral de la persona. Entre los 
derechos consagrados en la Constitución Política de Colombia se destacan los Derechos civiles y políticos, los 
Derechos económicos, sociales y culturales y los Derechos colectivos y del medio ambiente. 
 
Derechos fundamentales, civiles y políticos  
 
Ø Derecho a la vida: conforma el preámbulo de la constitución, esta se expidió, entre otras cosas para asegurar 
a los integrantes de la nación la vida; además, no siendo la constitución una ley penal sino un código político se 
prohíbe imponer la pena de muerte, por lo tanto según el art. 11 de la Constitución el derecho a la vida es 
inviolable, no habrá pena de muerte. 
 
Ø Derecho a la igualdad: Según el art. 13, todas las personas son libres e iguales ante la ley, recibirán la 
misma protección, trato y gozarán de los mismos derechos y libertades; el Estado protegerá a las personas que 
se encuentren en circunstancias de debilidad manifiesta. 
Ø Derecho libre desarrollo de la personalidad: todas las personas tiene derecho al libre desarrollo de su 
personalidad sin más limitaciones que las que imponen el derecho de los demás 
Ø Se prohíbe la esclavitud, la servidumbre, la trata de seres humanos en todas sus formas. 
Ø Libertad de cultos: toda persona tiene derecho a profesar libremente su religión o creencia personal. 
Ø Libertad de expresión: todas las personas pueden expresar y difundir su pensamiento y opiniones, por 
cualquier medio aunque puede haber responsabilidad posterior por los daños o delitos causados. 
Ø Derecho de petición: todas las personas tienen derecho de presentar de forma respetuosa una petición a 
las autoridades y ésta debe obtener pronta resolución. 
Ø Libertad de locomoción: toda persona puede desplazarse a donde quiera según su voluntad dentro del 
territorio. 
Ø Derecho de trabajo: todas las personas tiene derecho a un trabajo en condiciones dignas y el Estado ésta 
en la obligación de garantizarlo. 



Ø Libertad de profesión: todas las personas tienen la facultad de escoger la profesión u oficio y ejercitar la 
actividad que se escoja. 
Ø Libertad de enseñanza, aprendizaje, investigación y cátedra: es la facultad que tienen las personas para 
establecer institutos de enseñanza, los maestros de decir su cátedra sin restricción alguna y a los padres de 
dar a sus hijos al enseñanza más convincente. 
Ø Libertad: nadie puede ser molestado, ni arrestado, ni su domicilio registrado sino en virtud de mandamiento 
escrito por autoridad competente. 
Ø Derecho al debido proceso: nadie podrá ser juzgado sino conforme a leyes preexistentes, todas las 
personas son inocentes hasta que se demuestren lo contrario y quien sea sindicado tiene derecho a la defensa 
durante el proceso. 
Ø Habeas corpus: derecho concedido al detenido para pedirle al juez que verifique si su captura se llevó a 
cabo con garantías constitucionales o legales o de manera violenta. 
Ø Derecho de asilo: en caso de persecución las personas tienen derecho de refugiarse en otro país y disfrutar 
de él. 
Ø Derecho a la paz: la paz es un derecho y un deber de obligatorio cumplimiento clasificado según la 
Declaración Universal de los Derechos Humanos, es un derecho colectivo y por ello, busca incentivar el 
progreso y elevar el nivel de vida de los pueblos en el marco de la igualdad jurídica. 
 
Preguntas para complementar el texto 
 

1. ¿Qué es la dignidad humana? 
2. ¿Cuál es la relación entre Derechos Humanos y dignidad humana? 
3. ¿Qué obligaciones tiene el Estado para garantizar a la sociedad una vida digna? 
4. ¿Qué importancia tienen los Derechos Humanos en la Constitución Política de Colombia? 
5. Copiar en el cuaderno este texto y realizar un dibujo que represente uno de los derechos citados 

 
 

2. Realiza atentamente la lectura del siguiente fragmento: 

LA CULTURA DE LA PAZ 

La  paz  es un valor crucial para la convivencia armónica entre las personas y los países porque consiste en la 
convicción de vivir en armonía con uno mismo y con los demás, incluso, con los animales y nuestro entorno 
natural. Educar a los niños y niñas para que valoren la paz es sentar las bases para que aprendan a esforzarse 
por resolver cualquier diferencia con los demás por medio del diálogo y la comprensión, y eviten las hostilidades 
y la violencia reconociendo que vivir en paz es el estado idóneo para la vida personal y social. 

 

Teniendo en cuenta el concepto de paz analizamos la siguiente frase: 

"No hay camino para la paz, la paz es el camino" 

Gandhi.  

 

Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno: 

 

1) ¿Qué significado tiene para ti esta frase? (Argumenta en mínimo 4 líneas) 

2) ¿Por qué la PAZ es el camino? (Argumenta en mínimo 4 líneas) 

3) ¿Creen que ustedes podrían poner en práctica esta frase?, ¿De qué manera? (Argumenta en mínimo 6 
líneas) 

 

http://fundaciontelevisa.org/valores/valores/paz/
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Repasemos 

La Declaración Universal de los Derechos Humanos, adoptada por la Asamblea General de la ONU 

el 10 de diciembre de 1948, fue el resultado de la experiencia de la Segunda Guerra Mundial. 

Después de la Segunda Guerra Mundial y la creación de las Naciones Unidas, la comunidad 

internacional se comprometió a no permitir nunca más atrocidades como las sucedidas en ese 

conflicto. Los líderes del mundo decidieron complementar la Carta de las Naciones Unidas con una 

hoja de ruta para garantizar los derechos de todas las personas en cualquier lugar y en todo 

momento.El documento que consideraban, y que más tarde se convertirá en la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos, este es un documento que marca un hito en la historia de los 

derechos humanos. Elaborada por representantes de todas las regiones del mundo con diferentes 

antecedentes jurídicos y culturales, la Declaración fue proclamada por la Asamblea General de las 

Naciones Unidas en París, el 10 de diciembre de 1948 como un ideal común para todos los pueblos 

y naciones. La Declaración establece, por primera vez, los derechos humanos fundamentales que 

deben protegerse en el mundo entero y ha sido traducida a más de 500 idiomas. 

Actividades 

 



 

Pasa a tu cuaderno el siguiente mapa sobre conflicto y violación de derechos en Colombia. 

  

 

3.  Escribe un texto reflexivo de 3 párrafos sobre la violación de derechos humanos en Colombia. 

Este texto debe contener un claro inicio, desarrollo y cierre, así como un desarrollo claro de tus 

ideas. 
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1. Este plan de apoyo deberá ser presentado en el cuaderno de manera ordenada, justificada y sin 
faltas ortográficas, además, será sustentado de manera oral y escrita para generar la respectiva 
aprobación de la asignatura en el período 3. 
Recuerde: solo se realiza la solución en el cuaderno, de manera organizada, con buena ortografía y 
caligrafía, además, teniendo en cuenta la argumentación correcta atendiendo a los elementos de 
coherencia y cohesión. 
 
 
APRENDAMOS A ANALIZAR LOS CONFLICTOS.  
 
Debido a las asociaciones negativas que por lo general tenemos con respecto a lo que es el 
conflicto, es importante aclarar qué es un conflicto.  
… [Los conflictos: Son situaciones en las que dos o más personas Entran en desacuerdo Porque 
sus intereses se perciben como incompatibles]…  
 
¿Cuándo un conflicto se puede convertir en un problema?  
Es necesario diferenciar los conflictos, de las peleas, y poder identificar que el problema no son los 
conflictos sino la forma en que los manejamos que puede ser dañina para las personas, las 
relaciones y la sociedad. Para saber manejar de manera constructiva y sin agresión un conflicto, o 
para mediar en un conflicto, es necesario entender cuáles son sus elementos.  
 
a. Lee atentamente el siguiente caso y luego responde las preguntas: 

 

 



 
 

1. ¿Quiénes son los protagonistas en este conflicto?  
2. ¿Influyen en el conflicto algunas personas más?  
3. ¿Cuál es el origen del problema para Gonzalo? ¿Y para Antonio?  
4. ¿Qué emociones siente Antonio?  
5. ¿Qué emociones siente Gonzalo?  
6. ¿Cómo se sienten el resto de amigos del grupo?  
7. ¿Qué es lo que quiere Antonio?  
8. ¿Qué es lo que quiere Gonzalo? 

 
b. Escribe los comportamientos o actitudes de Antonio y Gonzalo que hicieron que el 

conflicto aumentara o se hiciera más grande. 
 

Gonzalo Antonio 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
c. Resuelve la siguiente sopa de letras y con las palabras realiza un cuento. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
d. Resuelve este crucigrama donde resalta muchos valores que dignifican la dignidad de 

las personas. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


