PLAN DE APOYO TERCER PERIODO
GRADO NOVENO

EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

Consulta que son las competencias ciudadanas y cuales son y menciona y explica 3 de
ellas que te parezcan importantes para la practica de deporte y justifica por que.

Para la sustentacion dar 3 ejemplos de situaciones de clase en donde se deben aplicar las
competencias ciudadanas.

Presentarse con el uniforme de educacion fisica, alimentado y con disposicidn para la
practica de actividad fisica.



