
PLAN DE APYO CATERA DE LA PAZ Y COMPETENCIAS CIUDADANA  

1. Lee con atención el siguiente texto que te servirá para responder algunas preguntas

 
2. De acuerdo a la lectura anterior responde las preguntas encerrando con un circulo el balos correcto  
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3. Dde acuerdo  a los conceptos consignados en  este cuadro,  haz otro cuadro donde des tu concepto sobre 

la discriminación, que la causa , las consecuencias y que podrias hacer para evitarla( diferente a lo del cuadro 

) 

LA DISCRIMINACION (lee) 

¿QUE ES? 
 

Es hacer una distinción entre las 
condiciones de una persona en 
comparación con otra. Por esta razón se 
considera una violación  a los derechos 
humanos, es decir es un delito. 

¿QUE LA CAUSA? 
 

es causada por las diferencias existentes  
en cuanto a género, edad, color de piel, 
nacionalidad, creencias, estado físico, 
situación económica, etc. 

 
¿ CUALES SON SUS 
CONSECUENCIAS? 

 
Una persona discriminada puede 
experimentar: 
 

 Depresión. 
 Temor y desconfianza. 
 Baja autoestima. 
 Inseguridad en si misma. 
 Resentimiento u odio 

 
¿ QUE SEPUEDE HACER PARA 

EVITARLA? 
 

 Tratar a los demás con respeto. 
 No hacer bromas ni chistes, sobre el 

aspecto físico de las demás 
personas. 

 Tener siempre presente que nadie 
es mejor o superior  a los demás. 

 Rechazar cualquier forma de 
discriminación en contra de uno 
mismo o de los demás. 

 

4.. colorea de naranja las razones por las cuales puede ser discriminada una persona. 

Lugar  de nacimiento 
 

Genero Ser  obediente 

Creencias  religiosas 
 

Ser alegre Edad 

Habla r ingles Color  de piel Apariencia  fisica 



 

Situación  económica 
 

Lugar donde vive Tener  muchos amigos 

 

5. Lee el siguiente mensaje y explica con tus propias palabras lo que para ti signifique. 

“nuestras diferencias jamás deben ser motivo para recibir maltrato ni para tener menos oportunidades 

que los demás” 

 


