
PLAN DE APOYO. Educación Física.  

DECIMO 

2° PERIODO 

 

 

Teoría. Consultar los pasos para la planeación de un evento deportivo. Elaboración 

de reglamento, fixture y desarrollo de torneo imaginario.  

Practica: presentarse en la hora de clase con el uniforme de educación física y con 

disposición para la realización del ejercicio físico pertinente. 

 

 


