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PLAN DE APOYO
Criterios de evaluacion:
En el PLAN DE APOYO, el estudiante debe realizar actividad en clase en los tiempos estipulados por la
docente y socializarla en el espacio programado de dicha clase, que especificamente es en la semana 13,
indicada por la Institucion Educativa Joaquin Vallejo Arbelaez.

Indicadores de desempefio:

Identificacion de las variables velocidad, posicidn y tiempo mediante la descripcién en guias y escritos para
que los estudiantes adquieran conocimientos que le permitan definir las formas de energia mecanica, cinética
y potencial que existen en su entorno.

Instrucciones:

Este PLAN DE APOYO esta elaborado, esperando que al avanzar en su tematica, analisis propuestos y
profundizacion en los conceptos y competencias que aqui se abarcan, por lo mismo le propongo la lectura
ordenada desde el inicio hasta el final, sin saltar ninguna parte y realizando cada una de las actividades para
generar un producto final bien elaborado.

El plan de apoyo debe ser presentado de forma individual, correctamente marcado con el nombre completo
del estudiante, grado, asignatura y fecha, debe ser sustentado a la docente, mediante exposicién de la
tematica trabajada en él y prepararse para las preguntas que la docente realice. La calificacién dependera
de la sumatoria del trabajo escrito y la sustentacion.

Actividades a realizar:

Explicar qué es el movimiento.

Enumerar las magnitudes asociadas al movimiento.

Definir qué es la distancia media. Dar 2 ejemplos.

Definir qué es el desplazamiento. Dar 2 ejemplos.

Definir qué es la velocidad media.

Escribir la férmula de la velocidad media.

Definir qué es la aceleracién media.

Calcular la velocidad de un automévil que ha viajado 500 kilémetros en un tiempo de 10 horas.

Calcular la distancia de los siguientes casos:

Recorrido alrededor de una cancha de futbol la cual es rectangular y mide 30 metros de largo y 18 metros

de ancho. Realiza el célculo y el dibujo.

- Recorrido alrededor de un colegio que tiene forma de cuadro, cuyo lado mide 50 metros.

10. Laimagen indica que un vehiculo recorre 5 estaciones, desde la A hasta la E, gastando 10 kilometros
de una a otra de manera uniforme; cudl es la distancia recorrida?
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