INSTITUCION EDUCATIVA FELIX DE BEDOUT MORENO Cddigo:
“Educamos en el ser y el conocer con respeto y compromiso” Vigencia: 20/04/2020
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA PARA PRIMARIA, SECUNDARIA Y MEDIA Version: 1
Nombre completo del estudiante | | Grado | Octavo

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢Cémo influye el fenémeno de la pandemia a nivel global en los &mbitos social, econdmico, cultural, cientifico, tecnolégico y

politico?
AMBITOS CONCEPTUALES DIA AREA
capacidades coordinativasy | DIA4 | ED. FISICA
movilidad articular Jueves 7
de mayo
EXPLORACION
Actividades previas
Después de observar el video https://www.youtube.com/watch?v=g9tG-vIGidM
ESTRUCTURACION

Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:

¢Cémo afecta el virus las habilidades y movimientos en la persona?
éPorquésereducelamovilidad articular y como serecupera?

¢éla coordinacidnseincrementa o sereduce, explica por qué?

MOMENTO PARA PRACTICAR:

1. Ejercicios en casa de calentamientodindmico 15. minutos de movilidad articular. 3 seriesde 5

2. Realizar flexion y extension muscularen miembros inferiores y superiores 20 repeticiones. 15 minutos. 3 seriesde 5
3. Ejercicios de estiramiento osteomusculary articular. 15 minutos 3 series de 5

FECHA DE REVISION: 11 DE MAYO

MEDIO POR EL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUE RECIBIR

Correo electronico Fotos del trabajo
adelxon@iefelixdebedoutmoreno.edu.co Video de minimo de 20 segundosy maximo de 30 del
Whatsapp: baile.ejercicios

3148732780

HORARIO DE ATENCION:

7:00A12:00 M
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