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Nombre completo del estudiante  Grupo 3ªS 

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: 

¿Cómo en nuestro entorno podemos establecer secuencias saludables que nos permitan el autocuidado ?  

ÁMBITOS CONCEPTUALES DÍA  ÁREA 

Aprendo a cuidarme Junio 4 ETICA Y VALORES 

EXPLORACIÓN 
Actividades previas 

En esta guía tendremos en cuenta el video: puros cuentos saludables, para ello recordaremos de que se trata.   

https://youtu.be/cFUaHGlF0Dk 

Los niños y las niñas desde que nacemos estamos rodeados del afecto, el cuidado y la protección que nos prodigan nuestros 
padres y nuestros familiares.   Sin embargo, a medida que creemos las personas empezamos a hacernos cargo de nuestro 
propio cuidado y bienestar. 

RETO 1: 

1. A partir del video anterior describe en forma escrita en tu cuaderno de Ética y valores lo que sucede con Los niños y su 
amigo Lalo. 

2. ¿Qué pasa cuando no nos autocuidados? 

¿por qué es importante que los niños y niñas aprendamos a autocuidarnos? 
 
RETO 2: Recuerda una buena alimentación... 
 

 
 
 

ESTRUCTURACIÓN 
Actividades de construcción conceptual 

https://youtu.be/cFUaHGlF0Dk
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MOMENTO PARA APRENDER: 
Observa el siguiente video motivacional: https://www.youtube.com/watch?v=Nm6DuGsLndY 

RETO 3: Escribe el siguiente concepto en tu cuaderno sobre el cómo nos debemos cuidar. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Nm6DuGsLndY
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TRANSFERENCIA 
Actividades de aplicación 

MOMENTO PARA PRACTICAR: 
 
RETO 4: Escribe y responde en tu cuaderno de ética y valores. 
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EVIDENCIA EVALUATIVA 

FECHA DE REVISIÓN: Junio 18 

MEDIO POR EL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO: QUE RECIBIR: 

Por Edmodo, correo electrónico: aida@iefelixdebedoutmoreno.edu.co 

julia@iefelixdebedoutmoreno.edu.co  
Fotos del trabajo. 
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