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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:

AMBITOS CONCEPTUALES DIiA AREA
VOLEIBOL ED. FISICA
EXPLORACION

Actividades previas

https://youtu.be/cQyEZ5erG6k

LEERY CONTESTAR:

La palabra valor significa fuerza, salud, estar sano, ser fuerte. Esto quiere decir que cuando decimos que algo tiene valor
estamos afirmando que es bueno, digno de aprecio y estimacién.

De los valores depende que llevemos una vida grata, alegre, en armonia con nosotros mismos y con los demas, una vida que valga
la pena ser vivida y en la que podamos desarrollarnos plenamente como personas.

Cuando la Organizacion de las Naciones Unidas redactd la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se plantean como valores
de los derechos humanos: la libertad, la igualdad, la participacion, la solidaridad y la paz.

CONTESTAR:
1. ¢ Cuando juegas con tus compafieros de clase y en tu vida cotidiana sientes los valores de los derechos humanos?
2. ¢ Como? Explique.

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:

LEER Y PRACTICAR:

TECNICA INDIVIDUAL El saque
+ Se realiza desde zona 1y desde
fuera del campo
3; /—_9 Zampcién 3 * Cuando se recupera el saque,

antes de poner el juego el balén
deberd haber rotacién del equipo
que saca, sacando el jugador que
estaba en la posicién 2
* Hay varios tipos de saque
=N Nosotros usaremos el "saque de
\oy' 7> mano baja” o de seguridad”
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https://youtu.be/cQyEZ5erG6k
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La recepcion El remate
+ Se puede hacer con cualquier parte + Se realiz‘a con una mano, con la
/ 7 delcuerpo pere de nermal sz hoce con 3 palma abierta y los dedos
Y VY / los antebrazos y es llomada “toque de x. . Jjuntos.
\:-‘_\‘ g) l ontebrazos” o "de mane baje” V| L
54 = 8 S reakza con ks manos colocodds + Para realizar el remate se
como en ka imagen lateral y dejando - suelen utilizar un par de pasos
Que el baldn golpee sobre los para rematar desde mds alto,
- ¥ e El impulso se realiza a dos pies
, * Lon la recepcién se intenta pesar el 14 sglfando hacia arriba para
balén ol jugader que hace de evitar tocar la red y hacer
— colocador. falta.
Origeres - Deperte- Pruacsin - Equipas - Ganps - Regles + TECAICA - Nuertrs velei Origeres - Departe - Patuscin - Equipes - Compe - Reglas - TECNICA - Nuestro vlel

El bloqueo

* Accién realizada por los
delanteros que sirve para
defender en la red el ataque
contrario.

+ Se intenta hacer que el balén
caiga al suelo del equipo
contrario para hacer punto.

+ Si el balén toca a algin
bloqueador y después bota
fuera del campo se denomina
"block out” y es punto para el
ataque.

Origenes - Deporte - Puntuacién - Equipos - Campo - Reglas - T@€cnica - Nuestro volei
MOMENTO PARA PRACTICAR

De acuerdo a lo explicado en la actividad de construccién conceptual( ESTRUCTURACION), practicar cada una de las técnicas del
voleibol con un globo medianamente inflado, asi:

Parte Inicial:Realizar los ejercicios de calentamiento y estiramiento ya explicados y practicados en clases.
Parte central: Realizar los siguiente ejercicios de técnica o fundamentacién del voleibol con la ayuda de un globo:

SAQUES con brazo derecho y brazo lzquierdo por debajo o mano baja, 20 repeticiones por brazo.
RECEPCIONES con ambos brazos, 20 repeticiones.

REMATES con brazo derecho e izquierdo, 20 repeticiones por brazos.

BLOQUEO, Con ambos brazos 10 repeticiones.

Parte Final: Realizar ejercicios de estiramiento general.
VER LOS VIDEOS PARA UNA AYUDITA.

https://www.youtube.com/watch?v=h8wibE6zklk
https://www.youtube.com/watch?v=dVAv-bo6PV4
https://www.youtube.com/watch?v=Ro8UAwYUqCs
https://www.youtube.com/watch?v=16127PpGHxk



https://www.youtube.com/watch?v=h8wibE6zkIk
https://www.youtube.com/watch?v=dVAv-bo6PV4
https://www.youtube.com/watch?v=Ro8UAwYUqCs
https://www.youtube.com/watch?v=16127PpGHxk
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Fotos del trabajo del cuaderno de la actividad Previa y
HACIENDO LOS EJERCICIOS DEL VOLEIBOL, por cualquier
medio, escoger un solo medio (Edmodo, whatsApp o email del
o la profesor)

BIBLIOGRAFIA

https://es.slideshare.net/lvanes11/voleibol-para-primaria

https://www.youtube.com/watch?v=h8wibE6zklk
https://www.youtube.com/watch?v=dVAv-bo6PV4
https://www.youtube.com/watch?v=Ro8UAwYUqCs
https://www.youtube.com/watch?v=16127PpGHxk



https://es.slideshare.net/Ivanes11/voleibol-para-primaria
https://www.youtube.com/watch?v=h8wibE6zkIk
https://www.youtube.com/watch?v=dVAv-bo6PV4
https://www.youtube.com/watch?v=Ro8UAwYUqCs
https://www.youtube.com/watch?v=16127PpGHxk

